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Aika ma 7.2.2017 klo 14-15.35
Paikka Valkoinen talo, ylakerran kokoushuone, Savikontie 15
Lasna Pirjo Salmelainen (puheenjohtaja)
Taisto Havukainen
Vuokko Haverinen, varajasen
Aimo Kupiainen
Pentti Muttonen
Liisa Pirhonen
Kalervo Rinne
Kauko Raekorpi
Elna Juvonen
Sihteeri Virpi Haaranen
Poissa Kirsti Rautiainen

Maire Hakulinen
Kaija Halttunen

1. Kokouksen avaus ja osallistujat
Puheenjohtaja Pirjo Salmelainen avasi kokouksen.

2. Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen
Kokous todettiin lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

3. Poytakirjan tarkastajien valinta
Poytakirjan tarkistajiksi valittiin Liisa Pirhonen ja Aimo Kupiainen.

4. Vierailijana Paivi Laine Siun sotesta
e Siun sote - Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma jarjestaa julkiset
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, ymparistoterveydenhuollon seka pelastustoimen
palvelut 14 kunnan alueella. Kuntayhtyma aloitti toimintansa 1.1.2017.

Kuntalaisia palvelevia liikkuvia ja sahkoisia lahipalveluja kehitetaan.

Erikoissairaanhoidon palveluja lisataan mahdollisuuksien mukaan mahdollisimman lahelle
kuntalaisia. Palveluissa pyritaan joustavuuteen.

Siun sote aiheutti palveluihin puhelinnumerojen muutoksia. Kiteen terveysaseman vanha
ajanvarausnumero toimii maaliskuun loppuun saakka. Uusi puhelinnumero on 013 330
2241.

Siun sotessa on oma kehittamisyksikko.
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5. Kysely ikaantyneiden asumistarpeista ja valtion tukemista asumisratkaisuista, puheenjohtaja
Pirjo Salmelainen
e Ymparistoministerion koordinoima ikaantyneiden asumisen kehittamisohjelma 2013-2017
on kaynnistanyt selvityksen kuntien vanhusneuvostojen roolista ja mahdollisuuksista
ikaantyneiden asumiseen ja elinymparistoihin liittyvissa kysymyksissa.
¢ Tavoitteena on selvittaa, keille ikaantyneille tulisi tarjota valtion tukemia asumisen
vaihtoehtoja ja miksi seka selvittaa, millaisia ratkaisuja tahan tarvitaan.
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o Kevaalla 2017 valmistuvan selvityksen toteuttaa Ramboll Management Consulting Oy.
Tietoa kerataan kyselyin ja haastattelemalla ikaantyneita seka kuntien, jarjestojen ja
asumispalveluja tuottavien tahojen edustajia. Mukaan tulee myos valtion edustajien
nakemykset. Lisaksi selvityksessa hyodynnetaan muissa ikaantyneiden asumiseen
liittyvissa hankkeissa ja selvityksissa koottua tietoa.

v Kiteen vanhusneuvosto vastasi kyselyyn yhteisen keskustelun ja tiedon pohjalta.

6. Hyvinvointia edistavien kotikdayntien yhteenvedon tuloksia 2016
¢ Hyvinvointia edistavia kotikaynteja tehtiin viime vuonna 75 vuotta tayttaneille
henkilaille.
o Kotikayntien tarkoituksena on tukea ikaantyvan kotona asumista neuvonnan ja
palveluohjauksen avulla.
Kotikaynti on vapaaehtoinen ja maksuton.
Kyselyyn vastasi viime vuonna 92 henkiloa.
Viisi tarkeinta ja merkityksellisinta palvelua tulevaisuudessa vastauksien perusteella:
v Kotiin annettavat kunnalliset hoiva- ja hoitopalvelut
v' Erilaiset terveystapaamiset
v Huolto- ja talonmiespalvelut
v Kuljetuspalvelut asiointiin ja harrastuksiin
v Aterioiden kotiinkuljetus, siivouspalvelut
Palveluiden pysyminen Kiteella koettiin tarkeana. Toivottiin myos ikaihmisten
ulkoilussa avustamiseen lisaa henkilokuntaa.

7. Muut asiat

Ikainstituutti - Voimaa vanhuuteen hanke

v" lkainstituutti kutsuu kuntia edistamaan hyvaa vanhuutta terveysliikunnan
keinoin. Tarjolla on kaksi vaihtoehtoa: A Ilmoita kuntasi karkihankkeeseen
Voimaa vanhuuteen tutuksi ja tavaksi tai 2. Hae kolmivuotiseen Voimaa
vanhuuteen - mentorointiohjelmaan. Yhteisen keskustelun paatteeksi Kiteen
vanhusneuvosto kannatti mukaan lahtemista.

v" Kohderyhmana kotona asuvat iakkaat (paaosin 75+), jotka eivat ole
hoivapalvelujen piirissa ja joilla on alkavia toimintakyvyn ongelmia,
yksindisyytta ja/tai osallistumisvaikeuksia. Kohdennus hankkeessa on erityisesti
heikommassa sosioekonomisessa asemassa oleviin.

v Jatkuva ilmoittautuminen 1.2.2017. Haku 1.2.-30.4.2017 ja 2018
alkaen Haun perusteella valitaan noin 10 kuntaa. Tarkemmat osallistumisohjeet
ovat loydettavissa ikainstituutin sivuilta www.ikainstituutti.fi/karkihanke

o Tapio Niskasen yhteydenotto Unelmien liikuntapaiva 10.5.2017 Arppen
lahiliikuntapaikalle. Vanhusneuvosto kannatti osallistumista liikuntapaivaan.

Keskusteltiin my0s siita, etta kokouskutsut voisivat jatkossa tulla osallistujille myos
sahkopostiin.

Keskusteltiin myos liikuntatilojen maksuttomuudesta ikaihmisille ja siita, voisivatko olla
maksuttomia palveluja jatkossa.

Vanhusneuvoston koolle kutsuminen ja sihteeri vaihtuvat Siun soten vaikutusten vuoksi.
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8. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15, 35.
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PlrJ lmelamen Virpi Haaranen
Puheenjohta]a Sihteeri

Olemme tarkistaneet Vanhusneuvoston kokouksen poytakirjan ja todenneet sen kokouksen mukaiseksi.
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Liisa Pirhonen Aimo Kupiainen



