VESPELIN UIMAHALLIN KAYTTOVUOROT 2022 -2023

Pdiva klo kayttdja vastuuhenkild
Maanantai 12.00-13.15 Vesijuoksua yleisolle
14.30-19.30 YLEISOVUORO
19.30-20.15 Vesivoimistelua P-K:n Selkdyhdistys/Timonen.
Tiistai 6.15 - 8.00 Aamu-uinti
8.00-9.00 Vesijumpat Liikuntatoimi
11.00-12.00 Vesivoimistelua K-K:n diabetesyhdistys/Timonen
12.15-13.15 Kiteen kansalaisopisto/vesivoimistelua 13.9.-13.12.2022, 10.1.-4.4.2023
14.30-19.30 YLEISOVUORO
19.30-20.15 Vesivoimistelua Naisvoimistelijat 20.9 -16.12 ja 9.1 - 28.4
Keskiviikko 12.00 - 13.15 Vesijuoksua yleisolle
13.15-14.30 Uintikerho, HSM, liikuntatoimi vk 37 alkaen
14.30-19.30 YLEISOVUORO
19.30-20.15 Vesivoimistelua Kansalaisopisto, Tiina Timonen
14.9.-7.12.2022,11.1.-5.4.2023
Torstai 6.15 - 8.00 Aamu-uinti
8.00-9.00 Vesijumpat Liikuntatoimi
10.30-11.30 Vesivoimistelua Tohmajarven kansalaisopisto
11.30-12.30 Uskalin vesivoimistelu ohjaaja
14.30-19.30 YLEISOVUORO
19.30-20.30 K-K:n sukeltajat 25.8.2022 alkaen
Perjantai 11.00-12.00 Vesivoimistelu Timonen
12.00 - 13.15 Vesijuoksua yleisolle
13.15-14.00 Vesivoimistelu Tohmajérven - Vértsilan
sydanyhdistys, Jenna Nissinen. 2.9.2022
ALKAEN.
14.30-19.30 YLEISOVUORO
19.30- 20.15 Seurojen yhteisvesitreenivaraus/liikuntatoimi joka toinen pe
19.30-20.30 KiU/Uimajaosto joka toinen pe, 23.9, 7.10, 28.10, 11.11, 25.11 ja 9.12.



Lauantai 8.30-10.00 KiU/Uimajaosto

11.00 - 17.00 YLEISOVUORO syyskuu-toukokuu
Sunnuntai 9.00-10.30 Muljulan kY|BYhdIStYS 1.9 -30.5 2 krt/kk, joka kuukauden toinen ja viimeinen
sunnuntai

11.00-12.30 K-K:n sukeltajat 1.9-30.6

13.00-14.30 Kiteen VPK 1.9-31.5

15.00 - 16.30 KesU/ kanoottijaosto

17.00-18.30 Kippon 1.9-315

19.00-20.30 Ikiliikkujat 1.9-31.5

MUUT VAPAINA OLEVAT ARKIAJAT PAIVISIN VARATTUINA KOULULAISRYHMILLE.

VIIKKO 42: VESITANSSITEOKSEN HARJOITTELU
- ARKI-ILTAISIN KLO 19.30-21.00 HARJOITTELU
o ma, ti, ke varauksella onko toimintaa, pyritdan 2-3 iltaa saaman
= tija ke ilta ainakin (naisvoimistelijat lomailee)
o aamupaivisin klo 9-12 valill, ti ja to 8-12, tarkennellaan onko vesijumppaa aamuisin

VIIKKO 52- VIIKKO 1: VESITANSSITEOKSEN ESITTELY
- ARKI-ILTAISIN, ESITYKSEN AJANKOHDAT
o VIKKO 52 HARJOITTELUA
= kaksi eri arki-iltaa harjoittelu

e ti, ke varaamaan, aamupadivisin klo 9-12 vilill3, ti ja to 8-12, tarkennellaan
onko vesijumppaa aamuisin
o VIIKKO 1 KAHTENA ERI ARKI-ILTANA: ARKI-ILTANA ESITYS KLO 19.00, UIMAHALLI KIINNI KLO
Ke ja to 18.00. ESIM.TI KENRAALIHARJOITUS, KE ESITYS, TO ESITYS.
o VESITANSSI TYOPAIJAT:
= LAUANTAI 7.1 AAMUPAIVA klo 9-11

Arppen 7-9 uimavuorotoiveet lv 2022-2023

Syksylla 2022

ma klo 9.10-10.10 8de pojat /Sari viikoilla 45, 46 ja 47
klo 13.30-14.30 8val. t+p / Paula vko 45 ja 46

ti klo 9.10-10.10 8 val t+p / Sari vko 45 ja 46
klo 11.40-12.40 7ab p / Sari vko 45,46, 47
klo 13.30-14.30 9 val t+p/ Sari ja Paula vko 45,46, 47

ke klo 9.10-10.10 7cd p/ Sari vko 45,46,47
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Yksittaisid vesivoimisteluja lukuun ottamatta vuorot alkavat aikaisintaan viikolla 36. Kauden aikana
yksittdisina sunnuntaipdivina voivat vuorot peruuntua, jos uimahalli on poikkeuksellisesti avoinna. VesPeli
pidattad muutokset my6s muiden aikojen (vesijumpat ja vesijuoksut) muutoksiin esim. koululaisuintien
vuoksi. Lisdksi covid19 -tilanteen vuoksi vuoroja voidaan tarvittaessa peruuttaa.

Sunnuntain omavastuuvuorojen valissd on ns. puolen tunnin siirtymaaika, jotta pukuhuoneissa ja
kaytavilla olisi mahdollisimman vdhan toisten ryhmien kohtaamisia covid 19 -tilanteen vuoksi.

Uimahallin kdyttdjien tulee tutustua Vespelin covid19 — ajan ohjeisiin ja omavastuuvuorojen
vastuuhenkiléiden on osallistuttava Vespelin jarjestimaan info- ja pelastusharjoitukseen, jossa on

osoitettava tarvittavat pelastustaidot.

Huomio !

Kayttamattomista allasvuoroista peritdaan 30,00 €:n kertakorvaus, ellei vuoroa ole peruttu vahemman kuin
viikon sisalla varauksesta tai ei saavu varaamalleen vuorolle. Jos allasvuoroa El PERUTA, kolme kertaa
perakkdin vuoronsa kdyttamatta jattanyt hakija MENETTAA vakiovuoronsa. Vuoroihin liittyvit yhteydenotot

VesPeliin tai liikkuntatoimeen.



