KANSALAISOPISTO

Keski-Karjalan

YLI 50 VUOTTA KANSALAISOPISTOTOIMINTAA KITEELLA JA RAAKKYLASSA!



v
Reltonin tehveldys

Lukuvuosi 2024-2025 oli hyva vuosi Keski-Karjalan kansalaisopistolle. Kurssitarjonta oli moni-
puolista ja ilmoittautumisia tuli vahintaan yhta paljon kuin aikaisempina vuosina. Valtakunnal-
lisiin kansalaisopistotoimintaan kohdistettuihin leikkauksiin paras laake on ollut asiakkaiden
kuunteleminen herkalla korvalla ja sita kautta mielekkaan kurssitarjonnan luominen. Kansa-
laisopistot ovat Suomen koulutusjarjestelmassa oppilaitosmuoto, jonka pitaa joka vuosi myy-
da itsensa asiakkaille. Asiakkailta tuleekin kiitettavasti ehdotuksia uusiksi kursseiksi ja niita

yritamme toteuttaa mahdollisuuksien mukaan.

Pohjois-Karjalan maakunta on linjannut vuosille 2025-2028 hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamisen strategisiksi painopisteiksi hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat, osallisuuden ja
yhteisollisyyden ja turvallisen ympariston. Samat painopistealueet toistuvat Pohjois-Karjalan
kuntien omissa hyvinvointisuunnitelmissa. Vaikka Keski-Karjalan kansalaisopiston kurssitarjo-
tinta ei ole laadittu Pohjois-Karjalan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakokulmasta,
on meilla siihen paljon annettavaa. Yhteisollisyys ja toimintakyky ovat olleet jo pitkaan kan-
salaisopistotoiminnan ytimessa. Liikunnan ja erilaisten kadentaitojen harrastaminen auttaa
tutkimusten mukaan kaikenikaisia aivoja sailyttamaan toimintakykynsa. Ja viela kun naita
asioita tekee hyvassa porukassa, on vaikutus moninkertainen. Turvallinen arki monipuolisena
teemana sopii myos hyvin kansalaisopistotoimintaan. Siinakin on lopulta kyse uusien asioiden,
esimerkiksi digitaalisuuteen liittyvista, oppimisesta.

Uuden lukuvuoden kynnyksella erityiskiitokset Keski-Karjalan kansalaisopiston opettajille.
Useimmat heista haluavat jakaa sita oppia, mita he ovat itse saaneet elaman varrella. Ilman
heidan panostaan kansalaisopistotoiminta olisi Keski-Karjalassa paljon vaatimattomampaa.
Osallistuva kurssilainen on paras palkinto Keski-Karjalan kansalaisopiston opettajille. Taytetaan
siis kurssit! Hyvaa lukuvuotta 2025-2026.

Matias Valoato

Rehtori

KAIKKIIN RYHMIIN ON PAKOLLINEN ENNAKKOILMOITTAUTUMINEN

Kiteen ja Raakkylan ruhmiin ilmoittaudutaan ensisijaisesti:
Internetissé ma 18.8.2025 klo 9.00 alkaen osoitteessa www.kitee.fi/kansalaisopisto.

Internet-ilmoittautuminen tapahtuu sivulla olevan Hellewi-linkin kautta. Voit selata
kurssitarjontaa ja ilmoittautua sitten niin moneen ryhmaan kuin haluat.

Puhelimitse 18.8.2025 alkaen klo 9.00-15.00 numeroissa
040105 1149 Toimisto

040105 1148  Eija Mujunen

0401051308  Auli Partio

040105 1158  Marketta Roivas, Raakkuyla

Kursseille voi ilmoittautua myos henkilokohtaisesti opiston toimistossa Kiteella,
Koulutie 3 E 18.8.-5.9.2025 klo 3.00-15.00.

HENKILOKUNTA

REHTORI

Matias Valoaho

puh. 040 105 1137
matias.valoaho@kitee. fi

OPETTAJAT

Vastaava suunnittelijaopettaja
Eija Mujunen

puh. 040 105 1148
eija.mujunen@edu.kitee.fi

Suunnittelijaopettaja Auli Partio
puh. 040 105 1308
auli.partio@edu.kitee.fi

Toimistosihteeri Kaisa Turunen
puh. 040 105 1149
kaisa.turunen@kitee. fi

Yhdyshenkilo Raakkylassa
Marketta Roivas

puh. 040 105 1158
marketta.roivas@kitee. fi

KAYNTIOSOITE: Koulutie 3 E, Kitee
Toimistossa henkilokohtainen palvelu
lukukausien aikana paasaantoisesti maa-
nantaina ja tiistaina klo 9.00- 15.00. Ei
syys- eika talvilomaviikkoina. Muina aikoi-
na yhteydenotot sahkopostitse osoittee-
seen kansalaisopisto@kitee.fi tai puheli-
mitse 040 105 1149.

ILMOITTAUTUMISEN /

OSALLISTUMISEN PERUMINEN

Puhelimitse 040 105 1149 ja sahkdpostitse kansa-
laisopisto@kitee. fi. Ilmoittautuminen on sitova. Jos
et paase tulemaan kurssille, jolle olet ilmoittautu-
nut, muista peruuttaa se ajoissa. Osallistumisen
peruminen tapahtuu aina toimiston kautta.
HUOMI Kurssille tulematta jattaminen ja maksun
suorittamatta jattaminen ei ole peruutus.

RYHMIEN TOIMINTA

Kurssien alettua vapaita paikkoja vai tiedustella
opistolta tai suoraan opettajilta. Ryhmat aloittavat
toimintansa vain, jos ennakkoilmoittautuneita on
ruhman vahimmaismaara, paasaantoisesti 6 opis-
kelijaa. Ilmoittautuessa henkilotunnus loppuosi-
neen on opiskelijoille pakollinen laskutustietojen

oikeellisuuden varmentamiseksi.

OPETUS
Opetus alkaa 8.9., jotkut ryhmat alkavat jo aikai-
semmin.

Syysloma 13.10.-19.10.2025
Joululoma 8.12.2025-5.1.2026
Talviloma 2.3.-8.3.2026

Lomien aikana ei jarjestetd opetusts, ellei toisin
ole sovittu.



HUOMIOITAVAA

Sisakengat

Keski-Karjalan kansalaisopiston ryhmien toimipai-
koissa kaytetaan sisakenkia yleisen viihtyvyyden
VUOKSI.

Tupakointi
Kiteen kaupunki on savuton tyopaikka. Tupakointi
koulualueella on kielletty.

Vakuutus
Opisto ei ole vakuuttanut opiskelijoitaan, joten
huolehdi itse riittavasta vakuutusturvastasi.

KURSSIMAKSUT

Kaikki kurssit laskutetaan. Laskun voi maksaa
muos Kiteen ja Kesalahden asiointipisteessa
kaupungintalolla ja Kesalahden kirjastolla. Alle
18-vuatiaan apiskelijan ilmoittautumisessa tulee
olla hanen huoltajansa allekirjoitus, taydellinen
henkilbtunnus ja osoitetiedot laskutusta varten.

Opiskeluoikeutta ei voi saada, mikali henkilolla
tai huoltajalla on maksamattomia kurssimaksuja
Keski-Karjalan kansalaisopistolle.

Kiteella tai Raakkylassa asuvat tysttomat henkilot
ja heidan alaikaiset lapsensa saavat syksun kurs-
simaksun puoleen hintaan! Tyottéman on toimi-
tettava todistus tyonhaun voimassaolosta opiston
toimistoon 30.9.2025 mennessa.

Kurssimaksut vaihtelevat aihealueittain, kurssin
pituuden ja jarjestamiskustannusten mukaan.
Opiskelija maksaa itse oppikirjat ja muut opiskelu-
ja tyotarvikkeet. Joihinkin opintoryhmiin opettaja
hankkii keskitetysti oppimateriaalin. Tata varten
opettaja perii suoraan opiskelijoilta oppimateriaa-
limaksun. Keramiikka-, lasinsulatus- ja posliinin-
maalausryhmissa kurssimaksuun sisaltyy kurssilla
tehtujen omaan kayttoon tulevien esineiden poltto.
Ylimaaraisista poltoista peritaan opiskelijoilta
erillinen polttomaksu. Koko lukuvuoden kestavien
uli 70,00 € kurssien kurssimaksut laskutetaan kah-

dessa erassa puolet syksylld ja puolet kevaslla.

ePASSI
Ota uhteus toimistoon jos haluat maksaa ePassilla
liilkunta- ja kulttuuriryhmien kurssimaksun.

TIEDOTUS
Kurssiohjelmaan tulevista muutoksista, esim. tun-
tien peruuntumisesta tai siirttymisests, ilmoitetaan

opiskelijoille tekstiviestilla.

HUOM!

Kurssimaksuja ei ositeta eika palautets, jos opis-
kelija tulee ryuhmaan tai lBhtee ryhmasta kesken
suys- tai kevatlukukauden. Opiskelija voi tutustua
veloituksetta kerran ainoastaan yhteen valitse-
maansa kurssiin lukuvuoden aikana. Kurssimaksut
ovat perintakelpaisia.

OPINTOSETELI

Opetushallitus on mysntanyt Keski-Karjalan kan-
salaisopistolle opintoseteliavustuksen lukuvuodelle
2025-2026. Opintosetelia voi hakea soittamalla
opiston toimistoon, puh. 040 105 1149. Setelin
saajat arvotaan, mikali hakemusten maara ylittaa
muyonnetyn avustusmaararahan.

Opintoseteli on kaytettavissa tasta opinto-oppaas-
ta valitun kurssin maksamiseen. Setelia voivat
hakea kiteelaiset ja ragkkylalaiset elakelaiset ja
maahanmuuttajat. Opintosetelin arvo on 15 €
kurssin hinnasta.

Huom! Opintosetelihakemus on tehtava
30.9.2025 mennessa. Opintosetelin voi kahden-
taa vain kurssimaksuun, joka on vahintdan 50 €.
Opintosetelin saajalle ilmoitetaan henkilokohtai-
sesti.

Potmintoja buuvuoden |
2025-2026 R

WAW onnadle

Saimme jalleen lahes sata erilaista kurssiehdotusta,
joista kiitokset kaikille toiveita esittaneille! Lukuvuoden
2025-2026 kurssitarjonnassa on jalleen toivottuja,
jatkavia kursseja ja niiden lisaksi uusia tai pitkalta tauolta
palaavia tuttavuuksia.

KESALAHDELLA on mahdollista jatkaa lavatanssikautta heti syyskuun alussa, jolloin Keijo Mar-
jamaan ohjaama Paritanssin jatkokurssi alkaa. Lisaksi Keijo ohjaa myos toivottua Paritanssin
alkeet-kurssia. Kesalahdella on niin ikaan herkkua hikiliikkujille, kun Sanna Berg ohjaa joka
toinen perjantai kahta perakkaista ryhmaa. Toiminnallinen treeni ja kehonhuolto -kurssi on
raskaan treenin ystaville, ja Jumppa Mix-kurssillakin on luvassa tehokasta ja syketta nostattavaa
jumppaa; hiittia, tabataa, kiertoharjoittelua, aerobicia ym.

Uusia, toivottuja lyhytkursseja Kesalahdella ovat Uurnakurssi, jota ohjaa Teijo Jalkanen,
Nea Makkosen Neulevinkit ja -tekniikat, Digilaitteiden kdytto -kurssit Kesalahdella ja Hum-
movaarassa, joita luotsaa Pentti Ojajarvi seka Villiyrtti-kurssi, Nokkospdivd ja Ruotsin kielen
keskusteluryhmd, Jessica Kososen ohjaamina.

RAAKKYLAN uusista kursseista [0ytyy kddentaitojen ystaville useita kursseja, mm. kasityon moni-
ottelija Hannele Kinnusen ohjaamat lyhytkurssit Farkkujen uusi eldmd - ideoita farkuista ja Fiber
Art -tilkkutyot. Uusi toivekurssi on myos monitaitoisen Merja Harisen ohjaama Oma ompelukone
tutuksi -kurssi, samoin hopeaseppamestari Seppo Sankilan ohjaama Hopeatyét -viikonloppu-
kurssi. Liisa Ratilaisen ohjaamalla Asetelmia leikkokukista -kurssilla syntyy asetelmia kevaan
juhlapoytiin ja Paivi Lievosen Villiyrtit -kurssilla tutustutaan yleisimpiin villiyrtteihin seka niiden
kayttoon. Keramiikan ystaville on tarjolla lyhytkurssien lisaksi uusi lyhytkurssi Kipsimuotteja
keramiikkatoille, jota ohjaa Auli Partio. Paivi Silventoinen puolestaan johdattaa maahan muut-
taneita suomen kielen pariin Suomen kielen perusteita keskustellen -kurssilla ja Jutta Anttonen
ohjaa uutta ruotsin lyhytkurssia Vi ska snacka pd svenska!

KITEELLA on toivottuina tarjolla mm. Merja Harisen ohjaama Kinnasneula-, lauta- ja pirtanau-
hatekniikka tutuksi -kurssi. Kirjansidontaa alusta alkaen -kurssilla opettajana on kirjansitoja-
mestari ja Taito Finlandia 2022 -palkittu Tarja Rajakangas Sastamalasta.

Kiteella tanssin ystavia ilahduttavat taatusti uutukaiset Lavatanssien perusteet -kurssi, samoin
Sinkkutanssit lavatanssien ja lattareiden tahtiin seka Latinalais- ja swing-tanssien perusteet,
joita ohjaavat tutut Auli Kempas ja Jouni Pennanen. Monet liikuntaryhmat jatkavat entiseen
tapaan, mutta uusiakin loytyy, kuten Jenna Nissisen Matalan kynnyksen pdivdjumppa, Vesi-
jumppa, Ulkojumppa ja Tehojumppa.

Kiinnostaako uuden kielen opiskelu tai vanhan tutun kertaus? Kiteella jatkavat monet tutut
ryhmat, joiden lisaksi uusina mm. [talian kieltd arkeen ja matkalle Luciana Turusen ohjauk-
sessa, Niina Syrjasen ohjaama Sprechen Sie Deutsch? Saksan kielen keskustelua ja kertausta
-kurssi ja erikoisuutena Camila Contrucci-Lehikoisen Portugalin kielen alkeet. Eija Mujusen
Ranskan alkeiskurssi puolestaan kutsuu ranskan kielen harrastajia.

Kiireisen arjen tasapainottamiseen loytyy useita tuttuja, mutta myos uusia jooga- ja kehon-

huoltokursseja. Iltakursseihin tulee uutuutena kaksi Etti Vaine Pesosen joogakurssia
Vinyasajooga, alkuilta ja Vinyasajooga, ilta.

Loytyiaiks nasstss potakin wwdttn sinulle? Tenvetibon bursseillomme!

LITKUNTAPASSI

Uutuutena niin Kiteelld, Kesalahdella kuin Raak-
kylassakin on tarjolla Liikuntapassi, joka edistaa
saavutettavuutta erityisesti vuorotydta tekeville
liikunnan harrastajille. Liikuntapassi mahdollistaa
laajemman valikoiman eri liikuntakursseja ja myds
uusien lajien kokeilun yhdella passimaksulla.

Liikuntapassin kayttaja voi osallistua Kiteelld kym-
meneen eri liilkuntalajiin, jotka ovat: Keppijumppa/
paiva, Vesijumppa/ paiva, Allasjumppa, Kahvakuu-
la ja keppijumppa, Paivajumppa, Sinkkutanssit,
Tehojumppa, Hathajooga, Lempe&a kehonhuoltoa
tuolia kayttaen ja Pilates. Lisaksi Radkkylan liikun-
tapassin lunastajat voivat osallistua kaikkiin Raak-
kylan liikuntakursseihin ja Kesalahden liikuntapas-
sin ostajat vastaavasti kaikkiin Kesalahden liikun-
takursseihin valintansa mukaisesti. Myds Kiteen
liikuntapassin hankkivat voivat hydédyntaa pas-

siaan niin Raakkylan kuin Kesalahdenkin liikun-
takursseihin. Samaan liikuntalajiin voi osallistua
enintaan 5 kertaa, ja kaikkiaan osallistumiskertoja
on enintaan 15. Passiin keratdan osallistumismer-
kinnat ryhmistd kurssin opettajalta. Liikuntapassi
on voimassa koko lukuvuoden ajan. Passia paljon
kayttavat voivat hankkia uuden passin kevaaksi.
Liikuntaryhmien kurssikuvaukset, ajankohdat ja
paikat léytyvat kurssiohjelmasta. Kurssin mahdol-
liset aikataulumuutokset on syyta tarkistaa ennen
liikuntatunnille tuloa opiston sahkdisen kurssi-
jarjestelman kurssikohtaisesta kalenterista, joka
avautuu klikkaamalla tapaamiskertamerkinnan
oikealla puolella olevaa alanuolta. Kurssimaksun
lisaksi uimahallin sisdanpaasymaksu on makset-
tava erikseen. HUOM! Passi on henkilékohtainen
ja se tulee noutaa ilmoittautumisen jalkeen kansa-
laisopiston toimistosta.



KITEE

MUSIIKKI

110101 MIESKUORO

Kiteen Ev. kansanopisto, Opistontie 7
Ma 18.00-20.30

15.9.-15.12.2025, 12.1.-13.4.2026 40/40 t
Hannu-Heikki Hakulinen

Kurssimaksu: 65,00 €/65,00 €
Perinteista ja uudempaa mieskuorolau-
lua, kuoro-ohjelmiston harjoittelua ja
esittamista seka danenkayton harjoitta-
mista. Myos uudet laulajat tervetuloal

110103 VETERAANIBANDI SUUNNATON
Arppen koulu 210, Musiikki
Ti17.30-19.00

16.9.-9.12.2025, 13.1.-7.4.2026 24/24 t
Kari Uuksulainen

Kurssimaksu: 52,00 €/ 52,00 €
Bandissa jo vahan soittaneille. Soitam-
me sointulapuista ja vahan nuoteistakin
vaatimustasoa hieman nostaen. Opette-
lemme myos musiikin teorian alkeita.

110104 BANDISOITON PERUSTEET
VETERAANEILLE

Arppen koulu 210, Musiikki
Ti15.30-17.00

16.9.-9.12.2025, 13.1.-7.4.2026 24/24 t
Kari Uuksulainen

Kurssimaksu: 52,00 €/ 52,00 €
Bandisoiton perusteita. Nuotinlukutai-
toa ei tarvita. Pienikin kiinnostus jotain
bandisaitinta kohtaan riittaa. Ohjelmisto
iskelmaa ja kevytta poppia.

TEATTERI

110201 LAPSITEATTERI

PIKKU POLENTO 10-14 V.

Kiteesali, Koulutie 3

Ma 16.30-18.00

8.9.-1.12.2025, 12.1.-4.5.2026 24/51t
Tarja Janis

Kurssimaksu: 63,00 €/63,00 €

Pikku Polento tekee tutkimusmatkaa
teatterin, kehollisen ilmaisun, puheen ja
ilaisen tekemisen maailmaan. Toimintaa
kuvaa parhaiten kupliva ilo, kokeileva
ote, kuuntelu, keskittyminen, mokailun
riemu, liikke, leikki ja vauhdikas heit-
taytyminen tilanteisiin. Valmistamme
kauden aikana esituksen valmiista
tekstista, jonka aihe valitaan yhdessa.
Hyppaa mukaan teatterin ihmeelliseen
taikapiiriin!

110202 NUORISOTEATTERI

POLENTO 14-19 V.

Kiteesali, Koulutie 3

Ma 15.00-16.30

8.9.-1.12.2025, 12.1.-4.5.2026 24/51t
Tarja Janis

Kurssimaksu: 63,00 €/63,00 €
Tulevalla harjoituskaudella valmistamme
esityksen valmiista tekstista. Lukiolaiset
voivat myos suorittaa lukion ilmaisutai-
don kurssikakanaisuuden Polennossa.
(Huomio lukiolainen: kysy tarkempia
tietoja kurssimaksustal) Nuorisoteatte-
rissa paasee ilmaisemaan ajatuksia ja
tunteita seka kurkottelemaan kohti uusia
tavoitteita teatteritaiteen kautta. Tekemi-
nen on tutkivaa ja oppiminen tapahtuu
myos kokemisen ja tekemisen kautta.
Voit tulla mukaan tekemaan muita-

kin teatterin osa-alueita (lauly, tanssi,

bandi, lavastus, puvustus, maskeeraus,
musiikki, tanssikoreografiat ja tekniikka).
Ensisijaisesti suomenkielinen opetus.

KERAMIIKKA

110301 KERAMIIKKAA KAYTTOESI-
NEIKSI JA SISUSTUKSEEN

Itmarinen opetustila 101, 1. krs, Koulutie 3
Ti 17.00-20.00

16.9.-25.11.2025, 13.1.-10.3.2026
40/28 t

Auli Partio

Kurssimaksu: 80,00 €/56,00 €
Jatketaan tutustumista keramiikan
kasinrakentamisen perusteisiin, materi-
aaleihin ja pintakasittelytapoihin (mm.
scraffito, monotypia, engoben ja oksidi-
en kautts lasitteiden lisaksi). Tutustutaan
muyos muottitekniikoihin. Kokeillaan
myos valusaven kayttoa. Tehdaan
taide- ja kayttokeramiikkaa (esim.
ruukku, lyhty tai tuhkauurna lemmikille
ja joitakin pienempia toits). Opettajalta
saa ostaa materiaaleja. Sopii hyvin seka
aloittaville etta lajia aiemmin harrasta-
neille. Kurssimaksuun sisaltyy tunneilla
tehtujen esineiden poltto. Ylimaaraista
toista erillinen polttomaksu.

110302 KERAMIIKKALAUANTAI
Itmarinen opetustila 101, 1. krs, Koulutie 3
La 10.00-15.00

20.9.-29.11.2025 36t

Auli Partio

Kurssimaksu: 72,00 €

Tutustutaan keramiikan kasin rakentami-
sen perusteisiin, materiaaleihin ja mene-
telmiin seka turvalliseen tyoskenteluyn.
Tehdaan taide- ja kauttokeramiikkaa
levy-, makkara-, nipistely- ja suomu-
tekniikalla. Kokeillaan peruslasitteiden
lisaksi myos muita koristelutapoja, kuten
engoben ja alilasitevarien kayttosd seka
oksidien kayttoa patinoinnissa. Tutustu-
taan muyos valusaven kayttoon. Kurssi
sapii hyvin myos alaittelijoille. Kurs-
simaksuun sisaltuy tunneilla tehtyjen
esineiden poltto. Ylimaaraista toista
erillinen polttomaksu.

Opeltajalta saa ostaa materiaaleja.
Kokoontumiset: 20. ja 27.9., 4. ja 1110.,
8.11. ja 29.11.2025.

KUVATAIDE

110306 LUMOAVA LASI -
LASINSULATUKSEN JA
-TAIVUTUKSEN PERUSTEET

Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
To 17.00-20.00

23.10.-27.11.2025 24 t

Auli Partio

Kurssimaksu: 65,00 €

Tutustutaan lasin tydstamiseen ja
muoctoiluun uunitekniikalla. Tehdaan
koruja ja pienia koriste- tai kayttoesinei-
ta. Opettajalta saa ostaa materiaaleja.
Sopii hyvin aloittaville ja hieman lajia
harrastaneille. Polttomaksu sisaltyy
kurssimaksuun.

110311 PERJANTAIN TAIDERYHMA
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Pe 10.00-13.15

26.9.-21.11.2025, 23.1.-27.3.2026
20/20t

Auli Partio

Kurssimaksu: 42,00 €/42,00 €
Maalataan tutuilla valineilla ja kokeil-
laan myos itselle uusia menetelmia.
Tehdaan akvarelli-, akryyli-, tempera-,
guassi- tai oljyvareilla kokeiluja pa-
peri-, kangas-, vaneri- tai puupohjille.
\oidaan tehdd myos monotypioita ilman
prassia, esim. geelilevya hyodyntaen ja

saviprintteja. Tutustutaan muyos keraa-
misen kuvanveiston tapoihin: tehdaan
pienoisveistoksia, reliefeja, koristelaattoja
tms. ja naiden pintakasittelyja eri tavain.
Opettajalta voi ostaa materiaalit, joista
erillinen materiaalimaksu. Mahdolli-

nen keraamisten toiden polttomaksu
laskutetaan kayton mukaan. Kurssi sopii
aloittelijoille ja konkareille.

KADENTAIDOT

110401 HOPEATYOT,

PERUSKURSSI, SYKSY

Arppen koulu, tekninen tyé, Koulutie 3
Ti17.00-19.30

23.9.-18.11.2025 24 t
Hopeaseppamestari Seppo Sankila
Kurssimaksu: 56,00 €

Hopean ja kuparimetallien ominaisuudet
ja kasittelyt. Kaytossa olevat laitteet ja
tyokalut seka niiden oikeaoppinen kaytto
korujen valmistuksessa. Kemiallisten
aineiden turvallinen kasittely. Korujen
valmistaminen, huoltaminen ja uudista-
minen.

110402 HOPEATYOT,

PERUSKURSSI, KEVAT

Arppen koulu, tekninen tyé, Koulutie 3
Ti17.00-19.30

20.1.-17.3.2026 24 t
Hopeaseppamestari Seppo Sankila
Kurssimaksu: 56,00 €

Hopean ja kuparimetallien ominaisuudet
ja kasittelyt. Kaytossa olevat laitteet ja
tytkalut seka niiden aikeaoppinen kayttd
korujen valmistuksessa. Kemiallisten ainei-
den turvallinen kasittely. Korujen valmista-
minen, huoltaminen ja uudistaminen.

110403 HOPEATYOT,

VIIKONLOPPU, SYKSY

Arppen koulu, tekninen tyé, Koulutie 3
La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
4.10.-9.11.2025 24 t
Hopeaseppamestari Seppo Sankila
Kurssimaksu: 56,00 €

Hopean ja kuparimetallien kaytto karu-
jen valmistuksessa. Hopean sulatus ja
valssaus raaka-aineaihioksi. Korukivien
istutusmenetelmat ja kaytto koruihin.
Pieniin karuihin soveltuva emaloin-

ti. Hopeaketjujen punonta. Vanhojen
korujen kunnostus ja ns. lusikkakorujen
muokkaus. Kokoontumiskerrat 4.-5.10. ja
8.-9.11.2025.

110404 HOPEATYOT,

VIIKONLOPPU, KEVAT

Arppen koulu, tekninen tyé, Koulutie 3
La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
21.2.-22.3.2026 24t
Hopeaseppamestari Seppo Sankila
Kurssimaksu: 56,00 €

Hopean ja kuparimetallien kaytto ko-
rujen valmistusessa. Hopean sulatus ja
valssaus raaka-aineaihioksi. Korukivien
istutusmenetelmat ja kaytto koruihin.
Pieniin karuihin soveltuva emaloin-

ti. Hopeaketjujen punonta.Vanhajen
korujen kunnostus ja ns. lusikkakorujen
muokkaus. Kokoontumiskerrat 21.-22.2.
ja 21-22.3.2026.

110405 KORUJA KIVISTA,
HOPEASAVESTA, LUSIKOISTA TAI
KOLIKOISTA

Arppen koulu, tekninen tyé, Koulutie 3
To 17.30-20.30

2.10.-27.11.2025, 8.1.-26.2.2026
32/32 t

Pirjoriitta Uuksulainen

Kurssimaksu: 76,00 €/76,00 €
Kurssilla paaset kokeilemaan korukivien
hiontaa ja tekemaan koruja hopeasa-
vesta, usikkakoruja ja ketjunpunon-
taa. Mukaan tarvitset suojavaatteiksi
vedenkestavat jalkineet ja essun. Tuo
mahdollisuuksien mukaan myos omat
kuulosuojaimet ja suojalasit seka
hiottavat kivet. Kivid on mahdollisuus
saada myos opettajalta. Pientarvikkeista
maksu opettajalle.

110410 POSLIININMAALAUS, KITEE
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Ma 14.00-16.30

8.9.-1.12.2025, 5.1.-30.3.2026 36/36 t
Irja Juvonen

Kurssimaksu: 60,00 €/60,00 €

Kurssi sopii kaikille posliininmaalauk-
sesta kiinnostuneille. Kokeillaan erilaisia
maalaustekniikoita, maisema-, kukka- ja
muotokuva-aiheita, myos lasille maa-
laamista.

119813 KIRJANSIDONTAA

ALUSTA ALKAEN

Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
La 9.30-17.00, Su 9.30-17.00
25.-26.10.2025 18 t

Tarja Rajakangas

Kurssimaksu: 50,00 €

Opi tekemaan perinteisen nakainen
kovakantinen kirjal Tyhjasivuinen Kirja
valmistuu omin kasin, alkaen paperiark-
kien taittamisesta ja leikkaamisesta, lan-
galla yhteen ommellen. Kannet teemme
eri paksuisista pahveista yhdistellen ja
ne paallystetaan kankaalla ja koriste-
paperilla perinteiseen tyyliin tai lwovasti
sommitellen. Muistikirjaksi, kalenteriksi,
vieraskirjaksi, viinikirjaksi, resepteille,
runoaille, haaveille ja suunnitelmille.
Tavoitteena on oppia ymmartamaan
perinteisen kovakantisen kirjan raken-
netta ja oppia kayttamaan materiaaleja
perinteen mukaisella tavalla. Kurssi sopii
seka aloittelijoille ja kertaajille. Kirjansi-
donnan moninaiset vaiheet sujuvat, kun
ne tehdaan rauhalliseen tahtiin yhdessa.
[lmoittautuneet saavat tarkemmat ohjeet
tyovalineista ja materiaaleista ennen
kurssia. Kaikkia tyovalineita voi myos
lainata ja materiaaleja ostaa kurssilla
(5-25 euroa kaytsn mukaan).

JA METSAN AARTEISTA
221120255t

Tarvitset kurssille: omat leikkurit, veitset
jakalaa, havuja voi myos keratd mukaan.

119800 JOULUASETELMIA KUKISTA
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
La 10.00-14.00 W
Liisa Ratilainen

Kurssimaksu: 15,00 €

ja halutessasi omia asetelma-astioita
(kori tai keraaminen astia), sammalta tai
Opettaja tuo kukat um. tarvikkeita, joista
erillinen maksu suoraan opettajalle.




119823 HEHKUVIA VAREJA
KASVIVARJAYKSELLA!

Suorlahti, entinen koulu,

Suorlahdentie 27

Pe 17.00-20.00, La 9.00-15.00,

Su 9.00-15.00

29.8.-7.9.2025 22t

Tiina Timonen

Kurssimaksu: 60,00 €
Suunnittelupalaveri on pidetty kevaalla.
Kasvivarjausviikonloppu on 29.-31.8. (pe
17-20, la 9-15, su 9-15). Lankojen jako
ja lankakarttojen teko 7.9. Kurssilla var-
jataan valituilla kasveilla/varjausaineilla
paaosin neulontaan/kudontaan kauytetta-
via villalankoja.

TEKSTIILI

119801 AAMUPAIVAN KASITYOPAJA
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Ke 9.00-11.30

10.9.-3.12.2025, 7.1.-1.4.2026 36/36't
Sanna Sorvi

Kurssimaksu: 60,00 €/60,00 €
Valmistetaan kaikkea kivaa itselle, kotiin
tai vaikka lahjoiksi. Hytdynnetaan
erilaisia materiaaleja, tekotapoja ja tek-
niikoita. Ompelus, virkkausta, askartelua
jne. Ideoidaan yhdessa kurssilaisten
kanssa. Kurssi soveltuu kaikille kasitoista
kiinnostuneille - seka aloittelijoille etta
aiemmin harrastaneille.

119802 ILTAPAIVAN OMPELUA

ERI TEEMOILLA

Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Ke 12.00-14.15

10.9.-3.12.2025, 7.1.-1.4.2026 36/36't
Sanna Sorvi

Kurssimaksu: 60,00 €/60,00 €
Kurssilla voit tehda tilkkutoita, trikoo-
ompelua, vaatteiden tuunausta ja korja-
usta, sisustus- ja kayttstavaraompelua
ja kaikkea kivaa vaikka lahjaksi. Sisalto
suunnitellaan yhdessa kurssin osallistuji-
en kanssa. Kurssi sopii seka aloittelijoille
ettd ompelua jo aiemmin harrastaneille.

119803 KASITYORYHMA, HUIKKOLA
Huikkola, entinen koulu,

Huikkolantie 27

Ke 17.30-20.30

1.10.-26.11.2025, 4.2.-1.4.2026 28/32t
Merja Kupiainen

Kurssimaksu: 50,00 €/50,00 €
Vaateompelua seka sisustustekstiilien
ompelua. Vaatteiden korjausompelua.
Neulontas, virkkausta, erilaista kirjontaa,
tilkkutoita ja huovutusta seka makramee-
toita. Kaavapaperi ja saumurilankojen pe-
rusvarit sisaltuvat kurssinintaan. Luokassa
on saumureita ja ompelukoneita.

119804 KANKAANKUDONTAA

JA MUITA KASITOITA, SUORLAHTI
Suorlahti, entinen koulu,
Suorlahdentie 27

To 18.00-20.30

11.9.-4.12.2025, 8.1.-2.4.2026 36/36t
Tiina Timonen

Kurssimaksu: 60,00 €/60,00 €
Kudotaan kangaspuilla, virkataan, neu-
lotaan, varjataan lankoja purkeissa, as-
karrellaan. Kurssin sisalto suunnitellaan
kurssilaisten kanssa yhdessa. Kaytossa
muutamat kangaspuut.

119805 KAHVIPUSSIN UUDET TUULET
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
La 9.30-15.00, Su 9.30-15.00
27.9.-5.10.2025 28t

Sirpa Liimatainen

Kurssimaksu: 60,00 €

Tutustumme ruutupunontaan tekemalla
kahvipusseista kasseja ja koreja. Yhteen
pieneen kauppakassiin tarvitaan pestyja,
vain pohjasta avattuja pusseja vahintaan

56 kpl. Lisaksi tarvitset sakset tai
leikkurin, grillitikkuja, tulppakarkisen
neulan, viivottimen, kynan, vahvaa
lankaa (puuvilla-, kalastajanlanka tms.).
Reppunauhaa, Nyoria ja niitteja kassiin
$33 Myos ostaa opettajalta. Ruhma
kakoontuu 27.-28.9. ja 4.-5.10.

119809 TUFTAUS, JATKOKURSSI
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs,
Koulutie 3

Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.00

7.-8.11.202510 t W

Merja Harinen
Kurssimaksu: 25,00 €

Kiinnastaako suosittu tuftaus? Taslla opit
sen tekniikan ja alkeet. Mahdollisuus
kakeilla myos tuftauskonetta. Valineet ja
tarvikkeet ohjaajalta tarvittaessa.

119807 KINNASNEULA-, LAUTA-

JA PIRTANAUHATEKNIIKKA TUTUKSI
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.00
23.-24.1.2026 10 t

Merja Harinen

Kurssimaksu: 25,00 €

Kurssilla opit taman muinaisen, virk-
kaamista ja neulomista edeltaneen
tekniikan. Tarvitset neulakinnasneulan
ja lankaa. Tarvittaessa tarvikkeet saa
ostettua kurssilta. Lauta- ja pirtanauhan
tekoa varten tarvitset omat langat, opis-
tolla an muutamia nauhapirtoja. Ruhma
kakoontuu 23.-24.1.2026

PERINNE

119814 PERINNEKONEET KUNTOON,
WANHAN WOIMAN JA PERINTEEN
PARIIN

Harrastehalli (ent. Koneveijareiden halli),
Sumpputie 3

To 16.30-20.00

11.9.-20.1.2025, 8.1.-19.3.2026 40/40't
Kalle Hurskainen

Kurssimaksu: 68,00 €/68,00 €
Tutustutaan vanhojen koneiden tekniikkaan
ja kunnostetaan niista toimivia yksiloita.
Kurssi tateutetaan yhteistyossa Keski-
Karjalan perinnekoneyhdistyksen kanssa.
Huom. tilarajoitteiden vuoksi kunnostetaan
paasaantoisesti pienempia kaneita.

PUUTYOT
JA ENTISOINTI

119815 PUUHUONEKALUT
Erikoispuuseppa Seppo Auvisen tyétilat,
Meijerintie 1

Pe 18.00-21.30

12.9.-28.11.2025, 9.1.-10.4.2026
44/48t

Seppo Auvinen

Kurssimaksu: 78,00 €/78,00 €
Valmistetaan huonekaluja ja pienempia
puutsita kurssilaisten toiveiden mukaan.
Sopii seka aloittelijoille etta puutsita
pidempaan harrastaneille.

119817 HUONEKALUJEN KUNNOSTUS
JA ENTISOINTI

Erikoispuuseppa Seppo Auvisen tyétilat,
Meijerintie 1

La 9.00-15.00

6.9.-13.12.2025, 10.1.-25.4.2026
42/42't

Seppo Auvinen

Kurssimaksu: 71,00 €/71,00 €

Kurssilla korjataan ja entisoidaan opis-
kelijoiden huonekaluja. Pienet verhoilu-
tyot kuuluvat kurssin opetusohjelmaan.
Sopii myos aloittelijoille. Kokoontuu joka
toinen viikko.

119818 PUUTYO, LEINOLA

Kylatalo Leinola, Leinovaarantie 4 A
Ke 17.00-20.30

8.10.-19.11.2025, 7.1.-11.3.2026
33/42t

Timo Toropainen

Kurssimaksu: 56,00 €/72,00 €
Tehdaan uutta ja korjataan kaytettua.

KIELET

120301 ENGLANNIN ALKEET/
ALKEIDEN KERTAUS

Ilmarinen opetustila 122, 1. krs,

Koulutie 3

To 12.00-13.15

11.9.-27.11.2025, 8.1.-9.4.2026 19/20 t
Eija Mujunen

Kurssimaksu: 37,00 €/37,00 €
Englannin kielen alkeiskurssi, johon ei
tarvita aikaisempia kieliopintoja. Har-
joittelemme rauhalliseen tahtiin kielen
perusteita ja arkielaman kauyttotilanteita.
Oppimateriaali valitaan yhdessa ryhman
kanssa. Welcomel

120302 ENGLANNIN KIELEN
PERUSKURSSI - PAIVARYHMA
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs,
Koulutie 3

Ma 12.00-13.15

8.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026
19/20t

Eija Mujunen

Kurssimaksu: 37,00 €/37,00 €
Ryhma soveltuu kaikille, jotka avat
joskus opiskelleet englantia muutaman
vuoden. Harjoittelemme rauhalliseen
tahtiin kielen perusteita ja arkielaman
kayttotilanteita. Oppimateriaalina Eve-
ryday English 3, kpl 2 -. Welcome to
practise your English!

120303 ENGLANTIA TIISTAI-ILTAPAIVISIN
- KESKUSTELUA JA KERTAUSTA
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs,

Koulutie 3

Ti 12.30-13.45

9.9.-25.11.2025, 13.1.-7.4.2026 19/20 t
Eija Mujunen

Kurssimaksu: 37,00 €/37,00 €
Paivakurssilla kartutamme kielitaitoam-
me yhdessa tuumin. Kurssi soveltuu
kieltd useamman vuoden kansalaisopis-
tossa harrastaneille tai muualla kielen
perusteet opiskelleille. Keskitumme
kielen suulliseen tuottamiseen ja sana-
varaston laajentamiseen seka kuullun
ummartamisen petraamiseen. Oppima-
teriaalina Life - Upper Intermediate.

120305 ARKIPAIVAN ENGLANTIA -
KESKITASON KERTAUSKURSSI
ILLALLA

Ilmarinen opetustila 21, 2. krs,

Koulutie 3

Ke 16.30-17.45

10.9.-26.11.2025, 7.1.-1.4.2026 19/20 t
Eija Mujunen

Kurssimaksu: 37,00 €/37,00 €
Kertaava englannin kielen kurssi kaikille,
jotka ovat joskus opiskelleet englannin
kielen perusteet (esim. perus-/keskikou-
l, lukion lyhyt/pitka kieli), mutta joiden
kielitaito kaipaa paivitysta. Paapaino on

suullisessa viestinnassa, mutta kertaam-
me tarvittaessa myos kielen keskeisia

rakenteita. Oppikifjana Everyday English
3 ja 4. Welcome to practise your English!

120401 SPRECHEN SIE DEUTSCH?
SAKSAN KIELEN KESKUSTELUA JA
KERTAUSTA

Ilmarinen opetustila 21, 2. krs, Koulutie 3
Ti 17.00-18.30

9.9.-9.12.2025 26 t

Niina Syrjanen

Kurssimaksu: 50,00 €

Arkipaivan ja matkailun saksaa muistia
virkistaen ja uutta oppien. Painotus
erityisesti suullisessa viestinnassa, eli lu-
vassa on erilaisia keskusteluharjoituksia,
kuullunymmartamisen harjoittelua seka
sanaston kartuttamista. Kurssi soveltuu
saksaa joskus esim. koulussa opiskelleil-
le. Oppimateriaalit opettajalta.

120501 RANSKAN ALKEISKURSSI
Ilmarinen opetustila 21, 2. krs, Koulutie 3
Ma 16.30-17.45

8.9.-24.11.2025, 12.1.-13.4.2026 19/20 t
Eija Mujunen

Kurssimaksu: 37,00 €/37,00 €

Ranskan alkeiskurssilla edetaan rauhalli-
sesti, tutustutaan aitoihin arkielaman pu-
hetilanteisiin ja harjoitellaan aantamista
oppikirjan tekstien pohjalta. Kurssi on
tarkoitettu ainoastaan alkeistason opis-
kelijoille. Oppimateriaali valitaan kurssin
alussa. Bienvenuel

120801 ITALIAN KIELTA ARKEEN JA
MATKALLE

Ilmarinen opetustila 21, 2. krs, Koulutie 3
Ma 18.15-19.45

15.9.-24.11.2025, m
12.1.-27.4.2026 20/28 t

Luciana Turunen

Kurssimaksu: 45,00 €/45,00 €

Si parte!l oppimateriaalin avulla tutus-
tutaan matkailuun ja jokapaivaiseen
eldamaan liittyviin aihepiireihin, kuten
asioimiseen kahvilassa, ravintolassa

ja kaupoissa. Tutustutaan kulttuuriin,
unohtamatta kaunista italialaista musiik-
kia. Kurssi sopii kaikille italiaa hieman
harrastaneille. Tervetuloa virkistamaan
vanhaa ja oppimaan uuttal

129801 PORTUGALIN KIELEN ALKEET
Ilmarinen opetustila 21, 2. krs, Koulutie 3

To 17.30-19.00
11.9.-4.12.2025, M
8.1.-9.4.2026 24/24t

Camila Contrucci Lehikoinen
Kurssimaksu: 45,00 €/45,00 €
Portugalin kieli on maailman kuuden-
neksi puhutuin kieli ja aidinkielisia pu-
hujia on yli 200 miljoonaa, joista suurin
053 asuu Portugalissa ja Brasiliassa.
Kurssilla tutustumme portugalin kielen
alkeisiin ja harjoittelemme arkipaivan
kielenkayttotilanteita. Kurssi sopii kaikille
kielestd ja portugalinkielisesta maail-
masta kiinnostuneille. Oppimateriaaling
Descobertas 1, Portugalin perusteet (Finn
Lectura). Bem-vindo!

METSASTAJAKURSSI

320100 METSASTAJAKURSSI
Ilmarinen opetustila 22, 2. krs, Koulutie 3
To 17.00-20.15

4.-25.9.2025 16 t

Tuomas Kiljunen

Kurssimaksu: 45,00 €
Metsastajatutkintoon valmistautumiseen
jarjestetaan 4 illan aikana 12 tuntia kes-
tava koulutustilaisuus, jossa annetaan
metsastajatutkinnossa vaadittavat tiedot.
Valmentavana oppikirfjana on Metsasta-
jan opas. Koulutuksen aikana kaydaan
(8pi seuraavat aiheet: metsastyslainsaa-



danto, lajintuntemus, riistaekologia ja
riistanhoito, eettinen ja kestava metsas-
tys, aseel ja patruunat metsastyksesss,
metsastyksen turvallisuus, pyuntivali-
neet ja -menetelmat, saaliin kasittelu.

340500 ALYKANNYKKA TUTUKSI
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs,

Koulutie 3

221-26.2.2026 12 t M
Markku Hyvdnen

Kurssimaksu: 30,00 €

toja, sovellusten asennusta ja kayt-

163, sahkopostin, tekstiviestien seka
WhatsAppin kauttos, terveyspalveluiden
kossa. Kurssi on suunnattu kaikille, jotka
haluavat oppia kayttamaan ja hyodynts-
maan alypuhelintaan. Ota mukaan oma

DIGITAIDOT

To 10.00-11.30

Opetellaan alypuhelimen perustoimin-
ja omien pankkiasioiden hoitamista ver-
alypuhelimesi.

LUONNONTUOTTEET
JA RUOKA

719800 SIENET TUTUKSI | -
SIENIKURSSI ALOITTELIJOILLE

Kiteen era- ja riistapolku,

La 11.00-14.15

13.9.2025 4t

Paivi Lievonen

Kurssimaksu: 15,00 €

ja tutuimpiin yleisiin sienilajeihin kuten
kanttarelliin, herkkutattiin ja rouskuihin.
Kaymme api myos nakoislajeja. Opet-
telemme siententunnistuksen perusteet,
taon. Kurssilla pidetaan pieni evastau-
ko. Tateutus Kiteen era- ja riistapolun
maastossa.

Muljula, Anttilantie
Lyhytkurssilla tutustutaan helpoimpiin
kasittelyn ja esivalmistelun ruoanlait-

810201 METSASTA JA LUONNOSTA
LAUTASELLE

Huikkola, entinen koulu,
Huikkolantie 27

Ti 18.00-20.30

21.10.-18.11.2025 15 t

Helja Leinonen

Kurssimaksu: 40,00 €

Suyksyn ajankohtaiset ruoka-aineet
pataan ja leivontaan.

810202 HYVAN RUUAN ARKI,
EDULLISTA ARKEEN JA JUHLAAN
Huikkola, entinen koulu,
Huikkolantie 27

Ti 18.00-20.30

10.2.-17.3.2026 15 t

Helja Leinonen

Kurssimaksu: 40,00 €

Kansainvalisia tuulahduksia keittioon,
arki- ja juhlaruokia ja -leivonnaisia.

810203 MAUKASTA ARKIRUOKAA
EDULLISESTI

Arppen koulu 212, kotitalous

To 15.15-18.30

28.8.-25.9.2025 20 t

Auli Partio

Kurssimaksu: 90,00 €

Kurssilla valmistetaan erilaisia ruokalaje-
ja syyssesongin raaka-aineita hyadunta-
en. Opitaan perustaitoja raaka-aineiden
valinnasta ruoanvalmistukseen seka
tyovalineiden kaytosta tiskaamiseen.
Kurssimaksu sisaltaa tarvikehankinnat.

810205 ARKI- JA JUHLALEIVONTAA
Arppen koulu 212, kotitalous

To 15.15-18.30

8.1.-12.2.2026 20 t

Auli Partio

Kurssimaksu: 90,00 €

Nopeita, helppoja leipomuksia arjen
kahvihetkiin ja valipalaksi. Suolaista ja
makeaa tarjottavaa juhlapoytaan. Kurssi-
maksu sisaltas tarvikehankinnat.

TANSSI

110505 LAVATANSSIEN PERUSTEET
Yhteisotalo, sali, Valttimaentie 4

Ke 18.30-20.00

17.9.-3.12.2025 22 t

Kempas Auli, Pennanen Jouni
Kurssimaksu: 66,00 € M
Kurssi sopii aloittelijoille

ja tavallisimpia lavatansseja jo vahan
tanssineille. Harjoittelemme syksun
aikana yleisimmat lavatanssit ja syven-
namme laitoja tanssitekniikassa ja kehon
kautossa. Aloitamme valssilla ja tanssim-
me sitd 2 ensimmaista kertaa. Sovimme
uhdessa tanssilaadut ensimmaiselld
kokoontumiskerralla. Harjoittelemme
muyos tanssissa tarvittavaa kehonhallin-
taa, vientia ja seuraamista seka kullekin
tanssille ominaista tekniikkaa erilaisten
harjoitteiden avulla tanssin lomassa.

110506 LATINALAIS- JA
SWING-TANSSIEN PERUSTEET

Yhteisotalo, sali, Valttimaentie 4

Ke 18.30-20.00 M
7.1.-1.4.2026 24 t

Kempas Auli, Pennanen Jouni
Kurssimaksu: 72,00 €

Kurssi sopii aloittelijoille ja vahan tans-
sineille tai tanssitauon jalkeen taitojen
palauttamiseen. Tanssimme samaa
tanssilaatua kahdella perakkaisella ker-
ralla ja valitsemme tanssilaadut seuraa-
vista tanssilajeista kurssilaisten kanssa
uhdessa: salsa, samba, rumba-bolero,
cha cha, jive, fusku, bugg — paikalla
tanssittava tai eteneva, boogie woogie,
linduhop, west coast swing. Aloitamme
salsan tanssimisella.

110508 SINKKUTANSSIT LAVATANSSIEN
Yhteisétalo, sali, Valttimaentie 4

Ke 17.20-18.20

7.1.-1.4.2026 19/20 t M
Kempas Auli

Kurssi sopii sinulle, joka pidat tanssista,
mutta sinulla ei ole paria sen toteutta-
tarvita, aloitamme perusteista ja ete-
nemme rauhallista tahtia. Valitsemme
tavat laadut ja etenemistahdin ensim-
maiselld kokoontumiskerralla, jolloin
tahtiin erilaisia lavatansseja ja latinalais/
ja kunto kohoavat tanssin ohessa huo-
maamatta. Tanssi on tutkitusti parhaita

JA LATTAREIDEN TAHTIIN
17.9.-3.12.2025,

Kurssimaksu: 59,00 €/59,00 €

miseen. Aiempaa tanssikokemusta ei
ryhman kanssa talven aikana tanssit-
tanssimme salsaa. Tanssimme musiikin
swing-tansseja. Kehonhallinta, tasapaino
keinoja huoltaa kehoa ja mielta.

LIIKUNTA

830101 LIIKUNTAPASSI KITEE
Kurssimaksu 45,00 €

Liikuntapassi soveltuu

monipuolisesta liikunnasta pitaville tai
esim. vuorotyossa oleville henkiloille.
Liikuntapassin kayttaja voi osallistua
kymmeneen eri likuntalajiin Kiteella,
jotka ovat: Keppijumppa/paiva, Vesijump-
pa/paiva, Allasjumppa, Kahvakuula ja
keppijumppa, Paivajumppa, Sinkkutans-
sit, Tehojumppa, Hathajooga, Lemped
kehonhuolto tuolia kayttaen ja Pilates.
Lisaksi on mahdollista osallistua seka
Kesalahden etta Radkkylan kaikkiin
liilkuntarghmiin. Samaan lilkuntalajiin voit
osallistua enintaan 5 kertas, ja osal-
listumiskertoja on enintaan 15. Passiin
keraat osallistumismerkinnat kaymistasi
ryhmista. Lilkuntapassi on voimassa koko
lukuvuoden ajan. Passia paljon kayttavat
voivat hankkia uuden passin kevaaksi.
Katso likuntaryhmien kurssikuvaukset,
gjankohdat ja paikat kurssiohjelmasta.
Tarkista kurssin mahdolliset aikataulu-
muutokset ennen lilkkuntatunnille tuloa
opiston sahkaisen kurssijarjestelman
kurssikohtaisesta kalenterista, joka
avautuu klikkaamalla tapaamiskertamer-
kinnan oikealla puolella olevaa alanualta.
Kurssimaksun lisaksi uimahallin sisaan-
paadsymaksu on maksettava erikseen.
HUQOMI! Passi on henkiltkahtainen ja se
tulee noutaa ilmoittautumisen jalkeen
kansalaisopiston toimistosta.

830100 KEPPIJUMPPA, PAIVA
VesPeli, liikuntasali, Urheilutie 7

Ma 12.30-13.15

8.9.-1.12.2025, 5.1.-30.3.2026 12/12 t
Jenna Nissinen

Kurssimaksu: 60,00 €

Monipualista likuntaa kepin kanssa
reippaan musiikin tahdittamana. Vetreyt-
tavia, elvyttavia ja avaavia liikkeitd seka
tasapainoharjoituksia.

830102 KAHVAKUULA-

JA KEPPIJUMPPA

Arppen koulu, liikkuntasali,

Koulutie 3 D, ovi D8

Ke 17.00-18.00

10.9.-3.12.2025, 7.1.-1.4.2026 16/16 t
Miika Timonen

Kurssimaksu: 39,00 €/39,00 €
Kehittaa lihasvoimaa, kestavyytta,
liikkuvuutta seka tasapainoa. Valineena
kahvakuulat tai kepit. Harjoituksissa
tehdaan kokonaisvaltaisia ja monipuo-
lisia liikkeita, joissa treenataan useaa
lihasryhmaa kerralla. Tunti voi koostua
lammittelysts, tekniikkaharjoitteista ja
likepattereista tai kuntopiirityyppisesta
kokonaisuudesta. Sopii erinomaisesti se-
ka miehille etta naisille. (S&an salliessa
myos ulkona.)

830104 AIJAJUMPPA, SYKSY

Arppen koulu, liikkuntasali, Koulutie 3 D,
ovi D8

Ke 18.15-19.15

10.9.-3.12.2025 16 t

Miika Timonen

Kurssimaksu: 40,00 €

Mienhille tarkoitettu tunti, joka kehittas
monipuolisesti lihaskuntoa. Tunti sisaltaa
helpon alkulammittelyn, lihaskunto-
osuuden ja loppuvenyttelyn. Sopii
kaiken ikaisille miehille. Tunti voi olla
kuntosalilla, liilkuntasalissa tai ulkona
saan salliessa.

830105 AIJAJUMPPA, KEVAT
Arppen koulu, liikkuntasali,
Koulutie 3 D, ovi D8

Ke 18.15-19.15

7.1.-1.4.2026 16 t

Miika Timonen

Kurssimaksu: 40,00 €

Miehille tarkoitettu tunti, joka kehittaa
monipuolisesti lihaskuntoa. Tunti sisaltaa
helpon alkulsmmittelyn, lihaskunto-osuu-
den ja loppuvenyttelyn. Sopii kaiken ikai-
sille miehille. Tunti voi olla kuntosalilla,
liikuntasalissa tai ulkona saan salliessa.

830107 MATALAN KYNNYKSEN
PAIVAJUMPPA

VesPeli, liikkuntasali, Urheilutie 7

Ti 11.45-12.30

9.9.-2.12.2025,

13.1.-7.4.2026 12/12 t

Jenna Nissinen

Kurssimaksu: 60,00 €

Matalan kynnyksen paivajumpan tunnit
sisaltavat lammittelyn, lihaskunto-
osuuden ja lyhyet loppuvenytykset.
Tunneilla kaytetaan erilaisia valineits,
kuten kahvakuulia ja kuminauhoja. Ota
mukaan oma jumppamatto, vesipullo,
kahvakuula ja kuminauha.

830109 ULKOJUMPPA

Hutsin Urheilukeskus, kuntoportaat,
Urheilutie 7

20.4.-18.5.2026 7 t M
Jenna Nissinen

Kurssimaksu: 20,00 €

Hutsin urheilualueelle. Tunneilla on
vaihtuva teema, esim. parrastreenia tai
lihaskuntojumppaa. Oma juomapullo

Ma 18.00-19.00
Tule nauttimaan raikkaasta ulkoilmasta
mukaan.

830112 TEHOJUMPPA

Arppen koulu, liikuntasali,
Koulutie 3 D, ovi D8 M
Ma 18.30-19.30

8.9.-1.12.2025, 5.1.-30.3.2026 16/16 t
Jenna Nissinen

Kurssimaksu: 39,00 €/39,00 €
Kavatehoinen tunti, jossa suke nousee
ja rasva palaal Tunti sisaltaa lihas-
kuntoliikkeita valineilla ja ilman seka
juoksuosuuksia ja huppyja. Tunti sopii
aktiivisesti liikkuville.

830114 TERVEYSLIIKUNTAA,
LEINOVAARA JA HUMMOVAARA
Kylatalo Leinola ja Hummon kylatalo
Ma 17.30-18.30

8.9.-1.12.2025, 5.1.-30.3.2026 16/16 t
Hanneliina Kojo

Kurssimaksu: 39,00 €/39,00 €
Peruskuntoa yllapitavaa monipuolista
likuntaa kaikenikaisille ja -kuntoisille. Tun-
neilla kdytetaan oman kehon painaa seka
erilaisia valineits, kuten keppejg, kasipai-
noja ja kuminauhoja. Keskitytaan linas-
kuntoharjoituksiin, mutta tehdaan muos
tasapainoliikkeita ja venytuksia. HUOMI
Ryhma kokoontuu vuoraviikoin Leinolan
kylatalolla ja Hummon kuylatalolla.

830115 PERUSJUMPPA KAIKILLE,
PUHOS

Puhoksen koulu, Kartanontie 5

Ma 17.45-18.45

8.9.-1.12.2025, 5.1.-30.3.2026 16/16 t
Tiina Timonen

Kurssimaksu: 39,00 €/39,00 €

Kuntoa yllapitavaa, maonipuolista
liikuntaa kehoa ja eri valineita hyvaksi
kauttaen. Ruhma soveltuu kaikenikaisille
ja -kuntaisille.

830116 VESIJUMPPA
Urheilutalo/Uimahalli, Urheilutie 7

Ke 13.15-14.00

10.9.-3.12.2025, 7.1.-1.4.2026 12/12 t
Jenna Nissinen

Kurssimaksu: 60,00 €

Vesililkuntaa reippaan musiikin tahtiin
valineilld ja ilman. Liikkeet saa tehda
omaan tahtiin, joten tunti soveltuu
kaikenkuntoisille. Kurssimaksu ei sisalla
uintimaksua.



830117 ALLASJUMPPA
Urheilutalo/Uimahalli, Urheilutie 7

Ke 19.30-20.15

10.9.-3.12.2025, 7.1.-1.4.2026 12/12 t
Tiina Timonen

Kurssimaksu: 60,00 €

Monipuolinen vesijumppa, joka sisaltad
[dmmittely-, huppy- ja juoksuosuuksia
seka lihaskuntoharjoitteita. Myos nivel-
vaivaiset voivat nauttia tasta tunnista.
Vesi pehmentaa liikkkeitd. Kurssimaksu ei
sisalld uintimaksua.

830118 LAUANTAIN TEHOVESIJUMPPA
Urheilutalo/Uimahalli, Urheilutie 7

La 10.00-10.45

13.9.-13.12.2025, 10.1.-11.4.2026 11/12 t
René Eugenio Juéarez

Kurssimaksu: 60,00 €

Tehokasta likuntaa vedessa musiikin
tahdissa. Liikkeet vedessa ovat pehmeita
ja tehokkaita. Tehovesijumppa kehittaa
kestavyutta ja vahvistaa lihaskuntoa.
Apuna liikkeita tehostamaan kautetaan
erilaisia apuvalineita. Kurssilaisilta vaadi-
taan hyvaa peruskuntoa. Kurssimaksu ei
sisalld uintimaksua. Ryuhma ei kokoonnu
suksylla 18.10., 1.11., 6.12. ja kevaalls 7.3.
ja 4.4

830119 JUURIKAN JUMPPA

Juurikan vapaa-aikakeskus,
Juurikkajarventie 3

Ma 18.00-19.00

15.9.-1.12.2025, 12.1.-30.3.2026 15/15 t
Eila Uuksulainen

Kurssimaksu: 37,00 €/37,00 €
Perusjumppaa naisille tehostaen musii-
killa, valineilld ja ilman valineitd oman
kehon painolla.

830120 HEINONIEMEN TUOLIJUMPPA
Heinoniemen Kotipirtti,

Heinoniementie 37

Ma 16.00-17.00

8.9.-1.12.2025, 5.1.-30.3.2026 16/16 t
Hanneliina Kojo

Kurssimaksu: 39,00 €/39,00 €
Tehdaan monipuolisesti liikkeita tuolilla
istuen, mahdollisesti myos seisten riip-
puen osallistujien kunnosta. Ei lattialle
menoa. Kaytetaan toiveiden mukaan
erilaisia valineita, kuten kasipainoja tai
jumppakuminauhaa. Tavoitteena on
lisata likkuvuutta seka pitaa isot lihakset
vahvoina ja toimintakykyising.

JOOGA
JA KEHONHUOLTO

830106 LEMPEAA KEHONHUOLTOA
TUOLIA KAYTTAEN

Rantalan koulu, Koulutie 3 F

To 15.00-16.00

2.10.-11.12.2025, 8.1.-16.4.2026 13/16 t
Mirja Annukka Oras

Kurssimaksu: 70,00 €

Tama helppo, hengityksen tahtiin
kulkeva lilkuntamuoto on samanaikai-

sesti kehonhuoltoa, hengitysharjoituksia
ja hellittamista rentoutuen. Liikkeet
tehdaan tuolia apuna kauttaen. Hatha-
joogaa mukailevien liikkeiden ansiosta
tdma on loistava tapa pitda keho not-
keana. Lisaksi se on helppoa liikuntaa
muyos kotona tehtavaksi. Kevatluku-
kaudella likuntasali on lukion kayttssa
yo-kokeiden vuoksi, kakoontumisia ei
ole 5.3, 12. 3. ja 19.3.

830302 HATHAJOOGA

Rantalan koulu, Koulutie 3 F

To 16.30-18.00

2.10.-11.12.2025, 8.1.-16.4.2026 20/24 t
Mirja Annukka Oras

Kurssimaksu: 50,00 € /50,00 €
Lempeas, rentouttavaa, lihaskuntoa
vahvistavaa hathajoogaa kaiken ikaisille
ja kokoisille. Sopii vasta-alkajille ja
aiemmin joogaa harrastaneille. Mukaan
jooga-alusta ja l[dmmin joustava asu.
Kevatlukukaudella liikuntasali on lukion
kaytossa yo-kokeiden vuoksi, kokoontu-
misia ei ole 5.3., 12.3. ja 19.3.

830303 PIIAN PAIVAJOOGA
Kastekonen, Ilmarisentie 5,

82500 Kitee

To 14.30-16.00

18.9.-11.12.2025, 8.1.-2.4.2026 24/24t
Piia Pippuri

Kurssimaksu: 54,00 €/54,00 €
Lempeas, rentouttavaa, lihaskuntoa
vahvistavaa hathajoogaa kaiken ikaisille
ja kokoisille. Sopii vasta-alkajille ja
aiemmin joogaa harrastaneille. Mukaan
jooga-alusta ja l[dmmin joustava asu.

830304 PIIAN ILTAJOOGA
Kastekonen, Ilmarisentie 5,

82500 Kitee

To 16.30-18.00

18.9.-11.12.2025, 8.1.-2.4.2026 24/24t
Piia Pippuri

Kurssimaksu: 54,00 €/ 54,00 €
Lempeas, rentouttavaa, lihaskuntoa
vahvistavaa hathajoogaa kaiken ikaisille
ja kokoisille. Sopii vasta-alkajille ja
aiemmin joogaa harrastaneille. Mukaan
jooga-alusta ja l[dmmin joustava asu.

830305 PIIAN MAANANTAIJOOGA
Kastekonen, Ilmarisentie 5,

82500 Kitee

Ma 14.30-16.00

15.9.-8.12.2025, 5.1.-30.3.2026 24/24 t
Piia Pippuri

Kurssimaksu: 54,00 €/54,00 €
Lempeas, rentouttavaa, lihaskuntoa
vahvistavaa hathajoogaa kaiken ikaisille
ja kokoisille. Sopii vasta-alkajille ja
aiemmin joogaa harrastaneille. Mukaan
jooga-alusta ja l[dmmin joustava asu.

830306 PILATES PERUSTEET

JA JATKO

Yhteisétalo, sali, Valttimaentie 4

Pe 17.30-18.30

5.9.-12.12.2025, 16.1.-17.4.2026 15/15 t
Paivi Karhu-Sormunen

Kurssimaksu: 37,00 €/37,00 €

Kaydaan ensin api Pilateksen perusteet
ja jatketaan ryhman tason mukaan.
Tunneilla ohjattavista liikkeista anne-
taan erilaisia vaihtoehtoja, joten alkeis-/
perustason tunnit sopivat hyvin seka
ensikertalaisille etta jo hetken aikaa
pilatesta harrastaneille. Ota mukaan
oma alusta. Ei sovellu raskaana oleville.
Huom! Ruhma ei kokoonnu pe 26.9. ja
14.11.2025, 9.1. ja 27.2.

830307 VINYASAJOOGA, ALKUILTA
82500 Kitee
Ke 17.00-18.30

17.9.-10.12.2025,

Etti Vaine-Pesonen

Kurssimaksu: 54,00 €/54,00 €
Vinyasajooga on kehoa herétteleva ja
minen liikke yhdistuy hengitykseen.
Yhdessa likkeessa eli asanassa ei
viivyta kauaa, vaan soljuva like sidotaan
ja lisaavat lilkkuvuutta. Lempedssa
liikkeessa mieli paasee keskittymaan ja
rauhoittumaan seka keho-mieli -yhteys
loppurentoutukseen. Tunneilla tarjotaan
asanoista sopiva vaihtoehto jokaiselle.
Tervetuloa mukaan aloittamaan tai

Ké&stekonen, Ilmarisentie 5,
7.1.-1.4.2026 24/24 t

energisoiva joogamuoto, jossa dynaa-
sarjoiksi, jotka vahvistavat lihaksia
vahvistumaan. Harjoitus paatetaan aina
jatkamaan joogamatkaasi.

830308 VINYASAJOQGA, ILTA
Kastekonen, Ilmarisentie 5,
82500 Kitee
Ke 18.45-20.15

17.9.-10.12.2025,

7.1.-1.4.2026 24/24 t

Etti Vaine-Pesonen

Kurssimaksu: 54,00 €/54,00 €
Vinyasajooga on kehoa herétteleva ja
energisoiva joogamuoto, jossa dynaa-
minen lilkke yhdistuy hengitykseen.
Yhdessa likkeessa eli asanassa ei
viivyta kauaa, vaan soljuva like sidotaan
sarjoiksi, jotka vahvistavat lihaksia

ja lisaavat lilkkuvuutta. Lempedssa
liikkeessa mieli paasee keskittyumaan ja
rauhoittumaan seka keho-mieli -yhteys
vahvistumaan. Harjoitus paatetaan aina
loppurentoutukseen. Tunneilla tarjotaan
asanoista sopiva vaihtoehto jokaiselle.
Tervetuloa mukaan aloittamaan tai
jatkamaan joogamatkaasi.

830311 EROON STRESSISTA JA
ENERGIAA KEHOON JA ELAMAAN
Kastekonen, Ilmarisentie 5,

82500 Kitee

Pe 18.00-20.00, La 10.00-14.00, Su
10.00-14.00

19.-21.9.202513 t

Kaisa Lehtipuro

Kurssimaksu: 32,00 €

Ota aikaa itsellesi ja omalle hyvinvoin-
nillesi talla viikonloppukurssilla. Ihanan
rentouttava ja rauhoittava viikonloppu
syksyn kiireiden keskelle lataa kehon
ja mielen talveen. Teemme Kiinasta
kotoisin olevia liikesarjoja seisoen ja
istuen, lyhuitd meditaatioita seka hengi-
tysharjoituksia. Harjoitusten pohjana on
eldmanenergian harjoitukset eli Qigonag.
Mukaan oma vesipullo, matto ja kevyet
evaat tarpeen mukaan, piddmme pienen
evastauan a-su.

830312 LIIKETTA SELALLE!
Kastekonen, Ilmarisentie 5,

82500 Kitee

21.-23.11.2025 13 t

Selkaa hoitava viikonloppu. Tehdaan

Pe 18.00-20.00, La 10.00-14.00,
Kaisa Lehtipuro
helppoja liikkeita ja liikesarjoja, jotka

Su 10.00-14.00 M
Kurssimaksu: 32,00 €
hoitavat selkaa. Auttaa ennaltaeh-

kaisemaan selan ongelmia ja auttaa
hoitamaan kipeytunytta selkaa. Liikkeet
pohjaituvat kiinalaisiin gigong- liikkesar-
joihin. Teemme liikesarjoja seisoen ja
istuen, lyuhuitd meditaatioita seka hengi-
tysharjoituksia. Mukaan oma vesipullo,
matto ja kevyet evaat tarpeen mukaan,
pidamme pienen evastauon a-su.

Ké&stekonen, Ilmarisentie 5,

Su 10.00-14.00 M
Kurssimaksu: 32,00 €

kautta (gigong). Teemme liikesarjoja
auttavat rauhoittamaan mielen, hoitavat
vesipullo, matto ja kevyet evaat tarpeen

830313 UUTTA VIRTAA TALVEEN!
82500 Kitee

Pe 18.00-20.00, La 10.00-14.00,
23.-25.1.2026 13 t

Kaisa Lehtipuro

Lempeaa herattelya keholle ja mielelle
kiinalaisten liikkkeiden ja likesarjojen
seisoen ja istuen, luhyita meditaatioita
seka hengitysharjoituksia. Harjoitukset
kehoa ja erityisesti selkaa seka auttavat
vahentamaan stressia. Mukaan oma
mukaan, pidémme pienen evastauon
la-su.

830314 QIGONG -

LOHIKAARMEEN VOIMA

Kastekonen, Ilmarisentie 5, 82500
Kitee

Pe 18.00-20.00, La 10.00-14.00,

Su 10.00-14.00

13.-15.3.2026 13 t

Kaisa Lehtipuro

Kurssimaksu: 32,00 €

Tana viikonloppuna tutustumme muys-
tiseen lohikdarmeeseen, joka edustaa
meidan sisaistd voimaamme. Tutus-
tumme lohikadrmeen symboliikkaan
taolaisessa perinteessa ja teemme
erilaisia lohikaarme - likesarjoja, kuin
muos muita gigong liikesarjoja, meditaa-
tioita ja hengitysharjoituksia. Teemme
liikesarjoja seisoen ja istuen, lyhuitd
meditaatioita seka hengitysharjoituksia.
Mukaan oma vesipullo, matto ja kevyet
evaat tarpeen mukaan, pidamme pienen
evastauan la-su.

830315 LAUANTAIN JOOGAPAIVAT
Kastekonen, Ilmarisentie 5,

82500 Kitee

La 10.00-14.45

27.9.-15.11.2025, 10.1.-11.4.2026 18/24 t
Piia Pippuri

Kurssimaksu:42,00 €/54,00 €
Lempean hathajoogan ja rentoutumisten
lisaksi tutustumme mm. joogafilosofian
eetlisiin eldman ohjeisiin seka chakroi-
hin. Voit tulla oppimaan uutta, kertaa-
maan tuttuja asioita tai vain viettémaan
kiireetonta paivaa. Kurssi sopii kaikille
aiheesta kiinnostuneille. Ota mukaan
jooga-alusta, viltti ja pieni tuyny seka
mukavat [ampimat vaatteet. Paivan
aikana on ruokatauko, joten omat evaat
mukaan. Kokoontumiskerrat syksy:
27.9., 2510, 15.11.2025 ja kevat: 10.1,
72,73, 11.4.2026.




MUSIIKKI

110130 YKSINLAULU, KESALAHTI
Kesalahti-talo, Puruvesisali,
Pyhajarventie 2

Ti 17.15-20.15

2.9.-11.11.2025, 13.1.-31.3.2026 40/44 t
Leena Astikainen

Kurssimaksu: 71,00 €/71,00 €
Monipuolisia harjoituksia ryhmassa ter-
veen lauludanen kehittamiseksi. Pidetaan
syus- ja kevatkonsertti valikoiduista tee-
moista. Tervetuloa entiset ja uudet laulajat!

110131 SEKAKUORQO, SYKSY

Sovintola, Pyhajarventie 8

Ke 18.00-19.30

10.9.-3.12.2025 24 t

Esko Alanen

Kurssimaksu: 45,00 €

Puruveden Laulu on sekakuoro, jonka
ohjelmista on ollut perinteisesti monipuo-
lista ja joka tuo laulun iloa seka kuulijoille
etta laulajille. Viikottaisissa harjoituksissa
valmistetaan ohjelmistoa erilaisiin esiinty-
misiin, joista sovitaan tarkemmin syksyn
ensimmaisissa harjoituksissa.

110132 SEKAKUORO, KEVAT

Sovintola, Pyhajarventie 8

Ke 18.00-19.30

7.1.-1.4.2026 24t

Esko Alanen

Kurssimaksu: 45,00 €

Puruveden Laulu on sekakuoro, jonka
ohjelmista on ollut perinteisesti monipuo-
lista ja joka tuo laulun iloa seka kuulijoille
etta laulajille. Viikottaisissa harjoituksissa
valmistetaan ohjelmistoa erilaisiin esiinty-
misiin, joista sovitaan tarkemmin kevaan
ensimmaisissa harjoituksissa.

KUVATAIDE

110331 MAALAUSTA JA PIIRUSTUSTA
Puruvesi-talo P215 kuvaamataito/tekst.
tyd, Pyhajarventie 3

La 10.00-15.00

13.9.-29.11.2025, 7.2.-23.5.2026
24/30t

Maija-Liisa Hallikainen

Kurssimaksu: 51,00 €/51,00 €

Kurssilla tutustutaan maalauksen ja
piirustuksen kuvalliseen tydskentelyyn.
Opiskellaan niiden kielts ja tekniikoita. Har-
jaannutetaan kunkin opiskelijan omaa vari-,
muoto-, tilatajua ja kehitetaan havaintoky-
kua. Pyritdan loytamaan omaa ilmaisua
tukevaa kadenjalkea. Kurssille voivat
osallistua jo aiemmin maalausta hieman
harrastaneet kuin myos vasta-alkajat.
110333 TAIDEMAALAUKSEN
PERUSKURSSI

Puruvesi-talo P215 kuvaamataito/tekst.
tyd, Pyhajarventie 3

La 10.00-13.15

27.9.-13.12.2025 16 t M
Ahti Pitkanen

Kurssimaksu: 36,00 €

Varihavaintoa ja varien kayton perus-
teita maalaustehtavien aikana. Kurssilla
tehdaan vesivarin, temperan ja oljyvarin
harjoituksia. Aloituskerralla tarvitaan
vesivarin valineet. Kokoontumiskerrat a
27.9., 2510, 15.11. ja 13.12.

SANATAIDE

110630 SANATAIDEPAJA, KESALAHTI
Kesalahden koulu/Poukkuluoso-talo
luokka 7, Pyhéjarventie 6 C

La 10.00-15.00

13.9.-15.11.2025, 10.1.-11.4.2026 18/24 t
Anneli Pulkka

Kurssimaksu: 43,00 €/43,00 €
Sanataide on luovaa kielellista ilmaisua:
luovaa Kirjoittamista, omia tekstejs, tari-
noita, runoja, Kirjoja, huumoria, kauhua,
jannitysta, fantasiaa ja mielikuvitusta.
Pajassa siis Kirjoitetaan, luetaan ja tutus-
tutaan sanoihin elinvoiman ja luovuuden
Bhteena. Paasel loytoretkelle omaan
elamaasi. Sanataidepaja on avoin kaikille.
Jos siis olet kiinnostunut kirjoittamisesta,
kirjoista, keskusteluista ja mukaansatem-
paavista tarinoista, tule harrastamaan
sanataidetta. Ryhman aikataulu sovitaan
ensimmaisella kokoontumiskerralla.

KADENTAIDOT

110430 POSLIININMAALAUS,
KESALAHTI

Sovintola, Pyhajarventie 8
Ti10.00-12.30

16.9.-25.11.2025, 13.1.-24.3.2026
30/30t

Irja Juvonen

Kurssimaksu: 50,00 €/50,00 €

Kurssi sapii kaikille pasliininmaalauk-
sesta kiinnostuneille. Kokeillaan erilaisia
maalaustekniikoita, maisema-, kukka- ja
muatokuva-aiheita, myos lasille maa-
laamista.

119830 VERHOILU

Purujarven maamiesseurantalo,
Levedkiventie 1

To 16.00-19.30

11.9.-20.1.2025, 7.1.-19.3.2026 40/40 t
Sari Muhonen

Kurssimaksu: 68,00 €/68,00 €
Vanhojen kalusteiden pehmusteiden kor-
jausta seka uudelleen verhoilua.

119831 KESALAHDEN KASITYORYHMA
Kesalahden koulu, musiikki- /kasitys-
luokka Pyhdjarvi-talo, Pyhajarventie 6 C
Ma 17.00-20.00

22.9.-24.11.2025, 2.2.-30.3.2026
36/32t

Merja Kupiainen

Kurssimaksu: 58,00 €/58,00 €
Vaateompelua seka sisustustekstiilien
aompelua. Vaatteiden korjausompe-

lua. Kaavat muutetaan omille mitoille
sopiviksi. Tee itsellesi sopivat ja mieluisat
vaatteet. Huovutusta ja peittokirjontaa.
Kurssihintaan sisaltuy kaavapaperi ja
saumurilankojen perusvarit. Kaytettavissa
ampelukaneet, saumurit ja peitetikkikone.

119832 PURUJARVEN KASITYOPAJA
Purujarven maamiesseurantalo,
Levedkiventie 1

Ke 16.00-18.30

10.9.-3.12.2025, 7.1.-1.4.2026 36/36t
Nea Makkonen

Kurssimaksu: 60,00 €/60,00 €
Kasityoryhma, jossa on mahdollisuus
toteuttaa toits ommellen, neuloen, virka-
ten, askarrellen. Tyst suunnitellaan osal-
listujien mielenkiinnon mukaan. Kurssi
soveltuu kaikille kasitoista kiinnostuneil-
le - seka aloittelijoille ettd pidempaan
harrastaneille.

119833 NEULEVINKIT JA -TEKNIIKAT
Kesalahden koulu, musiikki- /kasity6-
luokka Pyhajarvi-talo, Pyhéajarventie 6 C
La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00

29.-30.11.2025 10 t m

Nea Makkonen

Kurssimaksu: 25,00 €

Kurssilla tutustutaan erilaisiin neuletek-
niikoihin ja vinkkeihin. Kaumme 8pi eri-
laisia paattely- ja silmukan luomistapoja,
sekd muita neuletsihin liittyvia tekniikoita
ja vinkkeja. Kurssille on mahdollista tulla
muyos, jos tarvitsee apua neuleohjeen
tulkinnassa tai tytn aloittamisessa.

119834 UURNAN VALMISTUS
La 10.00-14.15

8.-22.11.2025 15 t

Kurssilla voit valmistaa tilavuudeltaan
joka 0,75 litran tai 2,1 litran uurnan,
soveltuu pienen lemmikin tuhkille,
isompaan mahtuu isomman lemmikin

Pyhéjarvi-talo E tekn.tyo,

Pyhajarventie 6 C M
Teijo Jalkanen

Kurssimaksu: 35,00 €

joihin opettajalla on valmiit piirustukset
ja sopivat materiaalit. Pienempi uurna
tai vainajan tuhkat. Opettajalle erikseen
maksu materiaaleista.

119836 JOULUISET KRANSSIT JA
Hummon kylatalo, Ihalanraitti 4

La 10.00-15.00 @
Mirja Hirvonen

Kurssimaksu: 30,00 €

ja halutessasi omia asetelma-astioita.
Etukateen voi kerata pajuja/ risuja pohjia
vuja jne. Ensimmaiselld kerralla tehdaan
jouluisia kransseja ja koristeita ja toisella

ASETELMAT

8.ja 29.11.2025 12 t

Tarvitset kurssille: omat leikkurit, veitset
varten, kapuja, sammalta tai jakalaa, ha-
kerralla asetelmia.

KIELET

120231 RUOTSIN KIELEN
KESKUSTELURYHMA

Puruvesi-talo P207 kielet,
Pyhéjarventie 3

Ke 17.00-18.00

29.10.-19.11.2025 6 t

Jessica Kosonen

Kurssimaksu: 15,00 €

Harjoitellaan arjen kielitaitoa kes-
kustellen eri aiheista rennosti ilman
kieliopin paineita. Aiheina vapaa-aikaan
liittyvia kevyita aiheita kuten erilaiset
harrastukset. Mukaan on hyva ottaa
muistiinpanovalineet ja ilaista mielta.
Ruhma sopii hieman alkeita osaavalle.
Ohjaaja puhuu ruatsia aidinkielenaan ja
arkikielenaan.
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120631 VENAJAN KIELTA JA
KULTTUURIA - JATKOKURSSI
Puruvesi-talo P207 kielet,
Pyhéjarventie 3

Ti 17.00-18.30

9.9.-2.12.2025, 13.1.-7.4.2026 24/24 t
Eija Muikku

Kurssimaksu: 45,00 €/45,00 €
Useamman vuoden venajaa apiskelleil-
le, rauhalliseen tahtiin kertauksen avulla
eteneva kurssi. Tervetuloa virkistamaan
kielitaitoasil

340130 DIGILAITTEIDEN KAYTTO
Kesalahden koulu atk-luokka
Pyhdjarvi-talo, Pyhajarventie 6 C

Ke 17.00-18.30

24.9.-22.10.2025 10 t

Pentti Ojajarvi

Kurssimaksu: 25,00 €

Kurssi on suunnattu kaikille, jotka halua-
val oppia kayttamaan alylaitteita, kuten
kannykoita ja tietokoneita. Edetaan
rauhallisessa tahdissa. Perehdytaan
oman laitteen peruskayttoon ja asetuk-
siin. Kaydaan api tietoturvaan liittyvia
asioita, harjoitellaan sahkaista asiointia
ja laitteen kayttaa paivittaisissa toimin-
noissa. Osallistujilla on omat laitteet
(tietokone, tabletti, puhelin) mukana.
340131 DIGILAITTEIDEN KAYTTO,

Ke 17.00-18.30 m
Kurssimaksu: 25,00 €

kannykoita ja tietokoneita. Edetaan
siin. Kaydaan lapi tietoturvaan liittyvia
ja laitteen kayttoa paivittaisissa toimin-

HUMMOVAARA
Hummon kyléatalo, Ihalanraitti 4
5.11.-3.12.202510 t

Pentti Ojajarvi

Kurssi on suunnattu kaikille, jotka halua-
val oppia kauttamaan alylaitteita, kuten
rauhallisessa tahdissa. Perehdytaan
oman laitteen peruskayttoon ja asetuk-
asioita, harjoitellaan sahkaista asiointia
noissa. Osallistujilla on omat laitteet
(tietokone, tabletti, puhelin) mukana.

719830 VILLIYRTTIKURSSI,

Ke 17.00-19.15 M
Kurssimaksu: 15,00 €

kasveja ravinnoksi. Luonnosta loytas
kaydaan lapi tietoa kasveista teoriassa,
nistamista. Maastossaliikkumiskuky valt-
ja muutenkin maastoiluun sopivaan ja

KESALAHTI

Kokoontumispaikka avoin
20.-27.5.2026 6 t

Jessica Kosonen

Opi tunnistamaan ja poimimaan taval-
lisimpia pihalta ja maastosta loytyvia
ilmaiseksi monia hyvia ja ravinteikkaita
villiyrtteja. Luonnossa liikkuminen ja
kasvien keradminen rauhoittaa mieltd ja
likuntakin tekee hyvaa keholle. Kurssilla
jokaisenoikeuksia, maastossa liilkkumista
ja kautannossa luonnossa kasvien tun-
tamaton. Pukeudu mukaviin jalkineisiin
(saappaal tai varrelliset maastokengat)
saadnmukaisen vaatetukseen. Muutakset
mahdollisia.

719831 NOKKOSPAIVA
Kokoontumispaikka avoin

6.9.20255t

Jessica Kosonen

Polttavana aiheena on todella monikayt-
toinen “"rikkakasvi”. Nokkaonen sisaltaa

La 10.00-14.15 M
Kurssimaksu: 15,00 €
paljon hyaduyllisia ja hoitavia ravin-

toaineita ja sita voi kauttas ravinnon
lisaksi ihon- ja hiustenhoitoon, rohtona
ja kasitoissa. Paivan aikana kaudaan
(api teariaa nokkosesta, tunnistaminen,
nakoislajit, keraaminen, kauttotavat ja
sailominen. Maastossa opitaan kay-
tannossa tunnistamaan ja keradmaan
nokkosta. Valmistamme yhdessa kevyen
lounaan nokkosta kayttaen ja nokkos-
kuitujen hieman kuivuttua jokainen
valmistaa narua, esim. rannerenkaan.
Maastossaliikkumiskyku valttamaton.
Pukeudu mukaviin jalkineisiin (saappaat
tai varrelliset maastokengat) ja muuten-
kin maastoiluun sopivaan ja saanmukai-
sen vaatetukseen. Lounaasta ja kahvista
maksu erikseen opettajalle. Muutokset
mahdollisia.

TANSSI

110530 PARITANSSIN ALKEISKURSSI
Kesalahden koulu/ liikuntasali
Puruvesi-talo, Pyhajarventie 3

Ma 17.45-19.00

8.9.-24.11.2025, 12.1.-30.3.2026 18/19 t
Keijo Marjamaa

Kurssimaksu: 55,00 €/55,00 €

Sopii myos jonkin verran tanssia har-
rastaneille. Omaa paria ei valttamatta
tarvita. Parinvaihto. Syksylla opetelta-
vat tanssit: foksi, fusku, valssi, hidas
valssi, tango, cha cha, rumba ja lopuksi
kertaukset. Kevaalla opeteltavat tanssit:
humppa, bugg, jenkka, sottiisi, salsa,
samba, jive ja kertaukset.

110531 PARITANSSIN JATKOKURSSI
Kesalahden koulu/ liikuntasali
Puruvesi-talo, Pyhajarventie 3

Ma 19.00-20.15

8.9.-24.11.2025, 12.1.-30.3.2026 18/19 t
Keijo Marjamaa

Kurssimaksu: 55,00 €/55,00 €

Sopii tanssin harrastajille, joilla on jo
alempaa kokemusta. Omaa paria ei
valttamatta tarvita. Parinvaihto. Suksulla
opeteltavat tanssit: foksi, fusku, valssi,
hidas valssi, tango, cha cha, rumba ja
lopuksi kertaukset. Kevaalla opeteltavat
tanssit: humppa, bugg, jenkka, sottiisi,
salsa, samba, jive ja kertaukset.

LIIKUNTA

830133 LIKUNTAPASSI KESALAHTI

Kurssimaksu 45,00 €

Liikuntapassi soveltuu @
manipuolisesta lilkunnasta

pitaville tai esim. vuorotyossa oleville
henkildille. Kesalahden lilkuntapassin
kayttaja vai osallistua kaikkiin Ke-
salahden likuntaruhmiin ja Kiteella
kymmeneen eri liikuntalajiin, jotka ovat:
Keppijumppa/paiva, Vesijumppa/paiva,
Allasjumppa, Kahvakuula ja keppi-
jumppa, Paivajumppa, Sinkkutanssit,
Tehojumppa, Hathajooga, Lempeaa
kehonhuoltoa tuolia kayttaen ja Pilates.
Samaan liikkuntalajiin voit osallistua
enintadn 5 kertaa, ja osallistumiskertoja
an enintaan 15. Passiin keraat osallis-
tumismerkinnat kaymistasi ryhmista.
Liikuntapassi on vaimassa koko (uku-
vuoden ajan. Passia paljon kayttavat
voivat hankkia uuden passin kevaaksi.
Katso likuntaryhmien kurssikuvaukset,
ajankohdat ja paikat kurssiohjelmasta.
Tarkista kurssin mahdolliset aikataulu-
muutokset ennen lilkkuntatunnille tuloa
opiston sahkoisen kurssijarjestelman
kurssikohtaisesta kalenterista, joka avau-
tuu klikkaamalla tapaamiskertamerkin-
nan oikealla puolella olevaa alanuolta.
Kurssimaksun lisaksi uimahallin sisaan-
paasymaksu on maksettava erikseen.

HUOMI Passi on henkilokohtainen ja se
tulee noutaa ilmoittautumisen jalkeen
kansalaisopiston toimistosta.

830130 60+ -JUMPPA

Keséalahden koulu/ liikuntasali Puruvesi-
talo, Pyhéajarventie 3

Ke 16.15-17.15

10.9.-3.12.2025, 7.1.-1.4.2026 16/16 t
Hanneliina Kojo

Kurssimaksu: 39,00 €/39,00 €
Monipuolinen kuntojumppatunti yli
B60-vuotiaille naisille ja miehille. Tunnilla
keskitytaan lihasvoimaa, tasapainoa ja
koordinaatiota kehittaviin ja yllapitaviin
harjoituksiin, venyttelyad unohtamatta.
Valineina kaytetaan oman kehon lisaksi
mm. keppejd ja kuminauhoja. Ryhma
soveltuu kaikenkuntoisille.

830131 TYOIKAISTEN KUNTOLIIKUNTA
Keséalahden koulu/ liikuntasali Puruvesi-
talo, Pyhéajarventie 3

Ke 17.30-18.30

10.9.-3.12.2025, 7.1.-1.4.2026 16/16 t
Hanneliina Kojo

Kurssimaksu: 39,00 €/39,00 €
Tehokasta lihaskuntoon keskittyvaa
liikuntaa tyoikaisille. Kaytetaan oman
kehon painoa seka erilaisia valineita, ku-
ten keppeja, kasipainoja ja kuminauhoja.
Tunneilla tehddan muyos liikkuvuushar-
joituksia ja venytteluja. Sopii kaikenkun-
toisille tyoikaisille.

830132 AIJAJUMPPA KESALAHTI
Keséalahden koulu/ liikuntasali
Puruvesi-talo, Pyhajarventie 3

Ke 18.35-19.35

10.9.-3.12.2025, 7.1.-1.4.2026 16/16 t
Hanneliina Kojo

Kurssimaksu: 39,00 €/39,00 €
Ajjajumppa on ainoastaan miehille
tarkoitettu liikkuntaryhma, jossa keski-
tytdan lihaskuntoharjoituksiin, mutta
tehddan muyos tasapainoa ja liikkkuvuutta
yllapitavia ja kehittavia liikkeita. Kayte-
taan oman kehon painoa seka keppeja,
kasipainoja ja kuminauhoja. Tunti sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisille aijille.

830137 TOIMINNALLINEN TREENI JA
KEHONHUOLTO

Keséalahden koulu/ liikuntasali
Puruvesi-talo, Pyhajarventie 3

Pe 18.00-19.15

19.9.-12.12.2025,

9.1.-27.3.2026 10/10 t

Sanna Berg

Kurssimaksu: 50,00 €

Tunnilla tehddan monipuolisesti koko
kroppaa haastavia treeneja kahvakuulal-
3, kasipainoilla ym. Tunti sisaltaa aina
kehonhuolto-osion. Sopii sinulle, joka
haluat haastaa itseasi treeneissal Keski-
raskas/raskas tunti. Ryhma kokoontuu
joka tainen viikko.

830138 JUMPPA MIX - MONIPUOLIS-
TA JA TEHOKASTA JUMPPAA
Kesalahden koulu/ liikuntasali Puruvesi-
talo, Pyhéajarventie 3

Pe 17.00-17.45

19.9.-12.12.2025, 9.1.-27.3.2026 6/6 t
Sanna Berg

Kurssimaksu: 30,00 €

Kurssilla tehdaan tehokasta ja syketta
nostattavaa jumppaa (sisaltasd hyppuja/
juoksua). Hiittia, tabataa, kiertoharjoit-
telua, aerabicia ym. Treenit tendaan
omia kehaonpainaliikkeita seka valineita
kayttaen.Tunnin lopuksi aina venuttelya/
kehonhuoltoa. Normaali/keskiraskas
tunti. Mukaan sisakengat ja oma alusta.
Ryhma kokoontuu joka toinen viikko.

JOOGA JA
KEHONHUOLTO

830136 HENGITYSJUMPPA
Sovintola, Pyhajarventie 8

Ti 16.00-16.45

9.9.-2.12.2025, 13.1.-7.4.2026 12/12 t
Tatjana Nokelainen

Kurssimaksu: 60,00 €
Hengitysjumppa sopii kaikille. Oikean-
lainen hengitys auttaa unettomuuteen,
korjaa levotanta mielts ja keuhkotuu-
letus tehostuu. Hengitusjumppa auttaa
astmaatikkoja. Esim. urheilijat ja poliisit
keskittyvat hengitustekniikoiden avulla.

830330 PRANAJAMAJOOGAA
Sovintola, Pyhajarventie 8

Pe 16.30-18.00

12.9.-5.12.2025, 9.1.-10.4.2026 24/24 t
Tatjana Nokelainen

Kurssimaksu: 54,00 €/54,00 €
Pranajamajooga antaa eldmanvoimaa.
Parasta joogassa on rauhoittuminen

ja muos hengittamiseen kiinnitetaan
paljon huomiota. 18n myosta venyttely
on entista tarkeampaa. Jooga rauhoittaa
kehoa ja mieltd ja tasapainottaa elintoi-
mintoja seka parantaa kehontuntemusta.
Ota mukaan joogamatto, 2 joogatiilts,
joogavygo.

830331 HATHAJOOGA KESALAHTI
Sovintola, Pyhajarventie 8

Pe 18.15-19.45

12.9.-5.12.2025, 9.1.-10.4.2026 24/24 t
Tatjana Nokelainen

Kurssimaksu: 54,00 €/54,00 €
Hathajoogaa aloittelijoille ja jo aiemmin
jooganneille. Hathajooga on kehonhar-
joitusten joogaa johon kuuluvat asana-,
rentoutus-, ja hengitysharjoitukset.
Jooga tukee kehontuntemusta, mielen
tasapainoa ja treenaa fyysista kehoa.
Huomioi, etta tunneilla ollaan paljon
ranteiden ja polvien varassa.

830332 PILATES KESALAHTI
Kesalahden koulu/ liikuntasali
Puruvesi-talo, Pyhajarventie 3

Ti 17.00-18.00

9.9.-2.12.2025, 13.1.-7.4.2026 16/16 t
Tatjana Nokelainen

Kurssimaksu: 39,00/39,00 €

Pilates kehittaa kehonhallintaa, lihas-
tasapainoa ja hengitystekniikkaa. Se
parantaa liikkuvuutta, vahvistaa syvia
lihaksia ja lisda kokonaisvaltaista hu-
vinvointia. Pilates sopii kaikenikaisille ja
-kuntoisille. Tarvitset mukaan joustavat
vaatteet ja jumppamaton.
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MUSIIKKI

110160 PIANONSOITTO

Raakkylan kunnantalo, Muha-luokka,
3.krs, 312, Kinnulantie 1

Ke 18.00-19.30

3.9.-26.11.2025, 7.1.-1.4.2026 24/24 t
Andjela Halonen

Kurssimaksu: 55,00 €/55,00 €
Kurssilla opetetaan pianonsoiton perus-
teita ja monipuolisia pianokappaleita.
Ensimmaiselld kerralla sovitaan henkilo-
kohtaiset soittoajat, oppilas saa opetusta
n. 30 min./kokoontumiskerta.

110161 YKSINLAULU

Raakkylan kunnantalo, Muha-luokka,
3.krs, 312, Kinnulantie 1

To 18.00-19.30

4.9.-27.11.2025, 8.1.-2.4.2026 24/24t
Andjela Halonen

Kurssimaksu: 55,00 €/55,00 €
Kurssilla opiskellaan hengitystekniikkaa
ja danenmuodostusta. Kurssi on tarkoi-
tettu laulamista harrastaneille. Ensim-
maiselld kerralla sovitaan henkilokohtai-
set lauluajat, oppilas saa opetusta n. 30
min./kokoontumiskerta.

110162 PELIMANNIRYHMA

Raakkyla ent. Kaspeli, Saviniementie 5
La 12.00-14.30

6.9.-15.11.2025, 10.1.-28.3.2026 18/18 t
Jukka Kyllonen

Kurssimaksu: 37,00 €/37,00 €
Soitetaan yhdessa kansanmusiikkia.
Opiskelijoilla tulee olla oma soitin mu-
kana. Kokoontumiset joka tainen tai joka
kolmas viikko. Ensimmaisella kokoontu-
miskerralla sovitaan osallistujien kesken
muut kokoontumispaivat ja -ajat.

110163 LAULURYHMA TVANG

Ylékoulu Auditorio, Paksuniementie 7
Su 12.00-14.15

21.9.-14.12.2025, 18.1.-12.4.2026 18/18 t
Marita Koskelo

Kurssimaksu: 37,00 €/37,00 €
Monipuolista laulettavaa kuorolle ryh-
man mieltymuysten mukaan.

TEATTERI

110260 RIAKKYTEATTERI

Ylakoulu Auditorio, Paksuniementie 7
Ma 17.00-20.00

20.10.-8.12.2025, 5.1.-30.3.2026
32/48t

Kurssimaksu: 56,00 €/84,00 €
Riakkyteatteri aloittaa uuden naytelman
valmistamisen.

Ylakoulu Auditorio, Paksuniementie 7
Ti 15.00-16.30

Kirsi Koskelo m
Kurssimaksu: 68,00 €

kaikenikaisille teatterin tekemisesta ja
esiintumisesta kiinnostuneille. Aloitus

110263 TEHDAAN ESITYS!
19.8.-9.12.2025,

13.-27.1.2026 32/6t

Tehdaan talvinen esitys, jossa vah-
vasti mukana musiikki ja laulut. Sopii
elokuussa koulujen alettua, esitykset
joulukuussa ja tammikuussa.

KERAMIIKKA

110363 KIPSIMUOTTEJA
KERAMIIKKATOILLE

Auli Partion ateljee, Oravisalontie 1420
La 10.00-15.00

6.-13.9.2025 12 t

Auli Partio

Kurssimaksu: 30,00 €

Tehdaan yksiosaisia painelumuotteja
sekd kaksiosaisia valumuotteja kera-
miikkatoita varten. Opettajalta voi ostaa
kipsit ja muottisaven.

110364 KERAMIIKKAA KASIN
RAKENTAMALLA

Auli Partion ateljee, Oravisalontie 1420
To 17.00-20.00

26.2.-23.4.2026 28 t

Auli Partio

Kurssimaksu: 70,00 €

Tule kokeilemaan keramiikan tekemis-
td perustekniikoilla. Muotoillaan pienia
astioita tai pienoisveistoksia. Kokeillaan
muyos muottitekniikoita. Sopii aloittaville
ja kokeneemmille keramiikan tekijoille.
Tunneilla tehtyjen esineiden poltto sisal-
tuy kurssimaksuun. Ylimaaraisista toista
erillinen polttomaksu. Opettajalta voi os-

taa savea ja lasitteita. Kokoontumiskerrat:

262.,12.,19.j3 26.3., 9., 16. ja 23.4.

110366 RAKUKERAMIIKKA

Auli Partion ateljee, Oravisalontie 1420
La 10.00-14.15

11.4.-9.5.2026 10 t

Auli Partio

Kurssimaksu: 30,00 €

Kurssilla tutustutaan rakukeramiikan
perusteisiin, mm. rakennettavan esineen
vahvuus, koristelu ja lasitteiden kautto
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sekd polttomenetelman erityispiirteet.
Kokoontumiskerrat: la 11.4. teoriaosuus
ja toiden rakentaminen, lasituksen
suunnittelu. La 9.5. raakapoltettujen
toiden lasitus ja rakupoltto. Raakapoltto
sisaltyy kurssimaksuun, materiaaleista ja
rakupoltosta erikseen maksu opettajalle.
Lisatietoja opettajalta: 044 972 4663.

KADENTAIDOT

110461 HOPEATYOT RAAKKYLA,

VIIKONLOPPU, SYKSY
Ylakoulu Pajarakennus,
Paksuniementie 7

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
25.10.-30.11.2025 24 t
Hopeaseppamestari Seppo Sankila
Kurssimaksu: 56,00 €

Hopean ja kuparimetallien kaytto korujen
valmistuksessa. Hopean sulatus ja
valssaus raaka-aineaihioksi. Korukivien
istutusmenetelmat ja kaytto koruihin.
Pieniin koruihin soveltuva emalainti.
Hopeaketjujen punonta. Vanhojen
korujen kunnostus ja ns. lusikkakorujen
muokkaus. Kokoontumiskerrat 25. -26.10.
ja 29.- 30.11.2025.

110462 LASINSULATUS

Auli Partion ateljee, Oravisalontie 1420
Pe 17.00-20.00

27.2.-24.4.2026 20 t

Auli Partio

Kurssimaksu: 50,00 €

Lasinsulatusta ja -taivutusta. Kurssi sopii
vasta-alkajille tai jo pitkaan harrastaneil-
le lasin ystaville. Uunin kaytto sisaltyy
kurssimaksuun. Kokoontumiskerrat 27.2.,
20.3.,10,,17. ja 24.4.2026.

119860 PUUTY(O RAAKKYLA
Ylékoulu Pajarakennus,
Paksuniementie 7

La 8.00-14.00

13.9.-22.11.2025, 17.1.-28.3.2026
42/42t

Veli Latti

Kurssimaksu: 71,00 €/71,00 €

Puutoita seka vasta-alkajille etta jo
kauan harrastaneille. Tehdaan uutta ja
kunnostetaan vanhaa. Pienia ja isoja
taita, kunkin taitotason ja kiinnostuksen
mukaan. Ryhma kokaontuu joka tainen
lauantai.

19861 KASITYOPAJA

Rasihovi, Hammaslahdentie 56

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
20.9.-2.11.2025, 14.2.-12.4.2026
36/36t

Hannele Kinnunen

Kurssimaksu: 60,00 €/60,00 €
Manipualinen kasityoryhma, jossa

voit kokeilla erilaisia tekniikoita oman
kiinnostuksen mukaan; ommella, tehda
tilkkutoita jne. Omat ompeluvalineet
mukaan. Kokoontumiset syksy: Rasihovi
20.-219., 11.-1210. ja 1.-2.11.2025. Kevat:
14-15.2.,14.-15.3. ja 11.-12.4.2026

119864 KASITYOKURSSI, NIEMINEN
Niemisen urheilutalo,
Hammaslahdentie 1126

Ma 12.00-14.30

15.9.-15.12.2025, 12.1.-13.4.2026
33/36t

Merja Harinen

Kurssimaksu: 58,00 €/58,00 €
Opetellaan uusia ja vanhoja kasityotek-
niikoita perinteitd kayttaen, ompelua

ja kudontaa. Tehdaan kayttoesineita
sisustukseen ja vaatetukseen. Kaikki on
uniikkia, kasityuona tehtya. Sisalto pitkalti
kurssilaisten toiveiden mukaan.

119865 ORAVISALON
TEKSTIILITAITURIT

Oravisalo, Koiton talo (entinen koulu),
Oravisalontie 1290 a

Su 12.00-14.30

14.9.-14.12.2025, 11.1.-5.4.2026 36/36t
Merja Harinen

Kurssimaksu: 60,00 €/60,00 €
Opetellaan uusia ja vanhoja kasityotek-
niikoita perinteitd kayttaen, ompelua

ja kudontaa. Tehdaan kayttoesineita
sisustukseen ja vaatetukseen. Kaikki on
uniikkia, kasityona tehtya. Sisalto pitkalti
kurssilaisten toiveiden mukaan.

119866 OMA OMPELUKONE/

SAUMURI TUTUKSI M

Ylskoulu 204 Tekstiili,
Paksuniementie 7
Pe 17.00-20.00, La 10.00-15.00



3.-11.10.2025 20 t

Merja Harinen

Kurssimaksu: 45,00 €

Talla kurssilla opit sagtamadn mm. pai-
ninjalan saadot oikein ja saat hyodyllisia
ompelunikseja eri kankaille. Opit valitse-
maan oikean ompelulangan eri mate-
riaaleille ja paaset testaamaan erilaisia
kankaita kaytannossa. Lisaksi kurssilla
opetellaan vetoketjun ompelun tekniik-
kaa. Jos sinulla ei vield ole omaa om-
pelukonetta tai saumuria, voit kayttas
opettajan koneita. Tule mukaan ja kehita
taitojasi seka luovuuttasi inspiroivassa ja
kannustavassa ymparistossal

119867 FARKKUJEN UUSI ELAMA -
IDEOITA FARKUISTA

Rasihovi, Hammaslahdentie 56

La 10.00-15.45, Su 10.00-15.45
29.-30.11.2025 14 t

Hannele Kinnunen

Kurssimaksu: 35,00 €

Mika onkaan parempi kierratysmateriaali
kuin kestava ja helposti tyostettava fark-
ku? Tarpeettomia farkkuja loytuy lahes
jokaiselta. Tule ideoimaan farkuistasi
laukkuja, vaatteita, tyynuja, mattoja jne.
Kurssilla tutustumme erilaisiin teknii-
kaihin farkkuja hysduntaen. Ota oma
ompelukone mukaan.

119868 FIBER ART-TILKKUTYO
Rasihovi, Hammaslahdentie 56

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
7.-8.3.2026 12 t

Hannele Kinnunen

Kurssimaksu: 30,00 €

Varileikkia tilkkuilun keinoin. Tutustu-
taan Fiber art -tekniikkaan, jossa varit ja
muodot saavat aikaan mukavia efekteja.
Kaytamme yhteen sointuvia kankaita;
uksivarisia tai kuviollisia. Tekniikkaa voi
uhdistaa laukkuihin, liinoihin, seinateks-
tiilleiksi jne. Kurssilla valmistuvia mate-
riaaleja on hyva hyodyntas seuraavilla
tilkkukursseilla. Ota mukaan ompelutar-
vikkeet ja erilaisia tilkkuja.

119869 ASETELMIA LEIKKOKUKISTA
Rasihovi, Hammaslahdentie 56

La 10.00-14.00

14.3.2026 5t

Liisa Ratilainen

Kurssimaksu: 15,00 €

Tarvitset kurssille: omat leikkurit, veitset
ja halutessasi omia asetelma-astioita
(kori tai keraaminen astia), sammalta tai

jakalaa, havuja voi myos kerdta mukaan.

Opettaja tuo kukat um. tarvikkeita, joista
erillinen maksu suoraan opettajalle.

KIRJOITTAMINEN

110662 HISTORIIKKIEN
KIRJOITUSPIIRI

Paakirjasto, lukutila, Kinnulantie 2

La 13.00-14.30

13.9.-13.12.2025, 31.1.-25.4.2026
10/10°t

Marjatta Karkkulainen

Kurssimaksu: 42,00 €

Kurssin tavoitteena on tallentaa koti-
pitajan histariaan liittyvaa toimintaa ja
muistitietoa. Kirjoittamisen tuloksena voi
olla yhdistyksen tai yrityksen histariikki
tai omaan eldmaan tai sukuun liittyva
muistelma. Tuloksena syntyvan tekstin
pituutta ei maaritells; lyhytkin teksti voi
olla mielenkiintoinen ja informatiivinen.
Aluksi kurssilla kaudaan api historiikin
kirjoittamisen ahtokohtia ja mahdollis-
ten aineistojen ja haastattelujen kauttoa
kirjoituksen tuottamisessa. Jokainen
asallistuja laatii kirjoitukselleen ete-
nemisrungon, joita kasitelldan syksyn
2025 aikana. Kevaalld 2026 tapaami-
set koostuval kirjoitusten esittelyista ja
saadun palautteen hyodyntamisesta
tekstin muokkaamisessa. Kurssin aikana
kartoitetaan muyas kirjoitusten julkaisu-
mahdollisuudet. HUOM! Kurssille voi
osallistua myos etana.

KIELET

120160 SUOMEN KIELEN
PERUSTEITA KESKUSTELLEN
Paakirjasto, lukutila,

Kinnulantie 2

Ke 16.00-17.30

17.9.-10.12.2025, 7.1.-1.4.2026 24/24 t
Paivi Silventoinen

Kurssimaksu: 45,00 €/45,00 €

/ %

Opiskelemme rauhalliseen tahtiin suo-
men kielen perusteita. Harjoittelemme
arkikielen kielenkayttotilanteita. Koulutus
on tarkoitettu sinulle, joka et vield 0saa
suomea, tai tarvitset vahvistusta suomen
kielen taitoihin. Opiskelemme kaytta-
maan Kielta entistd monipuoclisemmin.
Kurssilla myos keskustellaan suomen
kielen kulttuurista ja perinteista, Kirjana
on Suomen Mestari 1.

120261 VI SKA SNACKA PA SVENSKA!
Paakirjasto, lukutila, Kinnulantie 2

Ti 17.00-18.00, joka toinen viikko
9.9.-18.11.2025,

13.1.-24.3.2026 8/8 t

Jutta Anttonen M
Kurssimaksu: 35,00 €

Tule mukaan keskustelemaan ruotsiksi
monipuolisista aihepiireista (paivan
uutiset, matkailu, ruoka ja ruokakult-
tuuri ennen ja nyt, piha- ja puutarha
jne.) osallistujien oman kiinnostuksen
mukaan. Vaidaan myos lukea jokin
ruatsinkielinen Kirja, josta keskustellaan.
Valkommen till kursen!

120360 ENGLANNIN KIELI
SENIOREILLE, PAIVAKURSSI 2
Paakirjasto, lukutila, Kinnulantie 2

Ma 14.00-15.30

8.9.-1.12.2025, 12.1.-13.4.2026 24/24 t
Vaida Laasonen

Kurssimaksu: 45,00 €/45,00 €
Opiskelemme rauhalliseen tahtiin englan-
nin kielen perusteita. Harjoittelemme ar-
kikielen kielenkauttotilanteita. Opiskelem-
me kauttamaan kieltd entista monipuo-
lisemmin. Kurssilla myos keskustellaan
englantilaisesta kulttuurista ja perinteista.
Kirjana on Everyday English 2.

LUONNONTUOTTEET
719860 VILLIYRTTIKURSSI,
RAAKKYLA

Raakkyla ent. Kaspeli, Saviniementie 5
La 10.00-12.15

6.6.2026 3 t M
Paivi Lievonen

Kurssimaksu: 15,00 €

Villiyrttikurssilla opit tunnistamaan ja kayt-
témaan ahiluonnon tarjoamia syotavia
kasveja. Kurssilla perehdymme uleisiin vil-
liyrtteihin seka niiden kasvuymparistainin
ja ominaisuuksiin. Kaymme lyhyesti 18pi
jokaisen oikeudet ja kestavan keraamisen
periaatteet. Villiyrttikurssi sopii kaikille
luonnosta ja sen hyoduntamisesta kiinnos-
tuneille, olitpa vasta-alkaja tai kokeneempi
villiyrttiharrastaja. Toteutus Raakkylan
Saviniemen luontopolun ymparistossa.
Muutokset mahdollisia.

LIIKUNTA JA
KEHONHUOLTO

830165 LIIKUNTAPASSI RAAKKYLA

Kurssimaksu 45,00 € w

Lilkuntapassi soveltuu
manipuolisesta liikkunnasta

pitaville tai esim. vuorotysssa aleville
henkildille. Raakkylan Likuntapassin
kayttaja voi osallistua kaikkiin Raakky-
an likuntargyhmiin ja Kiteelld kym-
meneen eri liikuntalajiin, jotka ovat:
Keppijumppa/paiva, Vesijumppa/paiva,
Allasjumppa, Kahvakuula ja keppi-
jumppa, Paivajumppa, Sinkkutanssit,
Tehojumppa, Hathajooga, Lempeaa
kehonhuoltoa tuolia kauttaen ja Pilates.
Samaan lilkkuntalajiin voit osallistua
enintdan 5 kertaa, ja osallistumiskertoja
on enintdan 15. Passiin keraat osallis-

tumismerkinnat kaymistasi runhmista.

Lilkuntapassi on voimassa koko lukuvuo-
den ajan. Passia paljon kayttavat vaivat
hankkia uuden passin kevaaksi. Katso
likuntaryhmien kurssikuvaukset, ajankoh-
dat ja paikat kurssiohjelmasta. Tarkista
kurssin mahdolliset aikataulumuutokset
ennen lilkuntatunnille tuloa opiston sah-
koisen kurssijarjestelman kurssikohtaisesta
kalenterista, joka avautuu klikkaamalla
tapaamiskertamerkinnan oikealla pualella
olevaa alanuolta. Kurssimaksun lisaksi ui-
mahallin sisaanpadsymaksu on maksetta-
va erikseen. HUOMI Passi on henkiltkah-
tainen ja se tulee noutaa ilmoittautumisen
jalkeen kansalaisopiston taimistosta.

830161 KAHVAKUULA- JA KUNTO-
JUMPPAA KAIKILLE ORAVISALO
Oravisalo, Koiton talo (entinen koulu),
Oravisalontie 1290 a

To 18.00-19.00

18.9.-11.12.2025, 8.1.-2.4.2026 16/16 t
Jaana Rasanen

Kurssimaksu: 39,00 €/39,00 €
Lihaskuntoa ja kestavyytta kehittavaa
tehokasta liikuntaa, joka sopii kaiken-
ikaisille naisille ja miehille. Sapii hyvin
muyos aloittelijalle, liikkeiden tekniikat
opetellaan perusteista alkaen. Tunti
sisaltad muyos sykkeennosto-osioita ja
loppuvenyttelyn. Oma kahvakuula ja
jumppamatto mukaan.

830163 KEVYT KUNTOJUMPPA
Ylakoulu Liikuntasali

Ke 15.30-16.30

3.9.-26.11.2025, 7.1.-1.4.2026 16/16 t
Irina Hayrinen

Kurssimaksu: 39,00 €/39,00 €
Monipuolinen jumppa, jonka tavoitteena
on liikunnan ilo seka kunnon kohatus.
Tunnilla kaytetaan erilaisia valineita.
Tunnit sisaltavat aerobista, lihaskunto-,
tasapaino- sekd venyttelyosuutta. Kurssi
soveltuu ikaantyneille, tuki- ja liikkun-
taelinvaivoista karsiville seka kevyen
liikunnan ystaville.

830164 KUNTOJUMPPA

Ylakoulu Liikuntasali

Ke 16.35-17.50

3.9.-26.11.2025, 7.1.-1.4.2026 20/20t
Irina Hayrinen

Kurssimaksu: 50,00 €/50,00 €
Tavoitteena kunnon kohotus ja lilkunnan
ilol Monipuolinen tunti sisaltaa seka ae-
robista etta lihaskuntoa ja lopussa pitkat
venyttelyt. Tunnilla kaytetaan erilaisia
valineita, sopii miehille seka naisille.
Keskitaso.

830365 KEHONHUOLTOA

ERI MENETELMIN

Ylakoulu Liikuntasali

Ke 17.55-18.40

3.9.-26.11.2025, 7.1.-1.4.2026 12/12 t
Irina Hayrinen

Kurssimaksu: 60,00 €

Tunti sisaltad dynaamisia liikkuvuushar-
joituksia, joissa kaytetaan fasciametadia,
pilatesta ja asahia. Jokaisella tunnilla on
eri menetelma, ja kurssi aloitellaan pila-
teksella. Kehonhuolto parantaa notkeut-
ta, rentouttaa ja rauhoittaa kehoa seka
pitaa linakset, janteet ja nivelet terveina.

830366 PILATES

Niemisen urheilutalo,

Hammaslahdentie 1126

Ke 19.15-20.15

3.9.-26.11.2025, 7.1.-1.4.2026 16/16 t
Irina Hayrinen

Kurssimaksu: 39,00 €/39,00 €
Kehonhallintamenetelms, jonka tavoit-
teena on kehittaa optimaalisesti ryhtia
vahvistamalla keskivartaloa, opettamalla
fusiologisesti aikeita liikeratoja ja syven-
tamalld hengitysta. Pilates-harjoittelu
kehittad voimaa, kestavyutta, liikkuvuut-
ta, kehonhallintaa ja kehotietoisuutta.
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