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KITEEN KAUPUNGIN VANHUSNEUVOSTON KOKOUS 04.09.2024
POYTAKIRJA 3/2024

Paikka: Kiteen kaupungintalo / Valtuustosali
Aika: Keskiviikko 04.09.2024 klo 10.00

KOKOUKSEN ASIALISTA:
1. Kokouksen avaus ja osallistujat

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 10.06

Happonen Tuula

Oksman Raimo

Hakkarainen Taisto

Pirhonen Liisa

Havukainen Marja

Valtonen Leena

Heikkinen Toini

Kinnunen Erkki, puheenjohtaja
Lintumaki-Karhapaa Tiia-Riina, sihteeri

2. Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen
Puheenjohtaja totesi kokouksen lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.
3. Poytakirjan 30.4.2024 hyvaksyminen
Hyvaksytaan 30.4.2024 kokouksen poytakirjan.
4. Vie vanhus ulos -kampanja 16.-29.9.2024 - keskustelua aiheesta
Ikainstituutti haastaa ikaihmisten ulkoiluttamiseen
Keskusteltiin vakuutuksista, jos ikaihmiselle sattuu ulkoilun aikana jotain, kuka korvaa
Tintta kysyy hoivakoti Esterin esihenkilolta ja lukiolta Sirpa Kostamolta voisiko yhteisen

ulkoilutushetken jarjestaa
Kesalahtitalolla kampanja viikolla sovittu useammalle paivalle ulkoilutuksia
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5. Vanhustenviikko 6.-13.10.2024 "Tehdaan arjesta juhla” - keskustellaan ohjelmasta

- Ma 7.10.2024 klo 11.00-15.00 Nayttelykeskus

- Paikalla Marja 11.00-13.00 Toini ja Tuula 13.00-15.00

- Vanhusneuvosto tarjoaa kahvileivan 100 pullaa varataan Tintan toimesta lkosen
leipomolta

- Ke 9.10.2024 12.00-15.00 Sovintola

- Kaupungin viestintapaallikko ja Koti-Karjala informoidaan tapahtumista hyvissa ajoin

6. Voimaa vanhuuteen 2.-29.11.2024 ohjelma

Tintta laittaa tiedustelua eteenpain asiasta hyvinvointialueelle Tarja Hirvoselle
Ikaneuvolaan ensi vuodelle taman hetken tiedon mukaan varattu kaksi vastaanottopaivaa
viikossa, tata voisi hyodyntaa Voimaa Vanhuuteen yhdyspinta ja vastinparityoskentelyssa
hyvinvointialueen ja kaupungin valilla

Kansanterveyden keskus pohtii laajemmin Pohjois-Karjalassa hakua Voimaa vanhuuteen
ohjelmaan, ollaan kuulolla tasta yhteistyosta

7. Laaja hyvinvointikertomus

Tintta kertoi 2025-2028 laajan hyvinvointikertomuksen indikaattoreista ja painopisteista,
liitteena dia.

Seuraavassa vanhusneuvoston kokouksessa esitellaan kirjaukset ikaihmisia koskien ja
otetaan kommentit vanhusneuvoston jasenilta

8. Muut asiat

Yhteislaulu tilaisuus torille syksyn aikana? Markus ja seurakunta voisivat olla jarjestajina
Keskusteltiin seniorikortin hinnasta, 79€ vuosi joka mahdollistaa uimahallin, kuntosalin seka
soveltavanliikunnan ryhmat, pelkka kuntosali seniorikortilla kustantyaa 30€/vuosi. Hinta on
edullinen, eika sita talla hetkella olla madaltamassa

Puheenjohtaja oli tarkastellut muiden kuntien vanhusneuvoston kokoontumismaaria ja
todettiin, etta Kiteen kaupungin vanhusneuvostojen kokouksia pidetaan edelleen nelja
kertaa vuodessa, tarvittaessa voidaan kokoontua useammin.

9. Seuraava kokous

Keskiviikkona 27.11.2024 klo 11.00 Kiteen Hovi / kokous ja lounas
Kiteella 04.09.2024

Erkki Kinnunen Tiia-Riina Lintumaki-Karhapaa
vanhusneuvoston puheenjohtaja vapaa-aikapaallikko
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Pohjoiskarjalaisten hyvinvointi

muodostuu hyvinvointiin
vaikuttavien teemojen
kokonaisuudesta!

Hyvinvointisuunnitelman temaattiset

painopisteet ohjaavat toimijoita
toteuttamaan erilaisia toimia
pohjoiskarjalaisten hyvinvoinnin
edistamiseksi.

UEF// University of Eastern Finland

Tyo- ja toimintakyvyn
seka voimavarojen
vahvistaminen

Osallisuuden ja
yhteisollisyyden lisaaminen

Kaikille turvallinen
Pohjois-Karjala

TYO- JA YHTEISKUNNAL-
TOIMINTAKYVYN LISET HAASTEET
VAHVISTAMINEN JA TURVALLISUUS

Hyvinvointia edistavien
elintapojen tukeminen

:‘_\ :' _\;..’) Mielen hyvinvointi




Painopisteiden teemat ja indikaattorit

1. Hyvinvoivat ja toimintakykyiset

asukkaat

Elintavat (liikunta, ravitsemus, uni, pdihteet)

Mielen hyvinvointi
Toimintakyky
Tyokyky

Kokemus terveydesti ja hyvinvoinnista

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE !-mittaus),
% 5. ja 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky

Ylipainon yleisyys (Finlapset ja terve Suomi)

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen
kahden viikon aikana

Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta
saavat 18-34 vuotiaat

UG ENE EWETERET I R ETRT ELERE]
nikotiinituotteiden kayttoa tai

rahapelaamista kouluterveyskysely

Niiden osuus, jotka uskovat, ettd todennakdisesti eivat
jaksa tydskennelld vanhuuseldkeikddn saakka

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksitai huonoksi,
(lapset ja nuoret)

2. Osallisuus ja yhteisollisyys

Osallisuuden kokemus
Yksindisyys
Syrjaytyminen
Yhteisot
Kotoutuminen

Erittdin heikko osallisuuden kokemus

Ei tydssa, koulutuksessa eika
asevelvollisuutta suorittamassa olevat 18—
24-vuotiaat

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17—24-
vuotiaat

Ulkomaalaiset tyottomat tyonhakijat, %
ulkomaalaisten tydvoimasta

3. Turvallinen arki ja ymparisto

Viakivallattomuus
Turvallinen ja terveellinen asuminen

Turvalliset ja terveelliset arjen
toimintaympdristot

Turvaa ja tukea tuovat ihmissuhteet

Kokenut vanhempien tai
muiden huoltapitdvien aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden aikana (lapset ja nuoret)

Paivittdisen eldmansa turvattomaksi
kokeneiden osuus (aikuiset)

Vammojen ja myrkytysten hoidosta
aiheutuvat sairaalahoitojaksot tai
sairaalassa hoidetut potilaat tai molemmat

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet
25—-64-vuotiaat, prosenttia ikdluokasta




Maakunnalliset hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopisteet ja tavoitteet

P a i no p i Ste 1 Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat

- ennaltaehkdisten ja kannustaen eteenpain

|7]0kaisella on mahdollisuus lapi elaman: —‘

MIETNEERMIEED .
Parantaa hyvinvointiaan Vahvistaa

TaVOitteet: elintapojaan ja vahvistaa toiminta- ja

Kokea hyvaa

arjen valinnoilla eldamantaitojaan tyokykyaan terveytta




Maakunnalliset hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopisteet ja tavoitteet

Painopiste P Osallisuus ja yhteisollisyys

-yhdessa toisiamme kunnioittaen

Yhteisot ja yhteisollisyys mahdollistavat:

Kiinnittymisen
yvhteiskuntaan

Tavoitteet: Kuulumisen

teolleen Yksindisyyden

merkitykselliseen vahenemisen

yhteisoon




Maakunnalliset hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopisteet ja tavoitteet

Painopiste 3

Tavoitteet:

Turvallinen arki ja ymparisto

- Elinvoimainen Pohjois-Karjala

Jokaisella on oikeus:

Turvalliseen Hyvaan
elamaan ja eldmanlaatuun

Turvattuun

toimeentuloon
ymparistoon
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