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16.12.2025

KITEEN KAUPUNGIN VANHUSNEUVOSTON KOKOUS 16.12.2025

POYTAKIRJA 5/2025

Paikka: Koivikon kievari, Puhos
Aika: Tiistai 16.12.2025 klo 10:00

KOKOUKSEN ASIALISTA:

1.

Kokouksen avaus ja osallistujat
Pj. avasi kokouksen klo 10:03

Tiilikainen Heino, puheenjohtaja
Rouvinen Sulo, jasen

Pirhonen Liisa, jasen

Happonen Tuula, jasen

Havukainen Marja, jasen

Muukkonen Ritva, jasen

Vaisto Riitta, jasen / varapuheenjohtaja
Oksman Raimo, jasen

Silvennoinen Aila, jasen

Polonen Terho, jasen
Lintumaki-Karhapaa Tiia-Riina, sihteeri
Kervinen Hannamari /kutsuvieras Siun sote, lkaneuvola Kitee

Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen
Pj. totesi kokouksen lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

Edellisen kokouksen poytakirjan hyvaksyminen
Sahkopostitse tulleet korjausehdotukset tehty ja poytakirja hyvaksytty.

Hyvinvointialue Siun soten Kiteen ikaneuvolan terveydenhoitajan Hannamari Kervisen
vierailu

Ikaneuvolan etelaisen alueen terveydenhoitaja Hannamari Kervinen osallistui kutsuttuna
kokoukseen. Han kertoi ikaneuvolasta seuraavaa:

Toiminta alkoi tammikuussa 2025, palvelu on maksutonta.

Vastaanotto toimii Kiteen terveysasemalla vaihdellen neuvolan ja vastaanoton tiloissa.
Vastaanotolle paasee suht helposti, max kahden viikon jono.

Kohde asiakkaita ovat kaikki yli 65-vuotiaat. Ikaneuvolassa toteutetaan mm. omais- ja
perhehoitajien terveystarkastuksia ja elintapaohjausta. Ikaneuvola kaynneilla
tarkeimmiksi nousseita asioita ovat mm. asiakkaan kiireeton kohtaaminen,
verikoearvojen tarkastaminen, kuunteleminen ja keskustelu vaikeistakin asioista, joilla ei
laheisia haluta lahestya.

Ryhmamuotoista ohjausta ollut myos, aiheita mm. aivoterveys, ravitsemus, liikunta.
Ryhmalle mahdollistettu lisaksi asiantuntija vierailuja.
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Tohmajarvella kokeiltiin tasmakutsua ikakausitarkastukseen 68-vuotiaille, tama todettiin
erinomaisen toimivaksi tavaksi saavuttaa asiakkaita ja tavoitteena laajentaa muihin
kuntiin.

Digipalvelualustalla toimiva kysely kaytossa ennen vastaanotolle tuloa, auttaa paasemaan
asian ytimeen nopeammin vastaanotolla, kun esitiedot ovat kunnossa, Hannamari
kannusti taman kayttoon, vaikka verkossa tehtavat asiat tuntuisivatkin ei niin omalta
jutulta.

Kysyttiin jatkosta ja kuluvan viikon torstaille on hyvinvointialueelta luvattu, tieto
jatkuuko toiminta vuonna 2026. Vanhusneuvosto liputtaa vahvasti taman hienon
ennaltaehkaisevan palvelun jatkuvuuden puolesta.

Ikaneuvolan esite poytakirjan liitteena.

5. Muut asiat

Hyvinvointialueen yhteyshenkilo Tarja Hirvonen esitti sihteerille sahkopostitse kyselyn
Hei ikaihminen mita sinulle kuuluu tapahtuman jarjestelyista ja yhteistyosta
vanhusneuvoston kanssa, esim. kahvitusasioissa (Kesalahden Martat, Kirsti Karna ollaan
haneen yhteydessa).

Tapahtuma on tarkoitus pitaa Kesalahdella syksylla 2026, tapahtumaa varten jarjestetaan
suunnittelupalaveri alkuvuodesta.

Keskusteltiin jo alustavasti paikasta mihin tallainen messutyyppinen tapahtuma sopisi,
parhaaksi todettiin koulun liikuntasali, kun asia tarkentuu, varataan tila.

Heino avasi keskustelun vapaaehtoistoiminnasta, kysymys kuului, miten sita yhdistyksissa
toteutetaan ja minka verran toimijoita alueella mahdollisesti on. Keskustelun
lopputulema oli, etta vapaaehtoistyota tehdaan useassa yhdistyksessa/jarjestossa ja
yksityishenkiloiden taholta.

LC Kitee jarjestanyt ulkoilutoimintaa, mutta tama vahentynyt asukkaiden kunnon
huonontumisen myota.

Terveysasemalla toteutettava OLKA-toiminta, jossa Ritva ja Riitta mm. ovat mukana
aulavastaavina on ollut erittain toimiva ja tarpeellinen konsepti. Kavijoita/kontakteja
syksyn aikana yli tuhat. Kohtaaminen ja kuunteleminen tarkeimpina asioina neuvonnan
lisaksi.

Hyvanmielen joulukorttitempaus toteutettiin joulunavauksessa ja valtavamaara kortteja
yksinaisille ikaihmisille jaettavaksi saatiin kokoon. Mm. kotihoito yhteistyossa jakamassa
kortteja.

Tuli toive, etta vertaisohjaajille ja vapaaehtoisille jarjestettaisiin yhteinen
kokoontuminen.

Liisa muistutteli alueellisen vanhusneuvoston poytakirjojen tsekkauksesta, kannattaa
kayda niitakin lukemassa.

Kevaan ensimmaiseen kokoukseen toivottiin edelleen vieraaksi kaupunginjohtaja Pekka
Hirvosta. Tintta laittaa kalenterikutsua.
6. Seuraava kokous

Tiistaina 17.2.2026 klo 12:00 Kiteen kaupungintalolla, kokoushuone
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7. Kokouksen paattaminen

Pj. paatti kokouksen klo 11:12.
Kiteella 16.12.2025

Heino Tiilikainen Tiia-Riina Lintumaki-Karhapaa
Vanhusneuvoston puheenjohtaja vapaa-aikapaallikko



