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KITEEN KAUPUNGIN VANHUSNEUVOSTON KOKOUS 16.12.2025 
 
PÖYTÄKIRJA 5/2025 
 
Paikka: Koivikon kievari, Puhos 
Aika: Tiistai 16.12.2025 klo 10:00 
 
KOKOUKSEN ASIALISTA: 
 

1. Kokouksen avaus ja osallistujat 
 

Pj. avasi kokouksen klo 10:03 
 
Tiilikainen Heino, puheenjohtaja 
Rouvinen Sulo, jäsen 
Pirhonen Liisa, jäsen 
Happonen Tuula, jäsen 
Havukainen Marja, jäsen 
Muukkonen Ritva, jäsen 
Väistö Riitta, jäsen / varapuheenjohtaja 
Oksman Raimo, jäsen 
Silvennoinen Aila, jäsen 
Pölönen Terho, jäsen 
Lintumäki-Karhapää Tiia-Riina, sihteeri 
Kervinen Hannamari /kutsuvieras Siun sote, Ikäneuvola Kitee 
 

2. Kokouksen laillisuuden ja päätösvaltaisuuden toteaminen 
 

Pj. totesi kokouksen lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 
 

3. Edellisen kokouksen pöytäkirjan hyväksyminen 

Sähköpostitse tulleet korjausehdotukset tehty ja pöytäkirja hyväksytty. 

4. Hyvinvointialue Siun soten Kiteen ikäneuvolan terveydenhoitajan Hannamari Kervisen 

vierailu 

 

Ikäneuvolan eteläisen alueen terveydenhoitaja Hannamari Kervinen osallistui kutsuttuna 

kokoukseen. Hän kertoi ikäneuvolasta seuraavaa: 

Toiminta alkoi tammikuussa 2025, palvelu on maksutonta. 

Vastaanotto toimii Kiteen terveysasemalla vaihdellen neuvolan ja vastaanoton tiloissa. 

Vastaanotolle pääsee suht helposti, max kahden viikon jono. 

Kohde asiakkaita ovat kaikki yli 65-vuotiaat. Ikäneuvolassa toteutetaan mm. omais- ja 

perhehoitajien terveystarkastuksia ja elintapaohjausta. Ikäneuvola käynneillä 

tärkeimmiksi nousseita asioita ovat mm. asiakkaan kiireetön kohtaaminen, 

verikoearvojen tarkastaminen, kuunteleminen ja keskustelu vaikeistakin asioista, joilla ei 

läheisiä haluta lähestyä. 

Ryhmämuotoista ohjausta ollut myös, aiheita mm. aivoterveys, ravitsemus, liikunta. 

Ryhmälle mahdollistettu lisäksi asiantuntija vierailuja. 



  
   

Tohmajärvellä kokeiltiin täsmäkutsua ikäkausitarkastukseen 68-vuotiaille, tämä todettiin 

erinomaisen toimivaksi tavaksi saavuttaa asiakkaita ja tavoitteena laajentaa muihin 

kuntiin. 

 

Digipalvelualustalla toimiva kysely käytössä ennen vastaanotolle tuloa, auttaa pääsemään 

asian ytimeen nopeammin vastaanotolla, kun esitiedot ovat kunnossa, Hannamari 

kannusti tämän käyttöön, vaikka verkossa tehtävät asiat tuntuisivatkin ei niin omalta 

jutulta. 

 

Kysyttiin jatkosta ja kuluvan viikon torstaille on hyvinvointialueelta luvattu, tieto 

jatkuuko toiminta vuonna 2026. Vanhusneuvosto liputtaa vahvasti tämän hienon 

ennaltaehkäisevän palvelun jatkuvuuden puolesta. 

 

Ikäneuvolan esite pöytäkirjan liitteenä. 

 

5. Muut asiat 
 

Hyvinvointialueen yhteyshenkilö Tarja Hirvonen esitti sihteerille sähköpostitse kyselyn 
Hei ikäihminen mitä sinulle kuuluu tapahtuman järjestelyistä ja yhteistyöstä 
vanhusneuvoston kanssa, esim. kahvitusasioissa (Kesälahden Martat, Kirsti Kärnä ollaan 
häneen yhteydessä). 
Tapahtuma on tarkoitus pitää Kesälahdella syksyllä 2026, tapahtumaa varten järjestetään 
suunnittelupalaveri alkuvuodesta. 
Keskusteltiin jo alustavasti paikasta mihin tällainen messutyyppinen tapahtuma sopisi, 
parhaaksi todettiin koulun liikuntasali, kun asia tarkentuu, varataan tila. 
 
Heino avasi keskustelun vapaaehtoistoiminnasta, kysymys kuului, miten sitä yhdistyksissä 
toteutetaan ja minkä verran toimijoita alueella mahdollisesti on. Keskustelun 
lopputulema oli, että vapaaehtoistyötä tehdään useassa yhdistyksessä/järjestössä ja 
yksityishenkilöiden taholta. 
LC Kitee järjestänyt ulkoilutoimintaa, mutta tämä vähentynyt asukkaiden kunnon 
huonontumisen myötä. 
Terveysasemalla toteutettava OLKA-toiminta, jossa Ritva ja Riitta mm. ovat mukana 
aulavastaavina on ollut erittäin toimiva ja tarpeellinen konsepti. Kävijöitä/kontakteja 
syksyn aikana yli tuhat. Kohtaaminen ja kuunteleminen tärkeimpinä asioina neuvonnan 
lisäksi. 
Hyvänmielen joulukorttitempaus toteutettiin joulunavauksessa ja valtavamäärä kortteja 
yksinäisille ikäihmisille jaettavaksi saatiin kokoon. Mm. kotihoito yhteistyössä jakamassa 
kortteja. 
Tuli toive, että vertaisohjaajille ja vapaaehtoisille järjestettäisiin yhteinen 
kokoontuminen. 
 
Liisa muistutteli alueellisen vanhusneuvoston pöytäkirjojen tsekkauksesta, kannattaa 
käydä niitäkin lukemassa. 
 
Kevään ensimmäiseen kokoukseen toivottiin edelleen vieraaksi kaupunginjohtaja Pekka 
Hirvosta. Tintta laittaa kalenterikutsua. 

 
 

6. Seuraava kokous 
 

Tiistaina 17.2.2026 klo 12:00 Kiteen kaupungintalolla, kokoushuone 
 



  
   

7. Kokouksen päättäminen 
 

Pj. päätti kokouksen klo 11:12. 
 
 

Kiteellä 16.12.2025 
 
 
Heino Tiilikainen   Tiia-Riina Lintumäki-Karhapää 
Vanhusneuvoston puheenjohtaja vapaa-aikapäällikkö 


