K-K:N VAMMAISNEUVOSTON KOKOUS 3/2021

Aika: ke 22.9.2021 klo 16.00 — 17.55 (iltakokous)

Paikka: Kiteen kaupungintalon valtuustosali tai Teams-etdyhteys

Lasna:

Poissa:

Asiat:

Eija Hakulinen, Kitee

Eila Uuksulainen, Kitee

Arja Rahunen, Kitee

Mirja Asikainen, Kitee

Tapio Niskanen, Kitee

Marja-Liisa Lamminsalo, Raakkyla

Jyrki Kymaldinen, Raakkyla. Poistui n. klo 17.30.

Toivo Koponen, Radkkyla. Teams-etayhteydella.

Vuokko Vaistd, Tohmajarvi. Teams-etdayhteydella. Poistui n. klo 16.40.
Tero Lepola, Tohmajarvi. Teams-etdayhteydella.

Ritva Simonen, Tohmajarvi
Liisa Pirhonen, Kitee

Siun Soten tartuntatautilaakari Pirjo Valkeapaa ja Siun Soten kuntoutuksen Tuula Karppinen
kertoivat ajankohtaisia asioita Siun Sotesta ja vastailivat eri aiheista vammaisneuvoston esittamiin
(ennalta tai paikan paalla esitettyihin) kysymyksiin:

o onko tietoa omaishoitajien kokoontumisen mahdollisuudelle?

seudulla koronatilanne ollut rauhallinen pidemman aikaa. Valkeapaan nakemyksen
mukaan halutessaan voi kokoontua eri ryhmat huomioiden maskisuosituksen,
hygieniakdytdnteet jne. Lisdksi suositellaan kolmatta koronarokotetta erityisille
riskiryhmille.

o onko mahdollisuuksia ulkoilutukselle yksityisille ihmisille?

Tuula Karppisen mukaan ei ole Siun Soten puolesta ulkoilutukselle mahdollisuutta.
Kuntoutustarpeen arviointiin voi ajan varata, jossa arvioidaan kuntoutuksen
tarvetta. Palveluohjaaja ja fysioterapeutit tekevat kuntoutusarviointeja huomioiden
asiakkaiden kokonaistilanteen. Omainen/ldheinen/tuttava voi huoli-ilmoituksen
tehda Siun Sotelle ja sen kautta esim. kuntoutustarvearviointi voidaan tehda.

Eri kunnissa on yhdistyksid, jotka tekevat ulkoilutuksia palvelutalojen osalta
vanhuksille. Myds SPR:n ystavapalveluun kannattaa ottaa yhteytta.

Valkeapdan mukaan tulee vanhuksista ilmoituksia Siun Sotelle. Sote pystyy
tarjoamaan apua kartoituksen perusteella ja yritetdan palveluja tarjota, mutta
yllattavan paljon on sellaisia tapauksia, joissa vanhus kieltdytyy hoidosta. Naissa
tapauksissa usein ei pakkohoitokriteerit tayty.
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Miten tarjotaan kuntoutusta vammaisille ja vanhuksille, jotka eivat kuulu kotipalveluiden
piiriin? - Sote tarjoaa kotikuntoutusta kuntoutustarvearvioinnin mukaan.
Vammaisneuvoston jasen toivoi eri palveluihin suoria numeroja, josta saisi apuja. Ei
keskitettyjen yhteisasiointinumerojen kautta.

keskitettyihin numeroihin on paadytty siksi, etta asiakastyota tekevien terapeuttien
yms. henkildiden aika ei riita paljon puhelinpalveluihin.

pitkdaikaissairauksien ja -vaivojen hoito

Pirjo Valkeapaa toivoi aktiivisesti tuotavan esille, etta kuntoutus ei ole pelkdstaan
terapeutti-, [adkari- tmv. kdynti tai kontrolliaika, vaan se on jatkuvaa, arjessa
tehtdvaa toimintaa = tatd olisi tarkead korostaa kaikille. Vastaanotolla ndyttaytyy
paljon sitd, ettd omahoito ei toimi kotosalla ja vastaanotolla ei kaikkea voi ratkaista,
oma aktiivisuus siis tarkeaa. Poikkeuksena toki on paljon sellaisia ihmisia, jotka
tekevat kaiken hyvinvointinsa eteen, mutta tarvitsevat ladketieteen ja
kuntoutuksen apuja.

leikkauksien jalkeen tulee yleensa hyvat ohjeet kuntoutuksille

paivakuntoutus, kenelle suunnattu?

ikdaihmisille, jotka eivat ole vield kotikuntoutuksen palvelun piirissa ja joiden kunto
on selkeasti heikkenemadssa ja on vaarana, etta ei selvidisi arjessa kotona enaa.
Kuntoutustarvearviointiin kotikuntoutus-fysioterapeuttien kautta esimerkiksi. Voi
olla fyysistd, sosiaalista yms. kuntoutusta. Maksullinen on.

Kiteelld paivakuntoutusta Harjulan palvelutaloilla. Radkkylan osalta ei ole vielad
tietoa, tullaanko jarjestamaan. Tohmajarvella ei ole paivakuntoutusta talla hetkella.
Paivakuntoutuksen jarjestaa Siun Soten geriatrinen osaamiskeskus, palveluesimies
Tarja Parviainen.

voiko paivakuntoutuksessa kdyda tutustumassa? Kannattaa olla yhteydessa
jarjestajiin.

paivaviriketoiminta?

ei ole talla hetkelld. Siun Soten ikdihmisten palveluiden vastuulla ja heilla
mietinnassa, lahtevatkod kaynnistdmaan toimintaa.

muita kysymyksia:

voisiko kontrolleista muistuttaa tmv.? Labrojen osalta kannattaa Islab:sta
tiedustella asiaa. Siun Soten kaikista ajoista ei voida muistuttaa, resurssit ei riita.
Toki muistisairaiden, kehitysvammaisten yms. osalta tulee Siun Soten muistuttaa
asiasta.
vammaiskyytien osalta selvyytta ei saatu. Sosiaalipalveluista ei saanut Valkeapaa
ketadn tdman paivan kokoukseen mukaan.
e vammaiskyytien osalta pyritdan saamaan johonkin syksyn
vammaisneuvoston kokoukseen esittelemaan henkilo
kaivataan apuja etuuslomakkeiden tayttoon apuja, mista olisi neuvoa saatavilla?
e kyse yleensda muiden kuin Siun Soten terveydenhuollon etuuksista (KELA,
Siun Soten sosiaalipalvelut yms.). Siun Sote terveydenhuolto laatii
lausuntoja terveydentilasta. Itse my6ntédva instanssi tekee paatokset
etuuksista.
e gerontologinen sosiaalityontekija, palveluohjaaja, ankkurin numero yms.
voivat auttaa asiassa.
hoitotarvikejakelu
e riippuu henkilostd, ketka oikeutettuja hoitotarvikkeisin. Kriteerit ilmaiseen
jakoon on olemassa, ketka ovat oikeutettuja maksuttomiin.



=  Muuta asiaa

2. Muut asiat

aikojen peruminen: yhteispalvelunumeroista saa peruttua oman varatun
ajan. Myos oma yhteyshenkild/puhelinnumero auttaa.
palveluohjaus/palveluchjaaja kartoittaa kotipalvelutarpeen. Lahiomaisen
toivotaan olevan mukana palvelutarvekartoituksessa.

ennakoivista kotikdynneista on luovuttu, huoli-ilmoituksien kautta yleensa
saadaan tietoa palvelutarpeesta myos. Viranomaiset ovat velvollisia
tekemaan ja huoli-ilmoituksesta ei tule tietoon, kuka sen on tehnyt.

Miksi reumapotilaiden yhteyshenkil6 Jaana Koivunoro-Pitkaselle ei paase
reumapotilaat?

o tiimimallin kautta on pyritty, ettei yhden ihmisen varaan jaisi
tiettyjen sairauksien tai vaivojen hoito, vaan kaikilla hoitajilla olisi
jonkinlainen tieto asioista. Ja tiimimallissa hoitajat ja ladkarit
kysyvat toisiltaan samassa huoneessa ollessaan tai esim. reumaan
liittyen reumakeskukselta tai reumalaakarilta.

o vammaisneuvoston pj Eija Hakulinen kertoi, etta
reumahoitajakoulutusta saattaisi olla tulossa Itd-Suomeen eri
tahojen yhteistydona, myos Siun Sote mukana.

Henkilokohtaisten avustajien tehtavat? Kuinka jatkossa turvataan, etta
henkilokohtaisten avustajien tyotehtavat jatkossa edelleen maaritelldan
henkilon avun tarpeen mukaan?
o kasitelladn seuraavissa kokouksissa
mika ero on Spesion ja Siun Soten avustajilla?

o kasitelladn seuraavissa kokouksissa
Mirja Asikainen totesi, ettd Kesdlahdella on kaikki toiminut, kiitokset
Sinikka Musikalle ja muulle Siun Soten henkilékunnalle.
voisiko esim. labra-ajan varata terveysasemalta suoraan, vaikka islab on eri
yhtio, ettei tarvitsisi soittaa kotona?

o perusmuistaminen kuuluu ihmiselle itselleen, resurssit Siun Sotella
vahdiset hoitaa. Muistisairaita pyritdan avustamaan.

Todettiin, ettd Raakkyla ja Tohmajarvi ovat nimenneet alkaneelle valtuustokaudelle uudelleen entiset
jasenet K-K:n vammaisneuvostoon. Kiteen kaupunki nimesi kunnan varsinaiseksi edustajaksi Liisa Pirhosen
ja varajaseneksi Eeva-Liisa Auvisen. Lisaksi Kiteen kaupunginhallitus pyytaa kiteeldisiltd vammaisjarjestoilta
ehdotusta kolmeksi muuksi Kiteen kaupungin jaseneksi ja varajaseneksi vammaisneuvostoon. Kiteen osalta
jarjestoilta toivotaan ehdotuksia Kiteen hallintopaallikolle ja hallintosihteerille. Tapio voi valittaa

ehdotukset eteenpain.

Keskusteltiin lisaksi, ettd on syyta laatia K-K:n vammaisneuvostolle toimintasuunnitelma télle

valtuustokaudelle.

Seuraava kokous pyritdan jarjestamaan lokakuulle, Jyrki ja Tapio sopivat ajan keskendan ja tiedottavat siita

neuvoston jasenia.

Muistiin kirjasi Tapio Niskanen



