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MIKSI AIHE ON AJANKOHTAINEN ?

o Vaesto ikdadntyy nopeasti
e Yhd useampi asuu kotona pidempaéan

e Elintapasairaudet yleisia (diabetes,
sydansairaudet, muistisairaudet)

e Palvelutarve kasvaa ilman
ennaltaehkéisya

KUNNALLA ON KESKEINEN ROOLI TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN EDISTAMISESSA YHTEISTYOSSA
ERI TOIMIJOIDEN KANSSA
— HYVINVOINTIA, TOIMINTAKYKYA JA SAASTOIJA
KUNNALLE

Elintapasairaudet heikentavat toimintakykya ja
eldménlaatua

Hyvinvointi vaikuttaa suoraan arjessa jaksamiseen,
tyokykyyn ja osallisuuteen

Ennaltaehkéiseva tyo vahentéda sairastavuutta ja tuo
kustannussaastoja pitkalla aikavalilla

Sairastavuusindeksissa nousevat esille diabetes,
tuki-ja liikuntaelinsairaudet sekéa
sepelvaltimotaudit.
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TERVEYDEN EDISTAMINEN KITEELLA

-~ Maakunnallinen HYTE -ohjelma ja kunnan
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma ohjaavat
toiminnan painopisteita!

— Tarve poikkihallinnolliselle ja
moniammatilliselle yhteistyélle

- Elintapaohjauksen hankkeet 2024-2026.
MOVE -hankkeet 2024-25 & 2025-26 heinakuu +
TEO- hanke 2026.
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HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMINEN POHJOIS-KARJALASSA
STRATEGISET PAINOPISTEET VUOSILLE 2025-2028 (HYTE-OHJELMA)

Painopisteiden teemat ja indikaattorit

1. Hyvinvoivat ja toimintakykyiset

asukkaat

Elintavat (liikunta, ravitsemus, uni, paihteet)

Mielen hyvinvointi
Toimintakyky
Tyokyky
Kokemus terveydest3 ja hyvinvoinnista

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus),
% 5. ja 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky

Ylipainon yleisyys (Finlapset ja terve Suomi)

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen
kahden viikon aikana

Mielenterveyshairididen vuoksi tydkyvyttomyyselaketta
saavat 18-34 vuotiaat

Hueclta herdttdva paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttda tai

rahapelaamista kouluterveyskysely

Miiden osuus, jotka uskovat, ettd todennakdisesti eivat
jaksa tytskennelld vanhuuseldkeikddn saakka

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksitai huonoksi,
(lapset ja nuoret)

2. Osallisuus ja yhteisollisyys

Osallisuuden kokemus
Yksindisyys
Syrjdytyminen
Yhteisot

Kotoutuminen

Erittain heikko osallisuuden kokemus

Ei tyossa, koulutuksessa eika
asevelvollisuutta suorittamassa olevat 18—
24-vuotiaat

Koulutuksen ulkopuoclelle jaaneet 17—24-
vuotiaat

Ulkomaalaiset tyottomat tyonhakijat, %
ulkomaalaisten tydvoimasta

3. Turvallinen arki ja ymparisto

Vdkivallattomuus
Turvallinen ja terveellinen asuminen

Turvalliset ja terveelliset arjen
toimintaymparistot

Turvaa ja tukea tuovat ihmissuhteet

Kokenut vanhempien tai
muiden huoltapitavien aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden aikana (lapset ja nuoret)

Paivittdisen elamansa turvattomaksi
kokeneiden osuus (aikuiset)

Vammojen ja myrkytysten hoidosta
aiheutuvat sairaalahoitojaksot tai
sairaalassa hoidetut potilaat tai molemmat

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet
25—-64-vuotiaat, prosenttia ikdluokasta




SOPIMUS POHJOIS-KARJALAN KUNTIEN, POHJOIS-KARJALAN HYVINVOINTIALUEEN
JA POHJOIS-KARJALAN MAAKUNTALIITON YHDYSPINTARAKENTEISTA,
TOIMINTAMALLEISTA, TYONJAOSTA JA TIEDONKULUSTA

HYVINVOINTIALUE VASTAA MM: KUNTA VASTAA MM;

Elintapaohjauksen & liitkuntaneuvonnan palveluiden
tuottamisesta

Elintapaohjausta tarvitsevien potilaiden ja
asiakkaiden kartoituksesta

o Potilaan ohjaamisesta kunnan Asiakkaille tarjottavasta tuesta seka ohjaus- ja

liitkuntaneuvontapalveluun ja tapahtuman seuranta kdynneisté
kirjaamisesta

Palveluketjun mukaisten kyselyiden ja mittausten
toteuttamisesta asiakkaille

Aloituskaynnista/alkukartoituksesta seka
mahdollisista seurantakaynnista vot:lla

Fysikaalisten mittausten ja laboratorimittausten Kyselyiden ja mittaustulosten kirjaamisesta Hyvio
toteuttamisesta tyokaluun

Kirjaamisen potilastietojarjestelmaan asiakkaan Asiakkaiden jatko-ohjauksesta terveytta ja

kunnan lilkuntaneuvontaprosessin mukana hyvinvointia edistavien seka yllapitavien palveluiden
olemisesta lisatoimenpide koodilla OAB77 sififi
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MITA ELINTAOHJAUS ON ?

o Yksilollista tukea arjen valintoihin - Halu séilyttas itsenaisyys ja
(pienet muutokset — suuret sailyttag elamanlaatu
vaikutukset
- Toimintakyvyn yllapito arjessa ja
o Liikunta, ravitsemus, uni, mielen turvallinen liikkuminen
hyvinvointi
- Yksindisyyden vahentaminen
e Ammattilaisen ohjaamaa ja
tavoitteellista
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MITA HYOTYA IKAANTYNEILLE ?

e Vdhemmaéan kaatumisia ja
tapaturmia

e Sairauksien eteneminen hidastuu

e Parempi mieliala ja jaksaminen

e Vdhemman ldékityksen tarvetta



MITA HYOTYA KUNNALLE?

e Vdhemman péivystyskaynteja

e Vahemman erikoissairaanhoidon
kustannuksia

e Kotona asuminen pitenee

e Hoivapalveluiden tarve siirtyy
myohemmaksi
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ELINTAPAOHJAUS KITEELLA

Yksilon terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen

Jalkautuminen
kuntalaisten pariin

Luennot, tyopajat &
tapahtumien
jarjestaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen ja kehittaminen
seka seuranta yhteistyossa
eri toimijoiden kanssa
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VAIKUTUKSIA - HUONO KOLESTEROLI

*LDL:N viitearvo on < 3 mmol/L

Kokonaistulos
Ennen
Kaikki (n=27) 3.5 mmol/l
Miehet (n=3) 2.5 mmol/l
Naiset (n=24) 3.6 mmol/l

Jalkeen

2.8 mmol/l

2.1 mmol/l

2.8 mmol/l

Muutos
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VAIKUTUKSIA - LIHASKUNTOHARIJOITTELU

*LITKUNTASUOSITUKSET = LIHASKUNTOHARIJOITTELUA KAKSI KERTAA VIIKOSSA

MONIVALINTAKYSYMYKSET VAIHTOEHTO MUUTOS ENNEN (KA.) JALKEEN (KA.)
Ei lainkaan -43.4 % 46.7 % 3.3 %

Harvemmin kuin

N -13.3 % 13.3 % 0%
kerran viikossa

Kuinka monta kertaa sinulle
kertyy lihaskunto- ja
liikehallintaharjoittelua
(kuormittaa lihaksia, haastaa ‘

tasapainoa ja notkeutta) Ka Ksikertaa +36.7 % 20 % 56.7 %
tavallisen viikon aikana? (n=30) viikossa

Kerran viikossa 0 % 20 % 20 %

Enemman kuin
kaksi kertaa +20 % 0% 20 %
viikossa
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TULEVAISUUDEN NAKYMAT

e rajatut kirjaamisoikeudet
e palvelun saavutettavuus kaikki kuntalaisia

Koskevaksi

e HYTE -perehdytysmateriaali

luottamushenkilostolle

e uutena perheiden hyvinvoinnin tukeminen &
kutsuntaikaisten nuorten aktivoiminen

e 2027 — tavoitteena vakiinnuttaa osaksi

Kiteen kaupungin palvelutarjontaa




KIITOS !

POHJOIS-KARJALAN o ®° Lupa-ja
SOTE HYVINVOINTIALUE Kltee @ valvontavirasto

Kaisa Leskinen
kaisa.leskinen@Kkitee.fi
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