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Elintapasairaudet heikentävät toimintakykyä ja
elämänlaatua

Hyvinvointi vaikuttaa suoraan arjessa jaksamiseen,
työkykyyn ja osallisuuteen

Ennaltaehkäisevä työ vähentää sairastavuutta ja tuo
kustannussäästöjä pitkällä aikavälillä

Sairastavuusindeksissä nousevat esille diabetes,
tuki - ja liikuntaelinsairaudet sekä
sepelvaltimotaudit.

M I K S I  A I H E  O N  A J A N K O H T A I N E N  ?

Väestö ikääntyy nopeasti

Yhä useampi asuu kotona pidempään

Elintapasairaudet yleisiä (diabetes,
sydänsairaudet, muistisairaudet)

Palvelutarve kasvaa ilman
ennaltaehkäisyä

 K U N N A L L A  O N  K E S K E I N E N  R O O L I  T E R V E Y D E N  J A
H Y V I N V O I N N I N  E D I S T Ä M I S E S S Ä  Y H T E I S T Y Ö S S Ä

E R I  T O I M I J O I D E N  K A N S S A
→  H Y V I N V O I N T I A ,  T O I M I N T A K Y K Y Ä  J A  S Ä Ä S T Ö J Ä

K U N N A L L E



T E R V E Y D E N  E D I S T Ä M I N E N  K I T E E L L Ä

⟶ Maakunnallinen HYTE -ohjelma ja kunnan
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma ohjaavat
toiminnan painopisteitä !

⟶ Tarve poikkihallinnolliselle ja
moniammatilliselle yhteistyölle

⟶ Elintapaohjauksen hankkeet 2024-2026.
MOVE -hankkeet 2024-25 & 2025-26 heinäkuu +
TEO- hanke 2026. 



H Y V I N V O I N N I N  J A  T E R V E Y D E N  E D I S T Ä M I N E N  P O H J O I S - K A R J A L A S S A
S T R A T E G I S E T  P A I N O P I S T E E T  V U O S I L L E  2 0 2 5 – 2 0 2 8  ( H Y T E - O H J E L M A )



S O P I M U S  P O H J O I S - K A R J A L A N  K U N T I E N ,  P O H J O I S - K A R J A L A N  H Y V I N V O I N T I A L U E E N
J A  P O H J O I S - K A R J A L A N  M A A K U N T A L I I T O N  Y H D Y S P I N T A R A K E N T E I S T A ,

T O I M I N T A M A L L E I S T A ,  T Y Ö N J A O S T A  J A  T I E D O N K U L U S T A

HYVINVOINTIALUE VASTAA MM: KUNTA VASTAA MM; 

Elintapaohjauksen & liikuntaneuvonnan palveluiden
tuottamisesta

Asiakkaille tarjottavasta tuesta sekä ohjaus- ja
seuranta käynneistä

Palveluketjun mukaisten kyselyiden ja mittausten
toteuttamisesta asiakkaille

Kyselyiden ja mittaustulosten kirjaamisesta Hyviö
työkaluun

Asiakkaiden jatko-ohjauksesta terveyttä ja
hyvinvointia edistävien sekä ylläpitävien palveluiden

piiriin

Elintapaohjausta tarvitsevien potilaiden ja
asiakkaiden kartoituksesta

Potilaan ohjaamisesta kunnan
liikuntaneuvontapalveluun ja tapahtuman

kirjaamisesta 

Aloituskäynnistä/alkukartoituksesta sekä
mahdollisista seurantakäynnistä vot:lla

Fysikaalisten mittausten ja laboratorimittausten
toteuttamisesta

Kirjaamisen potilastietojärjestelmään asiakkaan
kunnan liikuntaneuvontaprosessin mukana
olemisesta lisätoimenpide koodilla OAB77



Yksilöllistä tukea arjen valintoihin
(pienet muutokset → suuret
vaikutukset

Liikunta, ravitsemus, uni, mielen
hyvinvointi

Ammattilaisen ohjaamaa ja
tavoitteellista

M I T Ä  E L I N T A O H J A U S  O N  ?

⟶    Halu säilyttää itsenäisyys ja
säilyttää elämänlaatu

⟶    Toimintakyvyn ylläpito arjessa ja
turvallinen liikkuminen

⟶ Yksinäisyyden vähentäminen



M I T Ä  H Y Ö T Y Ä  I K Ä Ä N T Y N E I L L E  ?

Vähemmän kaatumisia ja
tapaturmia

Sairauksien eteneminen hidastuu

Parempi mieliala ja jaksaminen

Vähemmän lääkityksen tarvetta



M I T Ä  H Y Ö T Y Ä  K U N N A L L E ?

Vähemmän päivystyskäyntejä

Vähemmän erikoissairaanhoidon
kustannuksia

Kotona asuminen pitenee

Hoivapalveluiden tarve siirtyy
myöhemmäksi



E L I N T A P A O H J A U S  K I T E E L L Ä

Yksilön terveyden ja
hyvinvoinnin edistäminen

Jalkautuminen
kuntalaisten pariin

Luennot, työpajat &
tapahtumien
järjestäminen

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistäminen ja kehittäminen
sekä seuranta yhteistyössä
eri toimijoiden kanssa



V A I K U T U K S I A  -  H U O N O  K O L E S T E R O L I

*LDL:N  viitearvo on < 3 mmol/L



V A I K U T U K S I A  -  L I H A S K U N T O H A R J O I T T E L U
* L I I K U N T A S U O S I T U K S E T  =  L I H A S K U N T O H A R J O I T T E L U A  K A K S I  K E R T A A  V I I K O S S A



T U L E V A I S U U D E N  N Ä K Y M Ä T

rajatut kirjaamisoikeudet

palvelun saavutettavuus kaikki kuntalaisia

koskevaksi

HYTE -perehdytysmateriaali

luottamushenkilöstölle

uutena perheiden hyvinvoinnin tukeminen &

kutsuntaikäisten nuorten aktivoiminen

2027 → tavoitteena vakiinnuttaa osaksi

Kiteen kaupungin palvelutarjontaa



KIITOS !

Kaisa Leskinen
kaisa.leskinen@kitee.fi
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