Koulumatka haltuun

Syksylla uuteen koulurakennukseen siirtyminen muuttaa
koulumatkoja jonkin verran. Lasten ja nuorten kanssa on
hyva kerrata koulumatka ennen ensimmaista koulupaivaa:
reitit, risteysten vaistamissaannot seka mahdolliset
vaaranpaikat ja niissa toimiminen.

Erityisesti koulun lahiympariston reitit on hyva kayda yhdessa
lapi: mita kautta kannattaa kulkea ja mita tieta ylittdessa pitaa
ottaa huomioon. Suosituksena on kulkea kouluun pyoralla
tai jalan seka kayttaa koulukuljetuksia. Koulukuljetusten
kayttama pysakki sijaitsee koulurakennuksen lansipuolella
kartalla osoitetussa pisteessa. Mikali lapsen kuljettaminen
kouluun autolla on joinain paivina valttamatonta, lapsi
jatetaan kyydista kartalla osoitettuun
saattopysakdintipisteeseen. Pisteeseen ajetaan
Pyhajarventien kautta ja poistutaan Tiittalantien suuntaan.
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Miksi kavella tai pyorailla koulumatkoja?

Lapsi on luontaisesti liikunnallinen, ja
liikuntaa kertyykin osana koulupaivaa,
kun aikuiset antavat sille
mahdollisuuden. Lapsena opitut
arkiliikuntatottumukset luovat
pohjaa aktiiviselle elamantavalle ja
kantavat parhaimmillaan pitkalle
aikuisuuteen. Kun omatoiminen
kulkeminen kavellen tai pyoraillen on
turvallista ja ikatasolle sopivaa,
liikkumisesta muodostuu luonteva
osa paivaa. ltsenainen kulkeminen
vahvistaa myos lapsen arjen taitoja ja
kartuttaa lilkenneturvallisuus-
osaamista.

Voi olla houkuttelevaa kuljettaa lapsi
autolla kouluun, mutta on hyva pohtia
muita vaihtoehtoja, jotka tukevat lapsen
terveytta. Lapsija nuori kulkee vuodessa
noin 400 koulumatkaa, joten kulkutavalla
on suuri merkitys. Tutkimusten mukaan
jopa puolet lasten paivittaisesta
liikkumissuosituksesta — vahintaan
tunti reipasta liikkumista paivassa - voi
kertya koulumatkoilta.

Myo6s koulukuljetuksella kulkeminen
kehittaa lapsen taitoja liikkua
omatoimisesti ja voi tarjota
mahdollisuuksia aktiiviseen lilkkumiseen
matkan alku- ja loppupaéassa.

Joskus lapsen kuljettaminen
autolla kouluun voiolla
tarpeellista. Talloin turvallisuus
ja yhteiset pelisaannot koulun
ymparistdssa ovat ensiarvoisen
tarkeita. Koulun alueella tulee
noudattaa ajo- ja
pysakointisaantoja, valttaa
peruuttamista, tarkkailla
ympaéristoa huolellisesti ja
ajaa rauhallisesti myos
kiireessa. Tutustu koulun
ohjeistuksiin ja toimi niiden
mukaan.
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Koulumatkani Tehtava

Lue, mieti ja varita pallo vihreéalla tai sinisella.
Miten néma asiat toteutuvat sinulla koulumatkallasi yhden viikon aikana?
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3 Pyoraillessani
kaytin kyparaa

Laske montako tienylitysta
koulumatkallasi on:

6 Valitsin turvallisen
reitin, jossa on vain
vahan vaarallisia
ylityksia. Onko
sinulla mahdollisuus
kulkea kouluun
useampaa reittia?

5 Kuljin kaverini tai
sisarukseni kanssa
yhta matkaa.

9 Koululla lukitsin
pyorani sovittuun
pyoratelineeseen.
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