
Koulumatka haltuun
Syksyllä uuteen koulurakennukseen siirtyminen muuttaa 
koulumatkoja jonkin verran. Lasten ja nuorten kanssa on 
hyvä kerrata koulumatka ennen ensimmäistä koulupäivää: 
reitit, risteysten väistämissäännöt sekä mahdolliset 
vaaranpaikat ja niissä toimiminen. 

Erityisesti koulun lähiympäristön reitit on hyvä käydä yhdessä 
läpi: mitä kautta kannattaa kulkea ja mitä tietä ylittäessä pitää 
ottaa huomioon. Suosituksena on kulkea kouluun pyörällä 
tai jalan sekä käyttää koulukuljetuksia. Koulukuljetusten 
käyttämä pysäkki sijaitsee koulurakennuksen länsipuolella 
kartalla osoitetussa pisteessä.  Mikäli lapsen kuljettaminen 
kouluun autolla on joinain päivinä välttämätöntä, lapsi 
jätetään kyydistä kartalla osoitettuun 
saattopysäköintipisteeseen. Pisteeseen ajetaan 
Pyhäjärventien kautta ja poistutaan Tiittalantien suuntaan. 

Huomiona Kiteelle:
Kartalle olisi hyvä lisätä myös 
pyöräpysäköintipaikat, jotta pyörällä 
liikkumista saataisiin nostettua esiin

Koulukuljetukset

Saattopysäköinti

Ajosuunta



Miksi kävellä tai pyöräillä koulumatkoja?

Lapsi on luontaisesti liikunnallinen, ja 
liikuntaa kertyykin osana koulupäivää, 
kun aikuiset antavat sille 
mahdollisuuden. Lapsena opitut 
arkiliikuntatottumukset luovat 
pohjaa aktiiviselle elämäntavalle ja 
kantavat parhaimmillaan pitkälle 
aikuisuuteen. Kun omatoiminen 
kulkeminen kävellen tai pyöräillen on 
turvallista ja ikätasolle sopivaa, 
liikkumisesta muodostuu luonteva 
osa päivää. Itsenäinen kulkeminen 
vahvistaa myös lapsen arjen taitoja ja 
kartuttaa liikenneturvallisuus-
osaamista.

Joskus lapsen kuljettaminen 
autolla kouluun voi olla 
tarpeellista. Tällöin turvallisuus 
ja yhteiset pelisäännöt koulun 
ympäristössä ovat ensiarvoisen 
tärkeitä. Koulun alueella tulee 
noudattaa ajo- ja 
pysäköintisääntöjä, välttää 
peruuttamista, tarkkailla 
ympäristöä huolellisesti ja 
ajaa rauhallisesti myös 
kiireessä. Tutustu koulun 
ohjeistuksiin ja toimi niiden 
mukaan.

Voi olla houkuttelevaa kuljettaa lapsi 
autolla kouluun, mutta on hyvä pohtia 
muita vaihtoehtoja, jotka tukevat lapsen 
terveyttä. Lapsi ja nuori kulkee vuodessa 
noin 400 koulumatkaa, joten kulkutavalla 
on suuri merkitys. Tutkimusten mukaan 
jopa puolet lasten päivittäisestä 
liikkumissuosituksesta – vähintään 
tunti reipasta liikkumista päivässä – voi 
kertyä koulumatkoilta. 
Myös koulukuljetuksella kulkeminen 
kehittää lapsen taitoja liikkua 
omatoimisesti ja voi tarjota 
mahdollisuuksia aktiiviseen liikkumiseen 
matkan alku- ja loppupäässä.

KESÄLAHDEN KOULUN JA PÄIVÄKODIN RAKENTAMISHANKKEEN ETENEMINEN



Jännittääkö jokin asia 
koulumatkalla?

Mistä asioista pidät eniten 
koulumatkallasi?

Kyllä = vihreä

Ei = sininen

Tehtävä
Lue, mieti ja väritä pallo vihreällä tai sinisellä.

Miten nämä asiat toteutuvat sinulla koulumatkallasi yhden viikon aikana?

Koulumatkani

1 Lähdin hyvissä ajoin 
ja kiireettä kouluun. 
Laske, kuinka paljon 
ennen koulun alkua 
sinun tulee lähteä 
kotoa:

____________________
_

2 Kävelin tai pyöräilin 
koulukuljetuksen 
noutopaikalle.

3 Pyöräillessäni
käytin kypärää

4 Olin ajoissa 
koulukuljetuksen 
pysäkillä, jotta kaikki 
ehtivät kouluun ajoissa.

5 Kuljin kaverini tai 
sisarukseni kanssa 
yhtä matkaa.

7 Koulukuljetuksessa 
istuuduin reippaasti
penkille ja kiinnitin 
turvavyön.

6 Valitsin turvallisen 
reitin, jossa on vain 
vähän vaarallisia 
ylityksiä. Onko 
sinulla mahdollisuus 
kulkea kouluun 
useampaa reittiä?
________

8 Tarkkailin liikennettä 
vasemmalta ja oikealta 
ennen kuin ylitin tien. 
Laske montako tienylitystä 
koulumatkallasi on:

_____________________

9 Koululla lukitsin
pyöräni sovittuun 
pyörätelineeseen.

10 Liikuin aktiivisesti 
koulumatkallani. Laske 
huoltajan kanssa paljonko 
sinulle kertyy kävelyä ja 
pyöräilyä viikossa:

_____________________

1
2

7

10

3

5

6

8

9

4


	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4

