Keski-Karjalan

KANSA AlISOP

YLI 50 VUOTTA KANSALAISOPISTOTOIMINTAA KITEELLA JA RAAKKYLASSA!



Reftonin, terveftaly

Useana viime vuotena on opinto-ohjelman tervehdyksen saanut aloittaa toiveel-
la, etta seuraavasta Keski-Karjalan kansalaisopiston lukuvuodesta tulisi normaali.
Nyt nayttaa hyvalta taman toiveen toteutumisen osalta. Covid-19-pandemiaan
liittyvista rajoituksista on paasty, ehka lopullisesti, eroon. Uhka sairastua koro-
naan karkotti, ihan ymmarrettavasti, muutamia opiskelijoita. Lukuvuosi 2023 -
2024 on hyva hetki palata mukaan kansalaisopistotoimintaan.

Kadessasi tai ruudulla oleva Keski-Karjalan kansalaisopiston opinto-ohjelma myos
nayttaa uudelta ja hieman erilaiselta. Kiteen kaupunki on paivittanyt graafista
ilmettaan ja omalta osaltaan se nakyy myos tassa opinto-ohjelmassa. Sisallosta
loytyy kylla edelleen edellisten vuosien suosikkikurssit ja uusien kurssien osalta
kansalaisopiston opiskelijoita on kuunneltu herkalla korvalla. Perinteisesti kurs-
sisuosikit ovat loytyneet liikunnasta ja kadentaidoista. Ikaihmisiin painottuvassa
opiskelijakunnassa nailla toimintakykya ja mielenvirkeytta yllapitavilla kursseilla
ja koko kansalaisopistotoiminnalla on iso hyvinvointia ja terveytta edistava vai-
kutus. Mukaan kaikille kursseille toivomme kuitenkin kaikenikaisia, siitahan se
oppilaitosmuodon nimi kansalaisopisto tulee.

Vaikka Covid-19-pandemia on toivottavasti syrjaytetty, niin valitettavasti synk-
kiakin pilvia loytyy taivaalta. Tata kirjoitettaessa ovat Helsingissa kesken neuvot-
telut uuden hallituksen muodostamiseksi Suomeen. Neuvotteluista tihkuneiden
tietojen mukaan mm kansalaisopistotoiminnasta ollaan leikkaamassa. Hyva vas-
taisku leikkausuhalle on nayttaa kansalaisopiston tarkea rooli oppilaitosmuotona.
Helpoiten tama tietysti onnistuu ilmoittautumalla kursseille tai ilmoittautumalla
opettajaksi. Hyvaa lukuvuotta 2023-2024.

Matias Valoato

Rehtori

HENKILOKUNTA

REHTORI Matias Valoaho

ILMOITTAUTUMISEN /
OSALLISTUMISEN PERUMINEN

puh. 040 105 1137
matias.valoaho®kitee.fi

OPETTAJAT

Vastaava suunnittelijaopettaja

Eija Mujunen puh. 040 105 1148
eija.mujunen@edu.kitee.fi

(musiikki, teatteri, kielet, kuvataide,
tekstiilityo)

Suunnittelijaopettaja Auli Partio
puh. 040 105 1308
auli.partio@edu.kitee.fi

(puutyo, entisointi, liikunta)

Toimistosihteeri Kaisa Turunen
puh. 040 105 1149
kaisa.turunen@kitee.fi

Yhdyshenkilo Raakkylassa
Marketta Roivas puh. 040 105 1158
marketta.roivas@kitee.fi

Toimistossa henkilokohtainen palvelu
lukukausien aikana pddsddntoisesti
maanantaina ja tiistaina klo 9.00-15.00.
Ei syys- eikd talvilomaviikkoina.

Muina aikoina yhteydenotot sdhkopostit-
se osoitteeseen kansalaisopisto@kitee. fi
tai puhelimitse 040 105 1149.

Kurssien alettua vapaita paikkoja voi tiedustella

opistolta tai suoraan aopettajilta. Ruhmat alaitta-
vat toimintansa vain jos ennakkoilmoittautuneita
on ryhman vahimmaismaard, paasaantoisesti 6
opiskelijaa.

Ilmoittautuessa henkilotunnus loppuosineen on

opiskelijoille pakollinen laskutustietojen oikeelli-
suuden varmentamiseksi.

OPETUS
Opetus alkaa 11.9., jotkut ryhmat alkavat jo aikai-
semmin.

Syysloma 16.10. - 22.10.2023
Joululoma 11.12.2023 - 8.1.2024
Talviloma 4.3. - 10.3.2024

Lomien aikana ei jarjestetsa opetusta, ellei toisin
ole sovittu.

Opintoryhmien toiminnan aloittaminen ja toi-
minnassa pysyminen vaatii kursseilla opiston
toiminta-alueella padsaantoisesti vahintdan 6
opiskelijaa. Mikali opintoruhmaan ilmoittautuu va-
hintaan minimimaarad kurssimaksun maksaneita
opiskelijoita, opetus toteutetaan lukukauden lap-
puun siitd huolimatta, ettd opiskelijamaard laskee
kesken kauden alle minimimaaran (esim. syksylla
alkanut kurssi jatkuu koko syksyn, mutta ei enaa

kevaalla).

Lukuvuoden 2023-2024

kurssitarjonnassa on paljon tuttuja, jat-
kavia taide- ja taitoaineiden kursseja,
mutta myos uusia tai pitkalta tauolta
palaavia tuttavuuksia. Raakkylassa voit
jatkaa tai aloittaa Maritta Kakkisen oh-
jauksessa kiehtovien lasinsulatus- ja tif-
fanytoiden parissa.

ALOITTAVIA JA JATKAVIA keramiikan
tekijoita ohjaa Raakkylassa ja Kiteel-
la Auli Partio seka Kiteella Eila Smura.
Keramiikkakursseilla voit kokeilla erilai-
sia kasinrakentamisen menetelmia seka
koristelu- ja pintakasittelytapoja, kuten
monotypiaa, jossa maalataan suunnitel-
tu kuva ensin esim. japaninpaperille ja
siirretaan sitten kostealle savilevylle.
Tekniikalla syntyy maalauksellisia kuvi-
ointeja vaikkapa lautasen tai kulhon pin-
taan. Voit kokeilla myos esim. kaiverrus-
ta (scrdffitoa) ja kerrostaa engobeja tai
alilasitevareja. Kurssilla voit valmistaa
kayttoesineita, kuten lautasia, kulho-
ja, saippua-alustoja, vaaseja, ruukkuja,
kynttilalyhtyja tai vaikka tuhkauurnan
lemmikille. Lisaksi Auli Partion ateljees-
sa ja pihapiirissa on kevaalla 2024 raku-
keramiikan lyhytkurssi. Rakupoltto on
aina yhta yllattava prosessi, jossa hyo-
dynnetaan myos tuhkan ja savun tuomia
lisaelementteja. Ulkona, puu-uunissa ta-
pahtuva poltto on myos elamyksellinen
tapahtuma, olitpa ensikertalainen tai ko-
kenut konkari!

UUTENA KURSSINA Raakkylassa on myos
ekopainanta (ekoprintti), jossa hyodyn-
netaan kasveista irtoavia vareja. Kasvit
asetellaan suoraan painettavalle kan-
kaalle, joka on esikasitelty niin etta va-
rit pystyvat siihen kiinnittymaan. Kurssi-
paikkana on Auli Partion ateljee inspiroi-
vine ymparistoineen. Tule kokeilemaan!

TALVEN UUSIA lyhytkursseja ovat myos
Merja Harisen makramee-solmeilukurs-
sit ja Veli Latin ohjaama aloittelijoiden
puutyot. Tule rohkeasti opettelemaan
uusia taitoja!

KESALAHDELLA monitaitoisen opetta-
jan, Merja Kupiaisen viikonloppukurs-
seilla paaset tekemaan upeita mosaiik-
kiruukkuja puutarhaan ja toisella lyhyt-
kurssilla kokeilemaan nunohuovutusta.

KITEELLA PAASET tuunaamaan neulei-
ta huovuttamalla, ohjaajana on Merja
Kupiainen. Auli Partion kurssilla puoles-
taan huovutetaan unelmakevyita toita,
kokeillaan tekstiilien kasittelya varjaa-
malla tai kreppaamalla ja yhdistelemal-
la eri tekniikoita. Lyhytkursseista lOoyty-
vat myos Tuula Miininin pisankamaalaus-
kurssi, Sari Rinkisen mandala- ja Vedic
art -kurssit seka Liisa Ratilaisen kukkien
sidontakurssit joulu- ja paasiaiskattauk-
siin.

Laptyiacks nasta jotakin

wulle siulle?
Terwveluboa funsselllemme!



KAIKKIIN RYHMIIN ON PAKOLLINEN
ENNAKKOILMOITTAUTUMINEN
Kiteen ja Raakkylan ruhmiin
ilmoittaudutaan ensisijaisesti:
Internetissa ma 21.8.2023 klo 8.00
alkaen (24/7) osoitteessa

www.kitee fi/kansalaisopisto

Internet-ilmoittautuminen tapahtuu
sivulla olevan Hellewi-linkin kautta. Voit
selata kurssitarjontaa ja ilmaittautua sit-
ten niin moneen ryhmaan kuin haluat.

Puhelimitse 21.8.2023 alkaen

klo 8.00 - 15.00 numeroissa

040 105 1149 Toimisto

040 105 1148 Eijja Mujunen

040 105 1308 Auli Partio

040 105 1158 Marketta Roivas, Raakkyla

Kursseille voi ilmoittautua myos henki-
okohtaisesti opiston toimistossa Kiteel-
(a3, Koulutie 3 E 21.8. - 8.9.2023 klo
8.00-15.00.

Netissa, puhelimitse ja sahkopostitse
kansalaisopisto@kitee.fi. Ilmoittautumi-
nen on sitova. Jos et paase tulemaan
kurssille, jolle olet ilmoittautunut, muista
peruuttaa se ajoissa.

Osallistumisen peruminen tapahtuu
aina toimiston kautta.

HUOM! Kurssille tulematta jattdminen
ja maksun suorittamatta jattaminen ei
ole peruutus.

HUOMIOITAVAA

Sisdkengat

Keski-Karjalan kansalaisopiston ruhmien toimi-
paikoissa kaytetaan sisakenkia yleisen viihtu-
vyyden vUoKsi.

Tupakointi
Kiteen kaupunki on savuton tyopaikka.
Tupakointi koulualueella on kielletty.

Vakuutus
Opisto ei ole vakuuttanut opiskelijoitaan, joten
huolehdi itse riittavasta vakuutusturvastasi.

KURSSIMAKSUT

Kaikki kurssit laskutetaan. Laskun voi maksaa
muyos Kiteen ja Kesalahden asiointipisteessa
kaupungintalolla ja Kesalahden kirjastolla. Alle
18-vuotiaan opiskelijan ilmoittautumisessa tulee
olla hanen huoltajansa allekirjoitus, taydellinen
henkilbtunnus ja osoitetiedot laskutusta varten

Opiskeluoikeutta ei voi saada, mikali henkilolla
tai huoltajalla on maksamattomia kurssimaksu-
ja Keski—Karja{an kansalaisopistolle.

Kiteellsd tai Raakkylassa asuvat tysttomat hen-
kilot ja heidan lapsensa saavat syksyn kurs-
simaksun puoleen hintaan! Tyottoman on
toimitettava todistus tyonhaun voimassaolosta
opiston toimistoon.

Kurssimaksut vaihtelevat aihealueittain, kurs-
sin pituuden ja jarjestamiskustannusten mukaan.
Opiskelija maksaa itse oppikirjat ja muut opiskelu-
ja tyotarvikkeet. Joihinkin opintoryhmiin opettaja
hankkii keskitetysti oppimateriaalin. Tata varten
opettaja perii suoraan opiskelijoilta oppimateriaa-
limaksun. Keramiikka-, lasinsulatus- ja posliinin-
maalausryhmissa kurssimaksuun sisaltuy kurssilla
tehtujen omaan kayttoon tulevien esineiden polt-
to. Ylimaaraisista poltoista peritaan opiskelijoilta
erillinen polttomaksu. Koko lukuvuoden kestavien
uli 70,00 € kurssien kurssimaksut laskutetaan 2
erassa puolet syksylla ja puolet kevaalla.

OPINTOSETELI

Opetushallitus on musntanyt Keski-Karjalan
kansalaisopistolle opintoseteliavustuksen
lukuvuodelle 2023 — 2024. Opintosetelia
voi hakea soittamalla opiston toimistoon,
puh. 040 105 1149. Setelin saajat arvotaan,
ePASSI mikali hakemusten maara ylittad musnne-

Ota yhteys toimistoon jos haluat maksaa ePassilla tun avustusmaararahan.

lilkunta- ja kulttuuriryhmien kurssimaksun. : : : :
Opintoseteli on kautettavissa tasta opinto-op-

TIEDOTUS paasta valitun kurssin maksamiseen. Setelia
voivat hakea kiteelaiset ja ragkkulalaiset ela-
kelaiset, yli 63-vuotiaat seniarit ja maahan-
muuttajat. Opintosetelin arvo on 20 € kurssin
hinnasta.

Kurssiohjelmaan tulevista muutoksista, esim. tun-
tien peruuntumisesta tai siirttymisests, ilmoitetaan
opiskelijoille tekstiviestilla.

HUOM!
Kurssimaksuja ei ositeta eika palauteta, jos opis-
kelija tulee ruhmaan tai ldhtee ruhmasta kesken
syys- tai kevatlukukauden. Opiskelija voi tutustua

Huom! Opintosetelin voi kahdentaa vain
kurssimaksuun, joka on vahintaan 50 €.
Opintosetelin saajalle ilmoitetaan henkilo-

veloituksetta kerran ainoastaan yhteen valitse- kohtaisesti.
maansa kurssiin lukuvuoden aikana. Kurssimaksut
ovatl perintakelpoisia.
Keski- Kar alan ILMOITTAUTUMISLOMAKE

KANSALA|SOP|STO 2023 - 2024

Koulutie 3, 82500 Kitee Perustettu 1969
OPPILAAN TIEDOT

Sukunimi Etunimet

Lihiosoite Postinumero ja -toimipaikka

Henkil6tunnus (tdydellinen) Sdhkoépostiosoite

Matkapuhelinnumero Aidinkieli ellei suomi

I:' Tydllinen Koulutus:

I:' Tyoton, kirjallinen todistus vaaditaan |:| Perusaste (kansa-, perus- tai keskikoulu)

I:‘ Koululainen / opiskelija |:| Toinen aste (yo, ammatill.perustutk., ammatill.tutk.)

|:| Elikeldinen |:| Korkea-aste (opisto-, AMK- tai yliopistotutk.)

I:‘ Muu (kotiditi, alle kouluik., |:| Ei tiedossa (myds koululaiset ja nuoremmat)
aditiyslomal., varusmies)

HUOLTAJAN TIEDOT (alle 18-vuotiaalta opiskelijalta)

Sukunimi Etunimet
Ldhiosoite Postinumero ja -toimipaikka
Henkil6tunnus (tdydellinen) Sidhkoépostiosoite

Matkapuhelinnumero

ILMOITTAUDUN OPISKELEMAAN SEURAAVIA AINEITA:
Kurssin numero Kurssi Kurssimaksu

Huom! limoittautuminen on sitova. Huolehdi peruutuksesta toimistoon.

Paivays Allekirjoitus (alle 18-vuotiaalla huoltaja)




KITEE

MUSIIKKI

110100 YHTEISLAULU -

LAULU PIDENTAA IKAA!
Ilmarinen/kabinetti, Koulutie 3E

Ke 14.00-15.30

6.9.-13.12.2023, 10.1.-3.4.2024, 8/8 t
Kirsti Rautiainen,

Anneli Keindnen-Sallinen

Kurssimaksu: 34,00 €

Virkistytaan laulamalla auluja eri aihepii-
reistd. Tavoitteena on hyva mieli ja rento
yhdessaolo. Laulattajana Kirsti Rautiainen.
Saestajana Anneli Keinanen-Sallinen.
Ruhma kokoontuu 6.9, 410, 811. ja
13122023 ja 101, 14.2.,13.3. ja 3.4.2024.

110101 MIESKUORO

Kiteen Ev. kansanopisto, Opistontie 7
Ma 18.00-20.30

4.9.-4.12.2023, 8.1.-15.4.2024, 40/40 t
Hannu-Heikki Hakulinen

Kurssimaksu: Syksy: 57,50 €,

Kevat: 57,50 €

Perinteistd ja uudempaa mieskuorolau-
lua, kuoro-ohjelmiston harjoittelua ja
esittamista sekad aanenkayton harjoitta-
mista. Myos uudet laulajat tervetuloal

110102 PIANONSOITTO

Ilmarinen opetustila 22, 2. krs, Koulutie 3
Ti15.00-16.30

12.9.-5.12.2023, 9.1.-2.4.2024, 24/24 t
Anneli Keindnen-Sallinen

Kurssimaksu: Syksy: 55,00 €,

Kevat: 55,00 €

Opitaan pianonsoittoa ja vapaata saes-
tysta. Oppilas saa yksiloopetusta n. 30
min./kokoontumiskerta. Ensimmaiselld
kokoontumiskerralla sovitaan soittoajat.
Soveltuu seka aloittelijoille ettd pianon-
saittoa aiemmin harrastaneille.

110103 VETERAANIBANDI

Arppen koulu 210, Musiikki
Ti15.00-17.30

19.9.-21.11.2023, 9.1.-12.3.2024, 27/27 t
Kari Uuksulainen

Kurssimaksu: Syksy: 58,50 €,

Kevat: 58,50 €

Opetellaan bandisoiton perusteita. Soit-
tokokemattomuus katsotaan eduksi.

TEATTERI

110201 LAPSITEATTERI

PIKKU POLENTO 10 - 14 V.

Kiteesali, Koulutie 3

Ma 16.30-18.00

11.9.-11.12.2023, 8.1.-27.5.2024,
26/49t

Tarja Janis

Kurssimaksu: Syksy: 63,00 €,

Kevat: 63,00 €

Pikku Polento tekee tutkimusmatkaa
teatterin, kehollisen ilmaisun, puheen ja
ilaisen tekemisen maailmaan. Toimintaa
kuvaa parhaiten kupliva ilo, kokeileva
ote, kuuntelu, keskittyminen, mokailun
riemu, liikke, leikki ja vauhdikas heit-
taytyminen tilanteisiin. Valmistamme
kauden aikana esituksen, jonka aihe
valitaan yhdessa.

110202 NUORISOTEATTERI
POLENTO14-19 V.

Kiteesali, Koulutie 3

Ma 15.00-16.30

11.9.-27.1.2023, 8.1.-27.5.2024, 22/53 t
Tarja Janis

Kurssimaksu: Syksy: 63,00 €,

Kevat: 63,00 €

Nuorisoteatterissa paasee ilmaisemaan
gjatuksia, tunteita ja tavaitteita teatte-
ritaiteen kautta. Tekeminen on tutkivaa
ja oppiminen tapahtuu kokemuksen ja
tekemisen kautta. Tekemisessa korostuu
ryhmassa toimiminen ja kokemukselli-
nen oppiminen. Harjoituskauden aikana
valmistamme esityksen. Lukiolaiset
voivat suorittaa lukion ilmaisutaidon
kurssikokonaisuuden Polennossa
(Huom! Lukiolainen: kusy tarkempia tie-
toja kurssimaksustal). Voit tulla mukaan
tekemaan myos muita teatterin osa-
alueita. Lavastus, puvustus, maskeeraus,
musiikki, tanssikareografiat ja tekniikka
(eli valot, aaniajot/muu visuaalinen
sisalto) kaipaavat muyos tekijoits. Kult-
tuuriohjaaja Markus Pulkkinen opastaa
Kiteesalin tekniikan kaytassa. Ensisijai-
sesti suomen kielinen opetus.

110203 TALVITEATTERI

Kiteesali, Koulutie 3

Ma 18.00-20.30

11.9.-4.12.2023, 8.1.-15.4.2024, 36/39 t
Tarja Janis

Kurssimaksu: Syksy: 63,00 €,

Kevat: 63,00 €

Talviteatteri on suunnattu kaikille teatterin
tekemisesta kiinnostuneille. Mukaan

voi tulla vaikka koko perheen voimin.
Valmistamme kauden aikana naytelman
valmiista naytelmatekstists, joka valitaan
yhdessa. Etsimme luantevaa ja rentoa
nayttamolla oloa, kuuntelun merkitysta
sekd arsykkeisiin reagoimista. Lisaksi
keskitumme puheen, hengituksen seka
kehonkielen viesteihin ja merkitykseen.
Emme muyoskaan unohda teatteripelejs-
ja leikkejs, iloa ja tekemisen riemual

KERAMIIKKA

110300 ITE-SAVESTA

Itmarinen opetustila 101, 1. krs, Koulutie 3
To 17.00-20.15

21.9.-30.11.2023, 11.1.-21.3.2024, 40/40 t
Eila Smura

Kurssimaksu: Syksy: 69,00 €,

Kevat: 69,00 €

Tutustutaan keramiikan materiaaleihin ja
tekniikoihin taide- ja kayttokeramiikkaa
tehden, omaa luovuutta ja uksilollisyytta
toteuttaen. Tehdaan muyos pienoispatsai-
ta ja pihakoristeita. Opettajalta saa ostaa
materiaaleja. Kurssimaksuun sisaltyy
kurssilla tehtyjen omaan kayttoon
tulevien esineiden poltto. Ylimaaraisista
poltoista erillinen maksu.

110301 KERAMIIKKAA
KAYTTOESINEIKSI JA SISUSTUKSEEN
Itmarinen opetustila 101, 1. krs, Koulutie 3
Ke 17.00-19.15

13.9.-22.11.2023, 30t

Auli Partio

Kurssimaksu: 65,00 €

Jatketaan tutustumista keramiikan
kasinrakentamisen perusteisiin, materi-
aaleihin ja pintakasittelytapaihin (mm.
scraffito, engoben ja oksidien kaytto
lasitteiden lisaksi). Tutustutaan myss
muattitekniikoihin. Tehdaan taide- ja
kayttokeramiikkaa, 1-2 isompaa tyota,
esim. ruukku, luhty tai tuhkauurna
lemmikille ja joitakin pienempia toita.
Opettajalta saa ostaa materiaaleja.
Sopii hyvin aloittaville ja hieman lajia
harrastaneille. Polttomaksu sisaltyy
kurssimaksuun.

KUVATAIDE

110303 LASTEN KUVIS

10 - 12 -VUOTIAILLE

Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
To 15.15-17.15

14.9.-7.12.2023, 11.1.-4.4.2024, 32/32t
Ahti Pitkanen

Kurssimaksu: Syksy: 61,50 €,

Kevat: 61,50 €

Lasten kuvis -ryuhmassa tehdaan har-
joitustehtavia ja pitempaa tyoskentelya
vaativia piirustuksia, maalauksia ja
veistoksia. Tutkitaan kuvan rakennetta ja
ilmaisukeinoja eli sommittelun perustei-
ta. Keskittyneesti tyoskennellen oppilaan
itsetuntemus kehittyy. Opitaan myos
taisen erilaisen tekemisen arvostamista.

110304 LASTEN KUVIS

7 - 9 -VUQTIAILLE

Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
To 17.30-19.00

14.9.-7.12.2023, 11.1.-4.4.2024, 24/24 t
Ahti Pitkanen

Kurssimaksu: Syksy: 46,50 €,

Kevat: 46,50 €

Lasten kuvis -ryuhmassa tehdaan har-
joitustehtavia ja pitempaa tyoskentelya
vaativia piirustuksia, maalauksia ja
veistoksia. Tutkitaan kuvan rakennetta ja
ilmaisukeinoja eli sommittelun perustei-
ta. Keskittyneesti tyoskennellen oppilaan
itsetuntemus kehittyy. Opitaan myos
taisen erilaisen tekemisen arvostamista.

110305 VARJATAAN, KREPATAAN JA
HUOVUTETAAN - UNELMANKEVYITA
KAYTTO- JA TAIDETEKSTIILEJA
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Ke 17.00-19.30

10.1.-7.2.2024, 15 t

Auli Partio

Kurssimaksu: 35,00 €
Kuylmareaktiivivarjaysta silkille ja puu-
villalle. Varjattyjen, ohuiden kankaiden
paalle voi tehda tasohuovutuksella

kohokuviointia. Ohuen puuvillakankaan
kreppaus ja varjays, johon myos huo-
vutus onnistuu. Virkattujen pitsiliinojen
kaytto huovutustoissa. Tehdaan taide- ja
kayttokankaita pieniin tainin. Opettajalta
voi ostaa materiaaleja.

110310 LUONNOSTA KUVIKSI -
LYHYTKURSSI LAPSILLE (8-12 V.)
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Ti 10.00-12.30, Ke 10.00-12.30
4.-12.6.2024, 12 t

Auli Partio

Kurssimaksu: 30,00 €

Tutkitaan luonnosta Bytuvia vareja ja
muotoja. Toteutetaan havainnot maa-
laten, piirtaen, muotoillen ja painaen.
Jokaisena kurssipaivana keskitytaan yh-
teen teemaan ja tekniikkaan. Materiaalit
sisaltyvat kurssimaksuun. Evaat mukaan!

110311 PERJANTAIMAALARIT -
KUVATAITEEN LYHYTKURSSI

Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Pe 10.00-15.00

22.9.-24.11.2023, 19.1.-22.3.2024,
24/24t

Auli Partio

Kurssimaksu: Syksy: 50,00 €,

Kevat: 50,00 €

Maalataan tutuilla valineilla ja kokeillaan
muyos itselle uusia menetelmia. Tehdaan
akvarelli-, akryyli, tempera-, guassi- tai
Oljuvareilld kokeiluja paperi-, kangas,
vaneri- tai puupohjille. Voidaan tehda
muos monotypioita eri tavoin, esim.
geelilevya hyodyntaen. Kurssi sopii
aloittelijoille ja konkareille.

110313 MANDALA-MAALAUS -

PIENIA MUOTOJA MAALATEN
PYOREALLE POHJALLE

Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
La 9.00-15.45

24.2.2024, 8t

Sari Rinkinen

Kurssimaksu: 20,00 €



Luhutkurssilla perehdytaan mandaloiden
maalaamiseen ja harjoitusten kautta
tehdaan silmaa miellyttavat maalaukset
puorealle muodolle. Tekemisen aloitat
keskeltd jakaen ympuyran eri muotoi-
hin ja kuvioihin. Itse paatat millaisia
kuvioita, viivoja ja kaaria lisaat. Voit
tehda kuvastasi pikkutarkan tai heittay-
tya rennolla kadella tekemisen riemuun.
Tama maalaustapa on hyvin rentoutta-
vaa ja onnistuu kaikilta.llmoittautuneille
[8hetetdan tarvittavien valineiden ja
materiaalien lista. Kurssilla on myos
mahdollista kokeilla pistemaalausts,
opettajan tyovalineilla.

110314 PISANKAMAALAUS

Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Pe 18.00-20.30, La 10.00-15.00
22.-23.3.2024, 9t

Tuula Miinin

Kurssimaksu: 25,00 €

Kuvioidaan ja varjataan munat vanhalla
vahabatiikkitekniikalla. Kurssimaksu
sisaltad materiaalimaksun. Osallistujille
[8hetetdan ohjeistus muista tarvikkeista
ja valineista ilmoittautumisen jalkeen.

110315 VEDIC ART -PERUSTEET
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Pe 17.00-20.15, La 9.00-16.45,

Su 9.00-16.45

7.-9.6.2024, 22t

Sari Rinkinen

Kurssimaksu: 55,00 €

Vedic Art perustuu ruotsalaisen kuvatai-
teilija Curt Kallmanin kehittamaan tai-
teen 17 prinsiippiin, perusperiaatteeseen.
Prinsiipit ovat seka kuvan tekemisen
elementteja ja samalla niillda on yhtyma-
kohtia elaman kanssa. VedicArt maalaus
koostuu kolmesta maalausviikonlo-
pusta joista alkavaan ykkososioon on
nut mahdollista tutustua. Aikaisempaa
maalauskokemusta ei tarvita. Riittaad kun
olet innakas ja valmis tekemaan itsesi
kanssa toita. Luovuuden tuottama riemu
on Kuvanteon parhaita hedelmis, joiden
mausta saa nauttia pitkaan. Taita el
muyoskaan arvostella. Ilmoittautumisen
jalkeen tulet saamaan chjeistuksen mita
kurssilla tarvitaan.

KADENTAIDOT

10401 HOPEATYOT,

PERUSKURSSI, SYKSY

Arppen kouly, tekninen tyé, Koulutie 3
Ti 17.00-19.30

19.9.-14.11.2023, 24 t
Hopeaseppamestari Seppo Sankila
Kurssimaksu: 56,00 €

Hapean ja kuparimetallien ominaisuudet
ja kasittelyt. Kaytossa olevat laitteet ja

tuokalut seka niiden oikeaoppinen kaytto
korujen valmistuksessa. Kemiallisten
aineiden turvallinen kasittely. Korujen
valmistaminen, huoltaminen ja uudista-
minen.

110402 HOPEATYOT,

PERUSKURSSI, KEVAT

Arppen koulu, tekninen tyé, Koulutie 3
Ti17.00-19.30

23.1.-19.3.2024, 24 t
Hopeaseppamestari Seppo Sankila
Kurssimaksu: 56,00 €

Hopean ja kuparimetallien ominaisuudet
ja kasittelyt. Kaytossa olevat laitteet ja
tyokalut seka niiden oikeaoppinen kaytto
karujen valmistuksessa. Kemiallisten
aineiden turvallinen kasittely. Korujen
valmistaminen, huoltaminen ja uudista-
minen.

110403 HOPEATYOT,

VIIKONLOPPU, SYKSY

Arppen koulu, tekninen tyé, Koulutie 3
La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
28.10.-26.11.2023, 24 t
Hopeaseppamestari Seppo Sankila
Kurssimaksu: 56,00 €

Hopean ja kuparimetallien kaytto koru-
jen valmistuksessa. Hopean sulatus ja
valssaus raaka-aine aihioksi. Korukivien
istutusmenetelmat ja kaytto koruihin.
Pieniin koruihin soveltuva emaloin-

ti. Hopeaketjujen punonta. Vanhojen
karujen kunnostus ja ns. lusikkakarujen
muokkaus.

110404 HOPEATYOT,

VIIKONLOPPU, KEVAT

Arppen koulu, tekninen tyé, Koulutie 3
La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
24.2.-17.3.2024, 24 t
Hopeaseppamestari Seppo Sankila
Kurssimaksu: 56,00 €

Hopean ja kuparimetallien kaytto ko-
rujen valmistusessa. Hopean sulatus ja
valssaus raaka-aine aihioksi. Korukivien
istutusmenetelmat ja kaytto koruihin.
Pieniin karuihin soveltuva emaloin-

ti. Hopeaketjujen punonta.Vanhajen
karujen kunnostus ja ns. lusikkakarujen
muokkaus.

110405 KORUKIVENHIONTA

Arppen koulu, tekninen tyé, Koulutie 3
To 17.00-19.30

7.9.-26.10.2023, 21t

Pirjoriitta Koponen

Kurssimaksu: 50,00 €

Opetellaan korukivenhionnan perustek-
niikat. Mukaan tarvitset suojavaatteiksi
vedenkestava jalkineet ja essun. Tuo
mahdollisuuksien mukaan mysds omat
kuulosuojaimet ja sugjalasit seka hiottavat
kivet. Kivia on mahdollisuus saada myos
opeltajalta. Pientarvikkeista maksu opet-
tajalle.

110406 KORUJA HOPEASAVESTA
Arppen koulu, tekninen tyé, Koulutie 3
To 17.00-19.30

111.-22.2.2024, 21t

Pirjoriitta Koponen

Kurssimaksu: 50,00 €

Valmistetaan koruja hopeasavesta.

Pientarvikkeista ja korupohjista opettajalle
erillinen maksu.

110407 KIVET KIILTAVIKSI,
HOPEASAVET KORUIKSI

Arppen koulu, tekninen tyé, Koulutie 3
To 17.00-19.30

14.3.-25.4.2024, 21t

Pirjoriitta Koponen

Kurssimaksu: 50,00 €

Jatkokurssi aiemmille kivi- ja hopeasavi-
kurssille. Syvennetaan taitoja ja tehdaan
mahdollisia keskeneraisia toita valmiiksi.
Tyostetdan koruja ja/tai koriste-esineita
oppilaiden omista tai opettajalta oste-
tuista materiaaleista. Pientarvikkeista
(limat, juotteet ym.) maksu opettajalle.

110410 POSLIININMAALAUS, KITEE
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Ma 14.00-16.30

11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024, 36/36 t
Irja Juvonen

Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €,

Kevat: 60,00 €

Kurssi sopii kaikille posliininmaalauk-
sesta kiinnostuneille. Kokeillaan erilaisia
maalaustekniikoita, maisema-, kukka- ja
muotokuva-aiheita, myos lasille maa-
[@amista.

110411 KUVIOITA JA VAREJA KANKAIL-
LE JA KERAMIIKKAAN, HEINONIEMI
Heinoniemen Kotipirtti, Heinoniementie 37
Pe 10.00-14.00

15.9.-17.11.2023, 20 t

Auli Partio

Kurssimaksu: 45,00 €

Tutustutaan erilaisiin tekstiilien varjays-
ja kuviointimenetelmiin ja varjattaviin
materiaaleihin. Myos kaytettyja vaatteita
tai kankaita voi muokata varjaten. Teh-
daan taide- ja kayttokankaita pieniin toi-
hin myos yhdistamalla esim. huovutusta
ja kreppausta. Keramiikan tekijat voivat
jatkaa entiseen tapaan ryhman muka-
na. Opettajalta voi ostaa materiaaleja.
Kurssi sopii aloittelijoille ja kankareille.
Alustavat kokoontumiskerrat: pe 15.9.,
6.10., 3.1 ja 7.1

KUKKASIDONTA

119800 JOULUASETELMIA KUKISTA
JA METSAN AARTEISTA

Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00
25.-26.11.2023, 10 t

Liisa Ratilainen

Kurssimaksu: 21,00 €

Tarvitset kurssille: omat leikkurit, veitset
ja halutessasi omia asetelma-astioita
(kori tai keraaminen astia), sammalta tai
jakalaa, havuja vai myos kerata mukaan.
Opettaja tuo kukat ym. tarvikkeita, joista
erillinen maksu suoraan opettajalle.

119801 PAASIAISASETELMAT
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00
16.-17.3.2024, 10 t

Liisa Ratilainen

Kurssimaksu: 21,00 €

Tarvitset kurssille: omat leikkurit, veitset
ja halutessasi omia asetelma-astioita
(kori tai keraaminen astia). Opettaja tuo
kukat ym. tarvikkeits, joista eri maksu
opettajalle.

TEKSTIILI

119802 AAMUPAIVAN KASITYOPAJA
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Ke 9.00-11.30

13.9.-13.12.2023, 10.1.-3.4.2024, 36/36 t
Sanna Sorvi

Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €,

Kevat: 60,00 €

Valmistetaan kaikkea kivaa itselle, kotiin

tai vaikka lahjoiksi. Hyodynnetaan
erilaisia materiaaleja, tekotapoja ja tek-
niikoita. Ompelua, virkkausta, askartelua
jne. ldeoidaan yhdessa kurssilaisten
kanssa. Kurssi soveltuu kaikille kasitoista
kiinnostuneille - seka aloittelijoille etta
aiemmin harrastaneille.

Huom. Osallistuminen vain aamu- tai
iltapaivan ryhmaan.

119803 ILTAPAIVAN KASITYOPAJA
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Ke 12.00-14.15

13.9.-13.12.2023, 10.1.-3.4.2024, 36/36 t
Sanna Sorvi

Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €,

Kevat: 60,00 €

Valmistetaan kaikkea kivaa itselle, kotiin
tai vaikka lahjoiksi. Hyodynnetaan
erilaisia materiaaleja, tekotapoja ja tek-
niikoita. Ompelua, virkkausta, askartelua
jne. ldeoidaan yhdessa kurssilaisten
kanssa. Kurssi saveltuu kaikille kasitoista
kiinnostuneille - seka aloittelijoille etta
alemmin harrastaneille. Huom. Osal-
listuminen vain aamu- tai iltapaivan
ryhmaan.

119804 KASITYORYHMA, HUIKKOLA
Huikkola, entinen koulu, Huikkolantie 27
Ke 18.00-20.30

13.9.-13.12.2023, 10.1.-3.4.2024, 36/36 t
Merja Kupiainen

Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €,

Kevat: 60,00 €

Vaateampelua seka sisutustekstiilien
ompelua. Vaatteiden karjausompelua.
Neulontaa, virkkausta, erilaista kirjontaa,
tilkkutoita ja huovutusta seka makra-
meeltoita. Kaavapaperi ja saumurilanko-
jen perusvarit sisaltyvat kurssihintaan.
Luokassa an saumureita ja ompeluko-
neita.

119805 KANKAANKUDONTAA JA
MUITA KASITOITA, SUORLAHTI
Suorlahti, entinen koulu, Suorlahdentie 27
To 18.00-20.30

14.9.-7.12.2023, 11.1.-4.4.2024, 36/36 t
Tiina Timonen

Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €,

Kevat: 60,00 €

Kudotaan kangaspuilla, virkataan, neu-
lotaan, varjataan lankaoja purkeissa, as-
karrellaan... Kurssin sisalto suunnitellaan
kurssilaisten kanssa yhdessa. Kaytossa
muutamat kangaspuut.

119807 UUSI ELAMA VANHOILLE
VAATTEILLE

Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
11.-19.11.2023, 24 t

Merja Kupiainen

Kurssimaksu: 50,00 €

Muutetaan ja korjataan vanhoja vaattei-
ta. Ommellaan vanhasta uusia tuotteita
ideoiden kierratysteemaa. Mahdollisuus
on myos tehda mekkaja, tunikaita ja
puseroita uudestakin trikookankaasta.
Kurssimaksuun sisaltyy kaavapaperi ja
perussaumurilangat. Opistolla an kaytos-
s3 kaneet. Ryhma kokoontuu 11.-12.11. ja
18.-19.11.

119808 NEULEIDEN KORISTAMINEN
HUOVUTTAMALLA

Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
28.-29.10.2023, 12 t

Merja Kupiainen

Kurssimaksu: 25,00 €
Neulahuovuttamalla kaunista kuviointia
ja pintaa neuleisiin, lapasiin tai villakan-
kaisiin.



119809 TRIKOOVAATTEIDEN
OMPELUA - SYKSY

Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
16.9.-1.10.2023, 24 t

Merja Kupiainen

Kurssimaksu: 50,00 €

Trikoovaatteiden ompelua aikuisille ja lapsil-
le. Omat kankaat mukaan. Kurssimaksuun
sisaltyy kaavapaperi ja perussaumurilangat.
Opistolla on kaytossa koneet. Ruhma
kokoontuu 16.-17.9. ja 30.9-110.

119810 TRIKOOVAATTEIDEN OMPELUA
- KEVAT

Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
10.-18.2.2024, 24 t

Merja Kupiainen

Kurssimaksu: 50,00 €

Trikoovaatteiden ompelua aikuisille ja lapsil-
le. Omat kankaat mukaan. Kurssimaksuun
sisaltyy kaavapaperi ja perussaumurilangat.
Opistolla on kaytossa koneet. Ryhma
kokoontuu 10.-12. ja 17-18.2.

119811 KAHVIPUSSIKORIT, RINTALIIVIT
JA UIMAPUKU

Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
La 10.00-16.30

13.1.-20.4.2024, 40 t

Erja Paajanen

Kurssimaksu: 80,00 €

Ompele rintaliivit, uimapuku tai puno
kahvipusseista erilaisia tuotteita.
Kurssilla valmistat omalle vartalollesi
sapivat persoonalliset kaarituelliset tai
kaarituettomat rintaliivit tai uimapuvun.
Ensimmaiselld kerralla on mitoitus ja
tarviketilaus. (Opettajalta saat tilattua
kaikki rintaliiveihin tarvittavat materiaa-
lit). Kurssilla voit myos kierrattaa kah-
vipusseista uusiotuotteita kuten koreja,
kantureita, pannunalusia ym. pienempia
tuotteita. Valitse mieleisesi tekniikka tai
useampikin seuraavista: suora-, ruutu-,
vino-, siksak-, kalmio-, paallekkais-, tuu-
limylly/vahvistettu tuulimully, haka/vah-
vistettu haka-, Nepalilainen tuulimylly-,
kalanruoto- ym. erikaispunonnoista. Ota
viivain, kahvipussit, sakset, astianpe-
suaine, tiskiratti ja mustekyna mukaan
ensimmaiselle kerralle. Opettajalla on
paljon kahvipusseja, joten se ei ole este

kurssille osallistumiseen. Ota halutes-
sasi yhteytta, niin annan ohjeet pussien
pesemiseen ja avaamiseen tekniikasta
riippuen. Lisatietoa opettajalta: Erja Paa-
janen, 050 304 4074. Ryhma kokoon-
tuu 131, 3.2, 93, 6.4 ja 2042024

PERINNE

119814 PERINNEKONEET KUNTOON,
WANHAN WOIMAN JA PERINTEEN
PARIIN

Harrastehalli (ent. Koneveijareiden halli),
Sumpputie 3

To 16.30-20.15

14.9.-23.11.2023, 11.1.-21.3.2024, 40/40 t
Kalle Hurskainen

Kurssimaksu: Syksy: 67,50 €,

Kevat: 67,50 €

Tutustutaan vanhojen koneiden tekniik-
kaan ja kunnaostetaan niista toimivia
uksiloita. Kurssi toteutetaan yhteistyossa
Keski-Karjalan perinnekoneyhdistyksen
kanssa.

PUUTYOT JA ENTISOINTI

119815 PUUHUONEKALUT
Erikospuuseppéa Seppo Auvisen tyétilat,
Meijerintie 1

Pe 18.00-21.30

15.9.-1.12.2023, 12.1.-12.4.2024, 44/48 t
Seppo Auvinen

Kurssimaksu: Syksy: 77,50 €,

Kevat: 77,50 €

Valmistetaan huonekaluja ja pienempia
puutsita kurssilaisten toiveiden mukaan.
Sopii seka aloittelijoille etta puutsita
pidempaan harrastaneille.

119817 HUONEKALUJEN KUNNOSTUS
JA ENTISOINTI

Erikospuuseppéa Seppo Auvisen tyétilat,
Meijerintie 1

La 9.00-15.00

9.9.-16.12.2023, 13.1.-27.4.2024, 42/42 t
Esko Vasarainen

Kurssimaksu: Syksy: 71,00 €,

Kevat: 71,00 €

Kurssilla korjataan ja entistidaan opiskelijoi-

den huonekaluja. Pienet verhoilutyot kuu-
luvat kurssin opetusohjelmaan. Sopii muss
aloittelijoille. Kokoontuu joka toinen viikko.

119831 PUUTYO, LEINOLA

Kyléatalo Leinola, Leinovaarantie 4 A

Ke 17.00-19.30

4.10.-13.12.2023, 10.1.-24.4.2024, 27/45 t
Timo Toropainen

Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €,

Kevat: 75,00 €

Tehdaan uutta ja korjataan kaytettya.
Kaydaan api kodin huolto-ohjelmaa
vuodenaikojen mukaan.

KIELET

120301 ENGLANNIN KIELEN ALKEET/
ALKEIDEN KERTAUS - AAMURYHMA
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Ti 10.00-11.30

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024, 22/24 t
Eija Mujunen

Kurssimaksu: Syksy: 43,00 €,

Kevat: 43,00 €

Englannin kielen alkeiskurssi, johon ei
tarvita aikaisempia kieliopintoja. Harjoitte-
lemme rauhalliseen tahtiin kielen perusteita
ja arkielaman kayttotilanteita. Oppimateri-
aali valitaan yhdessa ryhman kanssa.

120302 ENGLANNIN KIELEN
PERUSKURSSI - PAIVARYHMA
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Ma 12.00-13.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024, 22/24 t
Eija Mujunen

Kurssimaksu: Syksy: 43,00 €,

Kevat: 43,00 €

Kurssi on jatkaa viime vuoden perus-
kurssille mutta ryhma soveltuu kaikille,
jotka ovat joskus opiskelleet englantia
pari-kolme vuotta. Harjoittelemme
rauhalliseen tahtiin kielen perusteita ja
arkieldaman kauyttatilanteita. Oppimateri-
aalina Everyday English 2.

120303 ENGLANTIA TIISTAI-ILTAPAIVI-
SIN - KESKUSTELUA JA KERTAUSTA
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3
Ti 12.30-14.00

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024, 22/24 t
Eija Mujunen

Kurssimaksu: Syksy: 43,00 €,

Kevat: 43,00 €

Paivakurssilla kartutamme kielitaitoam-
me yhdessa tuumin. Kurssi soveltuu
kieltd useamman vuoden kansalaisopis-
tossa harrastaneille tai muualla kielen
perusteet opiskelleille. Keskitumme
kielen suulliseen tuottamiseen ja sana-
varaston laajentamiseen seka kuullun-
ummartamisen petraamiseen. Oppima-
teriaalina Life - Upper Intermediate.

120304 ARKIPAIVAN ENGLANTIA -
KESKITASON KERTAUSKURSSI
ILLALLA

Ilmarinen opetustila 21, 2. krs, Koulutie 3
Ke 16.30-17.45

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024, 19/20 t
Eija Mujunen

Kurssimaksu: Syksy: 36,50 €,

Kevat: 36,50 €

Kertaava englannin kielen kurssi kaikille,
jotka ovat joskus opiskelleet englannin
kielen perusteet (esim. perus-/keskikoulu,
lukion luhut kieli) mutta joiden kielitaito
kaipaa paivitysta. Paapaino on suullisessa
viestinnassa mutta kertaamme tarvittaessa
myos kielen keskeisia rakenteita. Oppi-
kirjana uhdessa valittava uusi materiaali.
Welcome to practise your English!

120305 ENGLANNIN PERUSTASON
KERTAUSKURSSI ILLALLA

Ilmarinen opetustila 21, 2. krs, Koulutie 3
Ke 17.55-19.10

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024 19/20 t
Eija Mujunen

Kurssimaksu: Syksy 36,50 €,

Kevat 36,50 €

Englannin kielen perusteita kertaava
kurssi sopii kaikille kielta joskus koulussa
tai kansalaisopiston ryhmissa muutamia
vuosia apiskelleille. Opiskellaan ja harjoi-
tellaan kielen keskeisia perusrakenteita
ja rohkaistutaan kayttamaan kielta suul-
lisesti erilaisissa arkielaman tilanteissa.
Oppimateriaali valitaan yhdessa ruhman
kanssa. Tervetuloa rohkeasti mukaan
harjoittelemaan englannin kieltal

120501 RANSKAN ALKEISKURSSI
Ilmarinen opetustila 21, 2. krs, Koulutie 3
Ma 16.30-17.45

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024, 19/20 t
Eija Mujunen

Kurssimaksu: Syksy: 36,50 €,

Kevat: 36,50 €

Ranskan alkeiskurssilla edetaan rauhalli-
sesti, tutustutaan aitoihin arkielaman pu-
hetilanteisiin ja harjoitellaan aantamista
oppikirjan tekstien pohjalta. Kurssi on
tarkoitettu ainoastaan alkeistason opis-
kelijoille. Oppimateriaali valitaan kurssin
alussa. Bienvenuel

120601 VENAJAN ALKEET /
PERUSTEET

Ilmarinen opetustila 21, 2. krs, Koulutie 3
Ti 17.00-18.30

12.9.-5.12.2023, 9.1.-2.4.2024, 24/24 t
Valentina Novikova

Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €,

Kevat: 45,00 €

Kurssi on tarkoitettu opiskelijoille, jotka ei-
vat aikaisemmin ole opiskelleet venajaa.
Kurssilla opiskellaan aluksi venagjan aak-
koset, jotta opiskelija pustyy lukemaan
mainoksia ja kyltteja ja selviytuy esim.
ostosten tekemisestd venalaisessa kau-
passa. Oppikirja valitaan kurssin alussa.

120602 VENAJAN JATKOKURSSI -
KIELTA, KULTTUURIA JA HISTORIAA
Ilmarinen opetustila 21, 2. krs, Koulutie 3
Ti 18.40-20.10

12.9.-5.12.2023, 9.1.-2.4.2024, 24/24 t
Valentina Novikova

Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €,

Kevat: 45,00 €

Kurssi soveltuu kaikille useamman
vuoden venagjad harrastaneille. Harjoitel-
laan rauhalliseen tahtiin kielen keskeisia
rakenteita, laajennetaan sanavarastos,
kehitetaan puhevalmiutta ja tutustutaan
venalaiseen kulttuuriin ja histariaan.
Oppikirja: Poral 2.

120701 ESPANJAN KIELEN ALKEIS-
KURSSI

Ilmarinen opetustila 24, 2 krs, Koulutie 3
To 17.30-19.00

14.9.-7.12.2023, 11.1.-4.4.2024, 24/24 t
Petri Liuha

Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €,

Kevat: 45,00 €

Hola! Tutustumme espanjan kieleen ja
kulttuuriin erilaisissa arkipaivan tilanteis-
sa. Aloitamme aivan alkeista, aikaisem-
pia opintaja ei siis tarvita. Oppikirjana
Perfecto! 1. Bienvenidas!

120702 ESPANJAN KIELEN
PERUSTEIDEN JATKO

Ilmarinen opetustila 24, 2 krs, Koulutie 3
Ma 17.30-19.00

11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024, 24/24 t
Petri Liuha

Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €,

Kevat: 45,00 €

Hola! Tutustumme espanjan kieleen ja
kulttuuriin erilaisissa arkipaivan tilanteis-
sa. Sopii kieltd pari vuotta opiskelleille.
Oppikirjana Perfecto! 2. Bienvenidas!




METSASTAJAKURSSI

320100 METSASTAJAKURSSI
Ilmarinen opetustila 21, 2. krs, Koulutie 3
To 17.00-20.15

7.-28.9.2023 16 t

Markku Hyvdnen

Kurssimaksu: 40,00 €

Opiskellaan Suomen Riistakeskuksen
hyvaksyma koulutusohjelma.Tiivis kurs-
si, joka valmentaa metsastajatutkinnon
suorittamiseen. Oppikirjana Metsasta-
jdnopas. Lisatietoa http://riista.fi/

KOTITALOUS

810201 MAKUJEN MATKASSA
Huikkola, entinen koulu, Huikkolantie 27
Ti 18.00-20.30

10.10.-14.11.2023, 6.2.-12.3.2024,
15/15t

Helja Leinonen

Kurssimaksu: Syksy: 38,00 €,

Kevat: 38,00 €

Suksyn ajankohtaiset ruoka-aineet pataan ja
leivontaan. Kevatkaudella edullista, maukas-
ta arkiruokaa ja leivontaa arkeen ja juhlaan.

810203 MAUKASTA ARKIRUOKAA
EDULLISESTI

Arppen koulu 212, kotitalous

To 15.15-18.30

14.9.-12.10.2023, 20 t

Auli Partio

Kurssimaksu: 70,00 €

Kurssilla valmistetaan erilaisia ruokalaje-
ja syyssesongin raaka-aineita hygdun-
tden. Ruokia taydennetaan esimerkein
koko ateriaksi salaatin tai muiden
lisakkeiden kera. Kurssimaksu sisaltaa
tarvikehankinnat.

810204 ARKI- JA JUHLALEIVONTAA
Arppen koulu 212, kotitalous

To 15.15-18.30

11.1.-8.2.2024, 20 t

Auli Partio

Kurssimaksu: 70,00 €

Nopeita, helppoja leipomuksia arjen
kahvihetkiin ja valipalaksi. Suolaista ja
makeaa tarjottavaa juhlapoytaan. Kurssi-
maksu sisaltas tarvikehankinnat.

TANSSI

110501 KUNTOTANSSI

Yhteisotalo, sali, Valttimaentie 4

Ke 18.50-19.50

13.9.-13.12.2023, 10.1.-3.4.2024, 16/16 t
Seija Lappalainen

Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €,

Kevat: 38,50 €

Kuntotanssi perustuu tanssilavoilta tuttu-
jen lavatanssiaskeleiden ja jumpan yhdis-
telmaan. Talla tunnilla kuka tahansa voi
kohentaa kuntoa ja hankkia hyvaa mielta
lavoilta tutun tanssimusiikin tahtiin. Mu-
siikkia on aina humpasta jenkkaan ja cha
chaasta rokkiin. Et tarvitse tanssiparia,
Taalla jorataan paasaantoisesti yksin.

110503 RIVITANSSI

Yhteisotalo, sali, Valttimaentie 4

Ke 17.45-18.45

13.9.-13.12.2023, 10.1.-3.4.2024, 16/16 t
Seija Lappalainen

Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €,

Kevat: 38,50 €

Rivitanssikurssilla opetellaan helpohkoja
tansseja riveissa monipuolisen musii-

kin tahdissa. Tanssissa ei tarvita paria.
Rivitanssi kehittaa tasapainoa ja parantaa
keskittymiskykyal Laita jalkaan sisaken-
gat tai tassut ja ylle mukavat vaatteet.

110505 LAUANTAITANSSIT
Yhteisotalo, sali, Valttim&entie 4

La 10.00-14.15

2.9.-11.11.2023, 13.1.-13.4.2024, 15/20 t
Kempas Auli, Pennanen Jouni
Kurssimaksu: Syksy: 42,00 €,

Kevat: 42,00 €

Kokoontumiskerrat: 2.9.2023 Foksi-lauantai:
slow fox ja jatsifox 30.9.2023 Wanha tango
ja tangovalssi 11.11.2023 Swing-lauantai:
bugg ja lindy hop 13.1.2024 Valssi-lauantai:
hidas valssi ja kantrivalssi 10.2.2024 Hump-
pa-lauantai: perinteinen “sambahumppa”

ja skumppa 24.2.2024 Lattari-lauantai 1:
rumba ja chacha 13.4.2024 Lattari-lauantai
2: salsa ja samba.

LIKUNTA

830100 KEPPIJUMPPA, PAIVA
VesPeli, liikuntasali, Urheilutie 7

Ma 12.15-13.00

11.9.-11.12.2023, 8.1.-22.4.2024, 13/14 t
Topi Hurskainen

Kurssimaksu: 66,00 €

Monipuolista lilkuntaa kepin kanssa
reippaan musiikin tahdittamana. Vetreyt-
tavia, elvyttavia ja avaavia liikkeitd seka
tasapainoharjoituksia.

830101 KAHVAKUULA-

JA KEPPIJUMPPA

Arppen koulu, liikkuntasali, Koulutie 3 D,
ovi D8

Ke 17.00-18.00

13.9.-13.12.2023, 10.1.-17.4.2024, 16/19 t
Topi Hurskainen

Kurssimaksu: Syksy: 42,00 €,

Kevat: 42,00 €

Kehittaa lihasvoimasa, kestavyytta,
liikkuvuutta seka tasapainoa. Valineend
kahvakuulat tai kepit. Harjoituksissa
tehdaan kokonaisvaltaisia ja monipuo-
lisia liikkeita, joissa treenataan useaa
lihasryhmaa kerralla. Tunti voi koostua
[ammittelysts, tekniikkaharjoitteista ja
likepattereista tai kuntopiirityyppisesta
kokonaisuudesta. Sopii erinomaisesti se-
ka miehille etta naisille. (Saan salliessa
myos ulkona.)

830102 AIJAJUMPPA

Arppen koulu, liikkuntasali, Koulutie 3 D,
ovi D8

Ke 18.15-19.15

13.9.-13.12.2023, 10.1.-17.4.2024, 16/19 t
Topi Hurskainen

Kurssimaksu: Syksy: 42,00 €,

Kevat: 42,00 €

Miehille tarkoitettu tunti, joka kehittaa
monipuolisesti lihaskuntoa. Tunti sisaltaa
helpon alkulammittelyn, lihaskunto-osuu-
den ja loppuvenyttelun. Sopii kaiken ikai-
sille miehille. Tunti voi olla kuntosalilla,
liilkuntasalissa tai ulkona saan salliessa.

830103 CROSS TRAINING

Arppen koulu, liikkuntasali, Koulutie 3 D,
ovi D8

Ke 19.30-20.30

13.9.-13.12.2023, 10.1.-17.4.2024, 16/19 t
Topi Hurskainen

Kurssimaksu: Syksy: 42,00 €,

Kevat: 42,00 €

Kovatehoisella Cross Training -kurssilla
kehitat kestavyuttasi, lihasvoimaa ja
koordinaatiota toiminnallisilla harjoi-
tuksilla, joissa yhdistetaan erilaisia
lilkkuntamuaotoja kuten juoksemista,
painoharjoittelua, hyppuja ja kehonpai-
noharjoittelua. Ei sovellu aloittelijoille.
Oma jumppa-alusta.

830105 TUOLIJUMPPA

Rantalan koulu, Koulutie 3 F

To 15.00-16.00

5.10.-14.12.2023, 11.1.-18.4.2024, 13/16 t
Mirja Annukka Oras

Kurssimaksu: 70,00 €

Tuolijumppa on helppo, hengityksen
tahtiin kulkeva lilkuntamuota. Liikkeet
tehdaan tuolia apuna kayttaen. Hatha-
joogaa mukailevien likkkeiden ansiosta
tuolijumppa on loistava tapa pitaa keho
notkeana. Lisaksi se on helppoa likun-
taa muyos kotona tehtavaksi. Ensim-
mainen kakoontumiskerta on ilmainen.
Kaokeile ja paata sitten jatkatko?

830106 KUNTOSALI

VesPelin kuntosali, Urheilutie 7

To 10.45-11.45

14.9.-7.12.2023, 11.1.-18.4.2024, 16/19 t
Topi Hurskainen

Kurssimaksu: Syksy: 42,00 €,

Kevat: 42,00 €

Turvallinen tapa harrastaa kuntosa-
liharjoittelua ohjaajan opastamana.
Tunnin alussa on yhteinen dmmittely ja
lopussa yhteinen loppuvenyttely. Tunti
voi koostua kiertoharjoittelusta kuntosali-
laitteilla tai liilkepatteriharjoittelusta.
Erillinen kuntosalimaksu.

830107 TERVEYSLIIKUNTAA
KAIKENIKAISILLE

VesPeli, liikuntasali, Urheilutie 7

To 9.30-10.30

14.9.-7.12.2023, 11.1.-18.4.2024, 16/19 t
Topi Hurskainen

Kurssimaksu: Syksy: 42,00 €,

Kevat: 42,00 €

Terveutta edistavaa liikuntaa kaikille
omasta kunnostaan kiinnostuneille.
Tavoitteens, ettd jokainen liikkuu oman
jaksamisensa ja kuntonsa mukaan. Tunti
on kevyt sisaltaen helpon alkuverrytte-
lyn, lihaskunto-osuuden ja loppuvenyt-
telyn. Tunti voi olla myos ulkona (esim.
kuntoportaat) saan salliessa.

830109 KUNTOPORRASTREENIT
Hutsin Urheilukeskus, kuntoportaat,
Urheilutie 7

Ke 17.30- 18.30

16.8.-6.9.2023, 24.4.-29.5.2024, 5/7 t
Topi Hurskainen

Kurssimaksu: 30,00 €

Kaikille saveltuvat porrastreenit. Liik-
kuvuus- ja kehonhallintaharjoitteita ja
juaksuvariaatioita portaita hyoduntaen.

830112 TEHOTREENI

Arppen koulu, liikkuntasali, Koulutie 3 D,
ovi D8

Ma 19.00-20.00

4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024, 16/16 t
Sirpa Kostamo

Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €,

Kevat: 38,50 €

Tehotreeni on HIIT-tyuppinen nopea-
tempoinen ja hikinen tunti, joka haastaa
kaoko kehon. Harjoittelu tapahtuu
kuntopiirimaisesti salia kiertaen tai
TABATA-tuyliin paikoillaan. Kutakin
20-60 sekunnin taytta vauhtia tehtavaa
liikettd seuraa 10-20 sekunnin lepo.
Seisten ja lattialla tehtavat liikkeet vuo-
rottelevat ja suke pusuy korkealla koko
varsinaisen treenin ajan. Liikkeet ovat
toiminnallisia, joten ne kehittavat kaikkia
fyysisia ominaisuuksia. Haastavimpiin
liikkeisiin annetaan aina vaihtoehtoisia
suoritustapoja, joista vait valita itsellesi
sopivan. Taten tunti sopii myos aiemmin
vahan liikuntaa harrastaneille. Musiikki
soi taustalla, mutta se ei maaraa rytmis,
vaan jokainen jumppaa omassa tah-
dissaan. Talle tunnille tarvitset mukaan
jumppa-alustan, juomapullon ja pikku
pyuhkeen.

830119 HEINONIEMEN TUOLIJUMPPA
Heinoniemen Kotipirtti,

Heinoniementie 37

Ma 14.45-15.30

11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024, 12/12 t
Hanneliina Kojo, Ritva Muukkonen

Kurssimaksu: 58,00 €

Tehdaan monipuolisesti liikkeita tuolilla
istuen, mahdollisesti myas seisten riip-
puen osallistujien kunnosta. Ei lattialle
menoa. Kaytetadan toiveiden mukaan
erilaisia valineits, kuten kasipainoja tai
jumppakuminauhaa. Tavoitteena on
lisata likkuvuutta seka pitaa isot lihakset

vahvaina ja toimintakykyisina.

830114 LIIKUNTA, LEINOVAARA
Kylatalo Leinola, Leinovaarantie 4 A
Ma 17.30-18.30

11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024, 16/16 t
Hanneliina Kojo, Ritva Muukkonen
Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €,

Kevat: 38,50 €

Peruskuntoa yllapitavad monipuolista
liikuntaa kaikenikaisille ja -kuntaisille.
Tunneilla kaytetdan oman kehon painoa
seka erilaisia valineits, kuten keppejs,
kasipainaja ja kuminauhoja. Keskitytaan
lihaskuntoharjoituksiin, mutta tehdaan
muyos tasapainoliikkeita ja venytuksia.

830115 PERUSJUMPPA KAIKILLE,
PUHOS

Puhoksen koulu, Kartanontie 5

Ma 17.45-18.45

11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024, 16/16 t
Tiina Timonen

Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €,

Kevat: 38,50 €

Kuntoa yllapitavaa, monipuolista
liikuntaa kehoa ja eri valineita hyvaksi
kayttaen.

830118 JUURIKAN JUMPPA

Juurikan vapaa-aikakeskus,
Juurikkajarventie 3

Ma 18.00-19.00

2.10.-18.12.2023, 8.1.-25.3.2024, 15/15 t
Eila Uuksulainen

Kurssimaksu: Syksy: 36,00 €,

Kevat: 36,00 €

Perusjumppaa naisille tehostaen musii-
killa, valineilla ja ilman valineitd oman
kehon painolla.

VESILIIKUNTA

830104 TEHOA VEDESTA!
Urheilutalo/Uimahalli, Urheilutie 7

Pe 10.00-11.00

15.9.-8.12.2023, 12.1.-19.4.2024, 16/19 t
Topi Hurskainen

Kurssimaksu: Syksy: 42,00 €,

Kevat: 42,00 €

Tehovesijumpassa harjoitetaan veden
vastuksen ja valineiden avulla lihaskuntos,
tasapainoa, kestavyutta ja liikkkuvuutta.
Harjoittelu voi tapahtua matalassa altaas-
sa jalkojen yltaessa pohjaan tai syvassa
altaassa, jossa apuna vesijuoksuvyo tai
muu valine. Vaaditaan uimataito. Erillinen
uintimaksu.

830116 ALLASJUMPPA
Urheilutalo/Uimahalli, Urheilutie 7

Ke 19.30-20.15

13.9.-13.12.2023, 10.1.-4.4.2024, 12/12 t
Tiina Timonen

Kurssimaksu: 58,00 €

Monipuolinen vesijumppa, joka sisaltad
[ammittely hyppu-ja juoksuosuuksia
seka lihaskuntoharjotteita. Myas nivel-
vaivaiset voivat nauttia tasta tunnista.
Vesi pehmentaa liikkeita. Kurssimaksu ei
sisalld uintimaksua.

830117 LAUANTAIN TEHOVESIJUMPPA
Urheilutalo/Uimahalli, Urheilutie 7

La 10.00-10.45

16.9.-9.12.2023, 13.1.-6.4.2024, 11/12 t
René Eugenio Juarez

Kurssimaksu: 58,00 €

Tehokasta liikuntaa vedessa musiikin
tahdissa. Liikkeet vedessa ovat pehmeita



ja tehokkaita. Tehovesijumppa kehittaa
kestavyylta ja vahvistaa lihaskuntoa.
Kurssilaisilta vaaditaan huvaa peruskun-
toa. Apuna liikkeits tehostamaan kayte-
taan erilaisia apuvalineita. Kurssimaksu
ei sisalla uintimaksua.

JOOGA

830302 HATHAJOOGA

Rantalan koulu, Koulutie 3 F

To 16.30-18.00

5.10.-14.12.2023, 11.1.-18.4.2024, 20/24 t
Mirja Annukka Oras

Kurssimaksu: Syksy: 42,50 €,

Kevat: 42,50 €

Lempeas, rentouttavaa, lihaskuntoa
vahvistavaa hathajoogaa kaiken ikaisille
ja kokaisille. Sopii vasta-alkajille ja
alemmin joogaa harrastaneille. Mukaan
jooga-alusta ja lammin joustava asu.

830303 PIAN PAIVAJOOGA
Kastekonen, Ilmarisentie 5, 82500
Kitee

To 14.30-16.00

14.9.-7.12.2023, 11.1.-4.4.2024, 24/24 t
Pia Pippuri

Kurssimaksu: Syksy: 46,50 €,

Kevat: 46,50 €

Lempeas, rentouttavaa, lihaskuntoa
vahvistavaa hathajoogaa kaiken ikaisille
ja kokaisille. Sopii vasta-alkajille ja
alemmin joogaa harrastaneille. Mukaan
jooga-alusta ja lammin joustava asu.

830304 PIAN ILTAJOOGA
Kastekonen, Ilmarisentie 5, 82500
Kitee

To 16.30-18.00

14.9.-7.12.2023, 11.1.-4.4.2024, 24/24 t
Pia Pippuri

Kurssimaksu: Syksy: 46,50 €,

Kevat: 46,50 €

Lempeas, rentouttavaa, lihaskuntoa
vahvistavaa hathajoogaa kaiken ikaisille
ja kokaisille. Sopii vasta-alkajille ja
alemmin joogaa harrastaneille. Mukaan
jooga-alusta ja lammin joustava asu.

830305 PIAN MAANANTAIJOOGA
Kastekonen, Ilmarisentie 5, 82500
Kitee

Ma 14.30-16.00

11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024, 24/24 t
Pia Pippuri

Kurssimaksu: Syksy: 46,50 €,

Kevat: 46,50 €

Lempeas, rentouttavaa, lihaskuntoa
vahvistavaa hathajoogaa kaiken ikaisille
ja kokaisille. Sopii vasta-alkajille ja
alemmin joogaa harrastaneille. Mukaan
jooga-alusta ja lammin joustava asu.

KEHONHUOLTO

830306 PILATES PERUSTEET

JA JATKO

Yhteisotalo, sali, Valttimaentie 4

Pe 16.30-17.30

15.9.-8.12.2023, 12.1.-12.4.2024, 16/16 t
Paivi Karhu-Sormunen

Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €,

Kevat: 38,50 €

Kaydaan ensin api Pilateksen perusteet
ja jatketaan ruhman tason mukaan.
Tunneilla ohjattavista liikkeista anne-
taan erilaisia vaihtoehtoja, joten alkeis-/
perustason tunnit sapivat hyvin seka
ensikertalaisille, etts jo hetken aikaa
pilatesta harrastaneille.Ota mukaan oma
alusta. Ei sovellu raskaana oleville.

830307 KEHONHUOLTOA
ERI MENETELMIN
Yhteisotalo, sali, Valttimaentie 4

Pe 17.45-18.45

15.9.-8.12.2023, 12.1.-12.4.2024, 16/16 t
Paivi Karhu-Sormunen

Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €,

Kevat: 38,50 €

Ruhmassa kehoa vapautetaan ja huol-
letaan seka linjataan eri menetelmin.
Vuorotellaan ohjelmia Spiraalistabilaa-
tion (SPS:n) ja erilaisten kehonhuolto-
keinojen kanssa. Menetelmia on mm.
toiminnallinen avaava like ja Footbic:ia
tasapainolle ja jalkaterille. SPS:ssa
harjoitellaan siihen tarkoitetulla harjoi-
tuskuminauhalla ja harjoitteilla, saadaan
pois kehon pustylinjojen yliaktiivisuutta,
ja nain spiraalilinjat paasevat toimimaan
luonnollisesti. Spiraalilinjojen hyvaan
toimintaa ja lihastasapainoon perustuu
taloudellinen ja luonnollinen kavely seka
kaikki muu lilkunta, mm. tanssi.

830308 PILATES

Arppen koulu, liikkuntasali,

Koulutie 3 D, ovi D8

Ma 17.45-18.45

4.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024, 16/16 t
Sirpa Kostamo

Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €,

Kevat: 38,50 €

Pilates on kehonhallintamenetelms,
joka parantaa ryhtia, kiinteyttas vatsas,
lisad liikkuvuutta, syventaa hengitusts ja
rauhoittaa mielta. Pilates-tunnilla jokai-
nen tekee liikkeet omassa tahdissaan.
Pilates sopii kaikenikaisille ja -kuntoisil-
le. Pilates-tunnilla ei kaytets jalkineita.
Tarvitset mukaan vain joustavat vaatteet
ja jumppamaton.

830311 QIGONG- PERUSTEET
Kastekonen, Ilmarisentie 5,

82500 Kitee

Pe 18.00-19.30, La 10.00-14.15,

Su 10.00-14.15

6.-8.10.2023, 12 t

Kaisa Lehtipuro

Kurssimaksu: 30,00 €

Qigong (aannetaan tsikung) on jopa
tuhansia vuaosia vanhoja kiinalaisia

lilke - ja meditaatioharjoituksia, joiden
tavoitteena on mielen ja kehon rauhoit-
taminen ja tasapainottaminen. Liikehar-
joitukset tehdaan hitaasti hengituksen
tahdissa ja myos mielikuvia kaytetadan
harjoitusten tukena. Jokaisen harjoituk-

sen aikana tehdaan hengitysharjoituksia,

venutuksia, liikesarjoja ja meditaatioita.
Harjoituksissa tehdaan erityisesti niskaa
ja selkaa hoitavia liikkeita. Peruskurssilla
tutustutaan gigongiin ja sen peruspe-
riaatteisiin. Harjoittelemme erilaisia
hengitystekniikoita, kehon asentoja,
uksinkertaisia ja helppoja likkeita seka
likesarjoja. Mukaan oma vesipullg,
matto ja kevyet evaat tarpeen mukaan,
pidamme pienen evastauon a-su.

830312 QIGONG- 5 ELEMENTTIA
Kastekonen, Ilmarisentie 5,

82500 Kitee

Pe 18.00-19.30, La 10.00-14.15,

Su 10.00-14.15

17.-19.11.2023, 12 t

Kaisa Lehtipuro

Kurssimaksu: 30,00 €

Qigong (8annetaan tsikung) on jopa tu-
hansia vuosia vanhoja kiinalaisia liike — ja
meditaatioharjoituksia, joiden tavoitteena
on mielen ja kehon rauhaittaminen ja
tasapainottaminen. 5 elementin viikonlo-
pussa tutustutaan lilkkeharjoituksiin, jotka
pohjautuvat taolaiseen viiden elementin
teoriaan. Viisi elementtia ovat metalli, vesi,
puy, tuli ja maa. Jokainen elementti liittyy
eri vuodenaikaan ja edustaa kehossam-
me tiettya sisaelintd ja myos tunnetta.
Tutustumme liikesarjoihin ja meditaatioi-
hin, joilla voidaan hoitaa kutakin element-
tia. Kurssi sopii myos uusille oppilaille,
gigongin perusteet kerrataan alussa.

Mukaan oma vesipullo, matto ja kevyet
evaat tarpeen mukaan, pidamme pienen
evastauon la-su.

830313 QIGONG FLOW

Kastekonen, Ilmarisentie 5,

82500 Kitee

Pe 18.00-19.30, La 10.00-14.15,

Su 10.00-14.15

26.-28.1.2024, 12 t

Kaisa Lehtipuro

Kurssimaksu: 30,00 €

Qigong (aannetaan tsikung) on jopa
tuhansia vuosia vanhoja kiinalaisia

liike — ja meditaatioharjoituksia, joiden
tavoitteena on mielen ja kehon rauhoit-
taminen ja tasapainottaminen. Qigong
Flowssa opetellaan syventamaan
harjoituksia ja tutustutaan Flow-sarjoi-
hin. Flow-sarjat ovat yksinkertaisia ja
helppoja liikkeits, joissa mieli lepaa. Liik-
keiden avulla opetellaan uppoutumaan
tahan hetkeen. Kurssi sopii myos uusille
oppilaille, gigongin perusteet kerrataan
kurssin alussa. Mukaan oma vesipullo,
matto ja kevyet evaat tarpeen mukaan,
pidamme pienen evastauan a-su.

830314 QIGONGIN

ELAIN- JA AANIHARJOITUKSIA
Kastekonen, Ilmarisentie 5,
82500 Kitee

Pe 18.00-19.30, La 10.00-14.15,
Su 10.00-14.15

15.-17.3.2024, 12 t

Kaisa Lehtipuro

Kurssimaksu: 30,00 €

Qigong (aannetaan tsikung) on jopa
tuhansia vuosia vanhoja kiinalaisia

liike — ja meditaatioharjoituksia, joiden
tavoitteena on mielen ja kehon rauhoit-
taminen ja tasapainottaminen. Qigong
Elain- ja daniharjoituksissa tutustu-

taan elainsarjoihin, joissa eri eldimet
edustavat tiettya tunnetta ja elementtia.
Tuhansia vuosia vanhojen harjoitusten
takana on ajatus, ettd matkimalla eri
elainten likkeits, voidaan kehoa ja miel-
td hoitaa uudella tavalla. Miten vaikkapa
karhu hengittaa ja lilkkuu? Mita se voisi
opettaa sinulle? Tutustumme myos
aaniharjoituksiin, joissa oman danen
avulla rauhoitetaan mielts ja kehoa.
Kurssi sopii myos uusille oppilaille, gigon-
gin perusteet kerrataan kurssin alussa.
Mukaan oma vesipullo, matto ja kevyet
evaat tarpeen mukaan, piddmme pienen
evastauon la-su.

830320 KESAAJAN
HYVINVOINTIPAIVAT

Kastekonen, Ilmarisentie 5,

82500 Kitee

Su 10.00-14.30

19.5.-7.7.2024, 15 t

Pia Pippuri

Kurssimaksu: 40,00 €

Joogaa, itsehoitaja, rentoutuksia ja me-
ditaatiotekniikoita. 10.00-11.30 joogas,
evas/jutustelu/teetauka, 12.00-13.30
itsehoitoja eri teemoain, pikkutauko,
13.45-14.30 rentoutuksia, hengityshar-
joituksia & meditaatiotekniikoita. Kurssi
kokoontuu su 19.5., 9.6. ja /.7.2024.



KESALAHTI

MUSIIKKI

110130 YKSINLAULU, KESALAHTI
Kesalahti-talo, Puruvesisali,
Pyhajarventie 2

Ti17.00-20.30

5.9.-14.11.2023, 9.1.-26.3.2024, 40/44 t
Leena Astikainen

Kurssimaksu: Syksy: 71,00 €,

Kevat: 71,00 €

Monipuolisia harjoituksia ryhmassa ter-
veen lauluaanen kehittamiseksi. Pidetaan
syus- ja kevatkonsertti valikoiduista tee-
moista. Tervetuloa entiset ja uudet laulajat!

110131 SEKAKUORO, SYKSY

Sovintola, Pyhéajarventie 8

Ke 18.00-19.30

13.9.-13.12.2023, 24 t

Esko Alanen

Kurssimaksu: 45,00 €

Puruveden Laulu on sekakuoro, jonka
ohjelmisto on ollut perinteisesti monipuo-
lista ja joka tuo laulun iloa seka kuulijoille
etta laulgjille. Viikottaisissa harjoituksissa
valmistetaan chjelmistoa erilaisiin esiinty-
misiin, joista sovitaan tarkemmin syksyn
ensimmaisissa harjoituksissa.

110132 SEKAKUORO, KEVAT

Sovintola, Pyhéajarventie 8

Ke 18.00-19.30

10.1.-3.4.2024, 24 t

Esko Alanen

Kurssimaksu: 45,00 €

Puruveden Laulu on sekakuoro, jonka
ohjelmisto on ollut perinteisesti monipuo-
lista ja joka tuo laulun iloa seka kuulijoille
elta laulgjille. Viikottaisissa harjoituksissa
valmistetaan ohjelmistoa erilaisiin esiinty-
misiin, joista sovitaan tarkemmin kevaan
ensimmaisissa harjoituksissa.

KUVATAIDE

110331 MAALAUS -

HAVAINNOSTA TULKINNAKSI
VESILIUKOISILLA TEKNIIKOILLA
Sovintola, Pyhéajarventie 8

La 10.00-15.00

9.9.-9.12.2023, 27.1.-18.5.2024,
24/30t

Maija-Liisa Hallikainen

Kurssimaksu: Syksy: 51,00 €,

Kevat: 51,00 €

Kurssilla tutustutaan vesiliukaisiin maa-
laustekniikoihin: maalataan akvarelleills,
nestemaiselld tussilla ja akryylivareil-
la. Opiskellaan maalauksen kielta ja
tekniikoita. Harjaannutetaan kunkin opis-
kelijan omaa vari-, muoto- ja tilatajua
sekd kehitetaan havaintokykya. Puritaan
loytamaan omaa ilmaisua tukevaa
kadenjalkea. Kurssille voivat osallistua
jo aiemmin maalausta hieman harras-
taneet kuin myos vasta-alkajat. Ryhma
kokoontuu syksylla 9.9, 7.10., 11.11. ja
9.12.2023 ja kevaalla 27.1, 24.2., 23.3,,
20.4. ja 25.5.2024.

110430 POSLIININMAALAUS,
KESALAHTI

Sovintola, Pyhéajarventie 8
Ti11.00-13.30

12.9.-21.11.2023, 9.1.-19.3.2024, 30/30 t
Irja Juvonen

Kurssimaksu: Syksy: 50,00 €,

Kevat: 50,00 €

Kurssi sopii kaikille pasliininmaalauksesta
kiinnostuneille. Kokeillaan erilaisia maalaus-

tekniikoita, maisema-, kukka- ja muotoku-
va-aiheita, myos lasille maalaamista.

KADENTAIDOT

119830 VERHOILU

Purujarven maamiesseurantalo,
Levedkiventie 1

To 16.00-19.15

14.9.-23.11.2023, 11.1.-21.3.2024, 40/40 t
Esko Vasarainen

Kurssimaksu: Syksy: 67,50 €,

Kevat: 67,50 €

Vanhojen kalusteiden penmusteiden kor-
jausta seka uudelleen verhoilua.

119834 KESALAHDEN KASITYORYHMA
Kesalahden koulu,

musiikki- / kasityoluokka

Pyhajarvi-talo, Pyhajarventie 6 C

Ma 17.00-20.00

11.9.-20.11.2023, 8.1.-18.3.2024, 40/40 t
Merja Kupiainen

Kurssimaksu: Syksy: 67,50 €,

Kevat: 67,50 €

Vaateompelua seka sisutustekstiilien om-
pelua. Vaatteiden korjausompelua. Kaavat
muutetaan omille mitoille sopiviksi. Tee
itsellesi sopivat ja mieluisat vaatteet.
Huovutusta ja peittakirjontaa. Kurssihin-
taan sisaltyy kaavapaperi ja saumurilan-
kojen perusvarit. Kaytettavissa ompeluko-
neet, saumurit ja peitetikkikane.

119835 PURUJARVEN KASITYOPAJA
Purujarven maamiesseurantalo,
Levedkiventie 1

Ke 16.00-18.30

13.9.-13.12.2023, 10.1.-3.4.2024, 36/36 t
Nea Makkonen

Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €,

Kevat: 60,00 €

Kasityoryhma, jossa on mahdollisuus
toteuttaa toits ommellen, neuloen, virka-
ten, askarrellen. Tysot suunnitellaan osal-
listujien mielenkiinnon mukaan. Kurssi
soveltuu kaikille kasitoista kiinnostuneil-
le - seka aloittelijoille etta pidempaan
harrastaneille.

119836 HUOVUTUS

Kesalahden koulu,

musiikki- /kasityoluokka
Pyhajarvi-talo, Pyhajarventie 6 C

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
7.-15.10.2023, 24 t

Merja Kupiainen

Kurssimaksu: 50,00 €

Kevyttd huovutusta nuno-tekniikalls,
esim. viittoja, neulahuovutusta ja hattuja.
Tarvikkeita saa ostaa opettajalta. Ryhma
kokoontuu 7.-8.10. ja 14.-15.10.

119837 MOSAIIKKIRUUKKUJA
PUUTARHAAN

Kesalahden koulu,

musiikki- /kasityoluokka
Pyhajarvi-talo, Pyhajarventie 6 C

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
6.-14.4.2024, 24 t

Merja Kupiainen

Kurssimaksu: 50,00 €
Punasaviruukkuja koristellaan mosaii-
killa. Kaikki vanhat posliiniastiat ja kaa-
kelilaatat kayvat materiaaliksi. Vasarat,
astiat, pesuvati ja pihdit mukaan. Muita
materiaaleja saa ostaa opettajalta. Ryh-
ma kokoontuu 6.-7.4. ja 13.-14.4.

SANATAIDE

110630 SANATAIDEPAJA, KESALAHTI
Poukkuluoso-talo luokka 6,
Pyhajarventie 6 C

La 10.00-15.00

16.9.-18.11.2023, 13.1.-13.4.2024, 18/24 t

Anneli Pulkka

Kurssimaksu: Syksy: 43,00 €,

Kevat: 43,00 €

Sanataide on luovaa kielellista ilmaisua:
luovaa Kirjoittamista, omia tekstejs, tari-
noita, runoja, kirjoja, huumoria, kauhua,
jannitysta, fantasiaa ja mielikuvitusta.
Pajassa siis Kirjoitetaan, luetaan ja tutus-
tutaan sanoihin elinvoiman ja lwovuuden
[ahteena. Paaset loytoretkelle omaan
elamaasi. Sanataidepaja on avoin kaikille.
Jos siis olet kiinnostunut kirjoittamisesta,
kirjoista, keskusteluista ja mukaansatem-
paavista tarinoista, tule harrastamaan
sanataidetta. Ryhman aikataulu sovitaan
ensimmaiselld kokoontumiskerralla.

KIELET

120630 VENAJAN ALKEET
Puruvesi-talo P207 kielet, Pyhajarventie 3
Ke 18.35-20.05

13.9.-13.12.2023, 10.1.-3.4.2024, 24/24 t
Eija Muikku

Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €,

Kevat: 45,00 €

Kurssi on tarkoitettu opiskelijoille, jotka
eivat aikaisemmin ole opiskelleet venajaa
tai alkeiden kertagjille. Lahdetaan liikkeelle
aakkosista ja tutustutaan venajan kielen
perusteisiin ja venalaiseen kulttuuriin.

120631 VENAJAN KIELTA JA
KULTTUURIA - JATKOKURSSI
Puruvesi-talo P207 kielet, Pyh&jarventie 3
Ke 17.00-18.30

13.9.-13.12.2023, 10.1.-3.4.2024, 24/24 t
Eija Muikku

Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €,

Kevat: 45,00 €

Useamman vuoden venajaa opiskelleille,
rauhalliseen tahtiin kertauksen avulla
eteneva kurssi.

TANSSI

110530 ITAMAISEN TANSSIN
ALKEISKURSSI

Keséalahden koulu/ liikuntasali
Puruvesi-talo, Pyhajarventie 3

Ma 19.00-20.30

11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024, 24/24 t
Satu Rahunen

Kurssimaksu: Syksy: 57,50 €,

Kevat: 57,50 €

Sopii kaiken ikaisille, monipuolista tans-
siliikuntaa joka lisaa selan lilkkuvuutta ja
notkeutta. Tutustutaan perustekniikkaan
ja tehdaan helppo tanssi.

110531 KANTRITANSSI

Sovintola, Pyhajarventie 8
Ti12.00-13.00

12.9.-5.12.2023, 9.1.-2.4.2024, 16/16 t
Ritva Joro

KurssimaksuSyksy: 38,50 €,

Kevat: 38,50 €

Kantritanssi on reipasta liikuntaa padosin
kantrimusiikin tahdissa. Paria ei tarvita.
Opetellaan keskimaarin 1 uusi tanssi
joka kokoontumisessa, seka tanssitaan
aiemmin opeteltuja.

LIIKUNTA

830130 60+ -JUMPPA

Keséalahden koulu/ liikuntasali
Puruvesi-talo, Pyhéajarventie 3

Ke 16.15-17.15

13.9.-13.12.2023, 10.1.-3.4.2024, 16/16 t
Hanneliina Kojo

Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €,

Kevat: 38,50 €

Monipuolinen kuntojumppatunti yli

B0-vuotiaille naisille ja miehille. Tunnilla
keskitytaan lihasvoimaa, tasapainoa ja
koordinaatiota kehittaviin ja yllapitaviin
harjoituksiin, venyttelyd unohtamatta.
Valineina kaytetaan oman kehon lisaksi

mm. keppeja ja kuminauhoja.

830131 TYOIKAISTEN KUNTOLIIKUNTA
Keséalahden koulu/ liikuntasali
Puruvesi-talo, Pyhajarventie 3

Ke 17.30-18.30

13.9.-13.12.2023, 10.1.-3.4.2024, 16/16 t
Hanneliina Kojo

Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €,

Kevat: 38,50 €

Tehokasta lihaskuntoon keskittyvaa
liikuntaa tyoikaisille. Kaytetaan oman
kehon painoa seka erilaisia valineita, ku-
ten keppeja, kasipainoja ja kuminauhoja.
Tunneilla tehddan muyos liikkuvuushar-
joituksia ja venyttelyja. Sopii kaikenkun-
toisille tyoikaisille.

830132 AIJAJUMPPA KESALAHTI
Keséalahden koulu/ liikuntasali
Puruvesi-talo, Pyhajarventie 3

Ke 18.45-19.45

13.9.-13.12.2023, 10.1.-3.4.2024, 16/16 t
Hanneliina Kojo

Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €,

Kevat: 38,50 €

Aijajumppa on ainoastaan miehille
tarkoitettu liikkuntaryhma, jossa keski-
tytdan lihaskuntoharjoituksiin, mutta
tehdaan myos tasapainoa ja liikkuvuutta
ullapitavia ja kehittavia liikkeita. Kayte-
tdan oman kehon painoa seka keppeja,
kasipainoja ja kuminauhoja. Tunti sopii

kaikenikaisille ja -kuntaisille aijille.

830135 LIIKUNTA, HUMMOVAARA
Hummon kylatalo, Ihalanraitti 4

Ma 16.00-17.00

11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024, 16/16 t
Hanneliina Kojo, Ritva Muukkonen
Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €,

Kevat: 38,50 €

Peruskuntoa yllapitavaa monipuolista
liikuntaa kaikenikaisille ja -kuntoisille.
Tunneilla kaytetdan oman kehon painoa
seka erilaisia valineita, kuten keppegjs,
kasipainoja ja kuminauhoja. Keskitytaan
lihaskuntoharjoituksiin, mutta tehdaan
muos tasapainoliikkeitd ja venutyksia.

JOOGA

830330 PRANAJAMAJOOGAA
Sovintola, Pyhajarventie 8

Pe 16.30-18.00

15.9.-8.12.2023, 12.1.-12.4.2024, 24/24 t
Tatjana Nokelainen

Kurssimaksu: Syksy: 46,50 €,

Kevat: 46,50 €

Pranajamajooga antaa eldman voimaa.
Parasta joogassa on rauhoittuminen ja
myos hengittamiseen kiinnitetdan paljon
huomiota. 18n myota venyttely on entista
tarkedmpaa. Jooga rauhoittaa kehoa ja
mielta ja tasapainottaa elintoimintoja
sekad parantaa kehontuntemusta. Ota mu-
kaan joogamatto, 2 joogatiilta, joogavyo.

t
J

830331 HATHAJOOGA

Sovintola, Pyhajarventie 8

Pe 18.15-19.45

15.9.-8.12.2023, 12.1.-12.4.2024, 24/24 t
Tatjana Nokelainen

Kurssimaksu: Syksy: 46,50 €,

Kevat: 46,50 €

Hathajoogaa aloittelijolle ja jo aiemmin
jooganneille. Hathajooga on kehonhar-
joitusten joogaa johon kuuluvat asana-,
rentoutus-, ja hengitysharjoitukset.
Jooga tukee kehontuntemusta, mielen
tasapainoa ja treenaa fyysistd kehoa.
Huomio, etta tunneilla ollaan paljon
ranteiden ja polvien varassa.
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MUSIIKKI

110160 PIANONSOITTO

Ylakoulu 2073, Paksuniementie 7

Ke 18.00-19.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024, 24/24 t
Andjela Halonen

Kurssimaksu: Syksy: 55,00 €,

Kevat: 55,00 €

Kurssilla opetetaan pianonsoiton perus-
teita ja monipuolisia pianokappaleita.
Ensimmaiselld kerralla sovitaan henkilo-
kohtaiset soittoajat, oppilas saa opetusta
n. 30 min./kokoontumiskerta.

110161 YKSINLAULU

Ylakoulu Auditorio, Paksuniementie 7
To 18.00-19.30

7.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024, 24/24 t
Andjela Halonen

Kurssimaksu: Syksy: 55,00 €,

Kevat: 55,00 €

Kurssilla opiskellaan hengitustekniikkaa
ja adnenmuodostusta. Kurssi on tarkoi-
tettu laulamista harrastaneille. Ensim-
maiselld kerralla sovitaan henkilokohtai-
set lauluajat, oppilas saa opetusta n. 30
min./kokoontumiskerta.

110162 PELIMANNIRYHMA

Raakkyla ent. Kaspeli, Saviniementie 5
La 12.00-14.30

9.9.-18.11.2023, 13.1.-23.3.2024, 18/18 t
Jukka Kyllénen

Kurssimaksu: Syksy 36,50 €,

Kevat 36,50 €

Soitetaan yhdessa kansanmusiikkia.
Opiskelijoilla tulee olla oma soitin mu-
kana. Kokoontumiset joka toinen tai joka
kolmas viikko. Ensimmaiselld kokoontu-
miskerralla sovitaan osallistujien kesken
muut kokoontumispaivat ja -ajat.

110163 NAISKUORO

Ylakoulu Auditorio, Paksuniementie 7
Su 12.00-13.30

17.9.-10.12.2023, 14.1.-14.4.2024 8/8 t
Marita Koskelo

Kurssimaksu: 34,00 €

Maonipuolista laulettavaa naiskuorolle
ryhman mieltymuysten mukaan.

TEATTERI

110260 RIAKKYTEATTERI

Ylékoulu Auditorio, Paksuniementie 7
Ti 17.00-19.15

12.9.-5.12.2023, 9.1.-2.4.2024, 36/36 t
Kirsi Koskelo

Kurssimaksu: Syksy: 63,00 €,

Kevat: 63,00 €

Rigkkyteatteri valmistaa syksylla
juhlavuoden kunniaksi Kari Hotakaisen
Punahukka naytelman, johon roolitus
on jo tehty. Tervetuloa mukaan rakenta-
maan Riskyn 30-juhlavuoden kunniaksi
tehtavaa naudttelys ja pieniad "suhraajat”
tuonimelld tehtavia esityksia. Lisatietoja
ohjaaja Kirsi Kaskelo 050 352 7716.

110261 TEATTERI SEKAMELSKA
5-9-LUOKKALAISILLE

Ylakoulu Auditorio, Paksuniementie 7
Ma 15.15-16.45

11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024, 24/24 t

Kirsi Koskelo

Kurssimaksu: Syksy: 44,50 €,

Kevat: 44,50 €

Ryhma on suunnattu vuoden tai use-
amman vuoden teatteria harrastaneille.
Sukellamme tarinoiden mielikuvitus-
maailmaan improvisaatioharjoitusten,
tanssin ja musiikin kautta. Lisatietoja
ohjaaja Kirsi Koskelo 050 352 7716.

110262 LAPSITEATTERI PIKKIRILLI
1-4.- LUOKKALAISILLE

Ylékoulu Auditorio, Paksuniementie 7
Ti15.00-16.30

12.9.-5.12.2023, 9.1.-2.4.2024, 24/24 t
Kirsi Koskelo

Kurssimaksu: Syksy: 44,50 €,

Kevat: 44,50 €

Tervetuloa kaikki lapset, joita kiinnostaa
esiintyminen ja tarinoiden tekemi-

nen yhdessa. Ryhmassa harjoitellaan
nayttamollisia ja ilmaisullisia perus-
taitoja leikkien, lilkkeen ja tarinoiden
avulla. Luodaan omia esityksia yhdessa
pienryhmissa ja pareittain. Ohjaajan
kanssa ideoidaan kokonainen tarina joka
kevaalla esitetdan yleisolle. Lisatietoja
ohjaaja Kirsi Koskelo 050 352 7716.

KUVATAIDE

110360 KUVALLISEN ILMAISUN ILOA -
LASTEN KOKEILEVA TAIDERYHMA
Ylékoulu 109 Kuvaamataito,
Paksuniementie 7

Ti15.00-16.30

12.9.-28.11.2023, 9.1.-26.3.2024, 22/22 t
Auli Partio

Kurssimaksu: Syksy: 44,50 €,

Kevat: 44,50 €

Luodaan perinteista ja kokeilevaa taidet-
ta eri menetelmia yhdistellen, uksilo- ja
ryhmatysskentelyna. Tutustutaan
kuvalliseen ilmaisuun omien kokemus-
ten ja ideoiden kautta oivaltaen: piirtaen,
maalaten, muatoillen, kuvaten, koosta-
en, visualisoiden - jalat maassa ja paa
pilvissal Materiaalit sisaltyvat kurssimak-
suun. 8-12-vuotiaille.

KERAMIIKKA

110364 KERAMIIKKAA

KASIN RAKENTAMALLA

Ylakoulu 109 Kuvaamataito,
Paksuniementie 7

To 17.00-19.30

15.2.-4.4.2024, 15 t

Auli Partio

Kurssimaksu: 35,00 €

Tule kokeilemaan keramiikan tekemista
perustekniikoilla. Muotoillaan pienia
astioita tai pienoisveistoksia. Kakeillaan
myos muottitekniikaita. Sapii aloittaville
ja kokeneemmille keramiikan tekijaille.
Aloituskerralla voidaan sopia kokoontu-
mispaiva ryhman taiveet huomioiden.
Opettajalta voi ostaa savea ja lasitteita.

110366 RAKUKERAMIIKKA

Auli Partion ateljee, Oravisalontie 1420
La 10.00-14.15

27.4.-18.5.2024, 10 t

Auli Partio

Kurssimaksu: 21,00 €

Kurssilla tutustutaan rakukeramiikan
perusteisiin, mm. rakennettavan esineen
vahvuus, koristelu ja lasitteiden kautto
sekd polttomenetelman erityispiirteet.
Kokoontumiskerrat: la 27.4. teoriaosuus
ja toiden rakentaminen, lasituksen suun-
nittelu. La 18.5. raakapoltettujen toiden
lasitus ja rakupoltto. Materiaaleista ja
poltoista erikseen maksu opettajalle.
Lisatietoja opettajalta: 044 972 4663.

KADENTAIDOT

110462 LASINSULATUS

JA TIFFANYTYOT

Ylakoulu 109 Kuvaamataito,
Paksuniementie 7

La 9.00-12.15

16.9.-9.12.2023, 20.1.-30.3.2024, 28/24 t
Maritta Kakkinen

Kurssimaksu: Syksy: 56,00 €,

Kevat: 56,00 €

Lasinsulatusta ja -taivutusta, tiffanytoi-
ta, lasimosaiikkia. Kurssi sopii vasta-
alkajille tai jo pitkaan harrastaneille lasin
ustaville.

110463 EKOPAINANTA -

KUVIOITA LUONNONVAREILLA
PUUVILLA- JA PELLAVAKANKAILLE
Auli Partion ateljee, Oravisalontie 1420
La 10.00-12.30, La 10.00-14.15,

Su 10.00-14.15

8.-16.6.2024, 13 t

Auli Partio

Kurssimaksu: 27,00 €

Kasvi- eli ekopainanta on menetelms,
j0ssa paino- tai varjaysvaring ovat
pelkastaan kasveista itsestaan saatava
vari. Kurssilla tutustutaan menetelman
perusteisiin (mm. vari- ja rautapeiton
kautto) ja tehdaan itselle mallitilkkuja
ja kokeiluja. Kokoontumiskerrat: la 8.6.
klo 10-12 teoriaosuus ja suunnittelu,
sovitaan kerattavat kasvit. La 15.6. ja
su 16.6. klo 10-14 kankaiden painanta.
Opettajalle erikseen pieni materiaali-
maksu.

119860 PUUTY(O RAAKKYLA

Ylékoulu Pajarakennus, Paksuniementie 7
La 8.00-14.00

16.9.-25.11.2023, 20.1.-6.4.2024, 42/42 t
Veli Latti

Kurssimaksu: Syksy: 71,00 €,

Kevat: 71,00 €

Vanhan tai uuden huonekalun suunnit-
telu ja toteutus. Ryhma kokoontuu joka
toinen lauantai.

119861 KASITYOPAJA

Rasihovi, Hammaslahdentie 56

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
23.9.-5.11.2023, 3.2.-7.4.2024, 36/36 t
Hannele Kinnunen

Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €,

Kevat: 60,00 €

Monipuolinen kasityokurssi, jossa
tutustumme niin uwutuuksiin kuin vanhan
kertaukseen. Tutuksi tulevat lankatek-
niikat, ompelu, kirjonta, tilkkutyot jne.
Oppilaat voivat valita oman toteutetta-
van tekniikan. Kokoontumiset 23.-24.9.,
14.-15.10. ja 4.-5.11.2023. Kevat; 3.-4.2.,
2-3.3.ja 6.-7.4.2024.

119862 JOULUPAJA

Rasihovi, Hammaslahdentie 56

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
2.-3.12.2023, 12t

Hannele Kinnunen

Kurssimaksu: 25,00 €

Kurssilla ompelemme trikoosta helpot
lahjat pukinkonttiin. Teemme joulun uu-
det koristeet ja valmistamme nayttavia
tonttuja.

119864 KASITYOKURSSI, NIEMINEN
Niemisen urheilutalo,

Hammaslahdentie 1126

Ma 12.00-14.30

4.9.-11.12.2023, 8.1.-15.4.2024, 36/36 t
Merja Harinen

Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €,

Kevat: 60,00 €

Opetellaan uusia ja vanhoja kasityotek-
niikoita perinteita kayttaen, ompelua

ja kudontaa. Tehdaan kauttoesineita
sisustukseen ja vaatetukseen. Kaikki on
uniikkia, kasituona tehtya. Sisalto pitkalti
kurssilaisten toiveiden mukaan.

119865 ORAVISALON
TEKSTIILITAITURIT

Oravisalo, Koiton talo, Oravisalontie 1290 a
Su 12.00-14.30

3.9.-10.12.2023, 7.1.-14.4.2024, 36/36 t
Merja Harinen

Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €,

Kevat: 60,00 €

Opetellaan uusia ja vanhoja kasityotek-
niikoita perinteita kayttaen, ompelua

ja kudontaa. Tehdaan kauttoesineita
sisustukseen ja vaatetukseen. Kaikki on
uniikkia, kasituona tehtya. Sisalto pitkalti
kurssilaisten toiveiden mukaan.

19866 PUUTYON ALKEET RAAKKYLA
Ylakoulu Pajarakennus, Paksuniementie 7
Ti 18.00-20.30

26.9.-7.11.2023, 12 t

Veli Latti

Kurssimaksu: 30,00 €

Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti vasta-
alkajille, joilla ei ole aiempaa kokemusta
puutavaran tyostamisesta. Tutustu-

taan puun tysstamisen perusteisiin ja
perustyovalineisiin ja laitteisiin, kuten
porakoneen ja ruuvinvaantimen kayttoon.
Keskeista on koneisiin tutustuminen ja
niiden turvallisen kayton hallinta. Opitaan
valmistamaan yksinkertaisia puutoita.

119867 RAKKAAT VILLAPAIDAT
UUSIKSI

Ylakoulu 204 Tekstiili, Paksuniementie 7
To 17.00-19.30

1.-22.2.2024, 12 t

Vaida Laasonen

Kurssimaksu: 25,00 €
Huovutustekniikalla valmistetaan van-

.



hoista villapaidoista, sukista, huiveista
tai hanskoista uutta. Tehdaan pienet
koristeet niiden paalle kayttaen kierra-
tustekstiilimateriaaleja. Erikaiskurssilla
opit suunnittelemaan, muokkaamaan
ja toteuttamaan kierratysmateriaaleis-
ta vanhaille vaatteille uutta ilmetta.
Tarvittavat aihiot opiskelijat tuovat itse.
Huovutusmateriaalit jne. voidaan tilata
yhdessa tarpeen mukaan.

119868 MAKRAMEESOLMEILUN
PERUSTEET

Ylékoulu 204 Tekstiili, Paksuniementie 7
Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.00
17.-18.11.2023, 10 t

Merja Harinen

Kurssimaksu: 21,00 €

Opetellaan perusteet ja tekniikkaan
tutustuminen. Ota mukaan sakset,
makramee- tai virkkauslankaa ja mah-
dollisesti malli/chje tuosts, jota haluaisit
[8htea toteuttamaan. Esim. kauniita
koruja, laukkuja, asuja, amppeleita, sei-
natekstiileja, verhoja, mattoja jne. vaikka
joululahjaksil Materiaaleja on ostetta-
vissa myos opettajalta. Kurssi soveltuu

aloittelijoille ja tekniikan osaajille.

119869 MAKRAMEESOLMEILULLA
ASUSTEITA KEVAAN JA KESAN
ILOKSI

Ylakoulu 204 Tekstiili, Paksuniementie 7
Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.00
1.-2.3.2024,10 t

Merja Harinen

Kurssimaksu: 21,00 €

Opetellaan perusteet ja jatketaan
tekniikkaan tutustumista. Ota mukaan
sakset, makramee- tai virkkauslankaa
ja mahdollisesti malli/ohje tyosta, jota
haluaisit 18htea toteuttamaan. Esim.
kauniita koruja, laukkuja, asuja, amp-
peleita, seinatekstiileja, verhoja, mattoja
jne. Materiaaleja on ostettavissa myos
opettajalta. Kurssi soveltuu aloittelijoille
ja tekniikan osaajille.

KIRJOITTAMINEN

110661 KIRJOITA ITSESI!

Ylakoulu 110, Paksuniementie 7

La 10.00-15.00

16.9.-9.12.2023, 24 t

Pirkko Kurikka

Kurssimaksu: 60,00 €

Kurssi on tarkoitettu niille, jotka haluavat
elsia ja laajentaa omaa Kirjoittajuuttaan.
Kurssin tavoitteena on tukea kutakin
Kirjoittajaa hanen oman Kirjoittajaaanen-
sa vahvistamisessa. Kurssilla Kirjoitetaan
suuri maara havainnointiharjoitteita
sekd monipuolisia harjoitteita tilanteen,
dialogin ja henkilokuvan kirjoittami-
seen. Harjoitteet kasitellaan rakentavan
ryhmatuon hengessa opettajan johdolla.
Luentoaineistoa ja teoriatietoa esille
tulevien tarpeiden mukaisesti. Tavoit-
teena on antaa kirjoittajalle rohkeutta

ja valineitd oman Kirjoittajadanen
etsintdan. Ensimmainen kokoontumi-
nen 16.9., jossa paatetaan seuraavat
kokoontumiskerrat. Opettajana: Pirkko
Kurikka, teatteritaiteen maisteri (TeM),
naytelmakirjailija.

110662 "TAPAHTUI RAAKKYLASSA” -
HISTORIIKKIEN KIRJOITUSPIIRI
Paakirjasto, lukutila, Kinnulantie 2

La 12.00-13.30

16.9.-14.10.2023, 13.1.-17.2.2024, 10/12 t
Erja Moore

Kurssimaksu: 42,00 €

Kurssin tavoitteena on tallentaa Raagk-
kulan historiaan liittyvaa toimintaa ja
muistitietoa. Kirjoittamisen tuloksena voi
olla yhdistyksen tai yrituksen historiikki
tai omaan eldmaan tai sukuun liittyva

muistelma. Tuloksena syntyvan tekstin
pituutta el maaritella; luhytkin teksti voi
olla mielenkiintoinen ja informatiivinen.
Aluksi kurssilla kaydaan api historiikin
kirjoittamisen ahtokohtia ja mahdollis-
ten aineistojen ja haastattelujen kayttoa
kirjoituksen tuottamisessa. Jokainen
osallistuja laatii kirjoitukselleen ete-
nemisrungon, joita kasitellaan syksyn
2023 aikana. Kevaalla 2024 tapaami-
set koostuvat kirjoitusten esittelyista ja
saadun palautteen hyodyntamisesta
tekstin muokkaamisessa. Kurssin aikana
kartoitetaan muyas kirjoitusten julkaisu-
mahdollisuudet. HUOM! Kurssille voi
osallistua myos etana.

KIELET

120360 ENGLANNIN KIELI
SENIOREILLE, PAIVAKURSSI 2
Paakirjasto, lukutila, Kinnulantie 2

Ma 14.00-15.30

11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024, 24/24 t
Vaida Laasonen

Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €,

Kevat: 45,00 €

Opiskelemme rauhalliseen tahtiin englan-
nin kielen perusteita. Harjoittelemme ar-
kikielen kielenkayttotilanteita. Opiskelem-
me kayttamaan kielta entista monipuo-
lisemmin. Kurssilla myos keskustellaan
englantilaisesta kulttuurista ja perinteista.
Kirjana on Everyday English 2.

120661 VENAJAN ALKEET

Ylakoulu 2073, Paksuniementie 7

Ma 16.00-17.30

11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024, 24/24 t
Vaida Laasonen

Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €,

Kevat: 45,00 €

Kurssi sapii kaikille kielta aloittaville.
Rauhalliseen tahtiin eteneva kurssi jolla
opiskellaan kielen perusteita ihan alusta.
Kurilliset aakkaset ja perusterventimi-
seen liittyvat fraasit. Rohkaistaan kaytta-
maan kielta eri tilanteissa. Oppitunneilla
keskitytaan kielen suulliseen tuottami-
seen. Venajan kielen kirja: Para 1.

120662 VENAJAN
KESKUSTELUKURSSI

Ylakoulu 2073, Paksuniementie 7

Ma 17.45-19.15

11.9.-4.12.2023, 8.1.-8.4.2024, 24/24 t
Vaida Laasonen

Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €,

Kevat: 45,00 €

Venajan kielen keskustelukurssi an
tarkoitettu henkiloille, jotka osaavat va-
paasti ilmaista itsensa Venajan kiellella.
Kurssilla kehitetaan suullista keskustelua
arkipaivaisten teemojen pohjalta ja pe-
rehdytaan aiheittain sanastoon. Opiskel-
[@an venajan kielta usein toistamalla ja
kayttamalla kielen rakenteita arkitilan-
teissa. Keskustelujen kautta perehdytaan
muyos venalaiseen kulttuuriin.

KOTITALOUS

810261 KALAKURSSI MIEHILLE
Ylaaste Kotitalous

Pe 17.00-18.30

29.9.-13.10.2023, 6 t

Vaida Laasonen

Kurssimaksu: 25,00 €

Kalakurssilla opit kokonaisen kalan
suomustamisen, fileocimisen ja kypsen-
tamisen taydelliseen lopputulokseen.
Jokainen osallistuja saa fileroitavakseen
aman kokonaisen kalan kalamestarin
ohjeistuksella. Ruodoista opiskellaan
keittamaan upean makuinen kalaliemi.
Kurssilla valmistamme muyos taytetun

kalan, joka kypsennetaan mehevaksi
uunissa. Kaytamme kurssilla kauden ja
saatavuuden mukaan 3-5 kotimaista
kalalajia, joista kokkaamme yhdes-

sa herkullisen illallisen lisukkeineen.
Esimerkkimenu kurssilla: Paistettua
ahventa, tomaateilla ja urteilld taytetty
kokonainen siika, muikkukukko.

LIIKUNTA

830160 KAHVAKUULA

Ylékoulu Liikuntasali

Ma 18.00-19.00

11.9.-4.12.2023, 15.1.-15.4.2024, 16/15 t
Jaana Rasanen

Kurssimaksu: Syksy: 37,50 €,

Kevat: 37,50 €

Harjoittelu kahvakuulan kanssa on moni-
puolista liikuntaa, joka tarjoaa haastetta
mita erilaisempiin tavoitteisiin. Voiman
hankinta, kiinteytyminen, ryhdin, lihasta-
sapainon ja lilkkuvuuden parantaminen,
tasapainon ja koordinaation kehittaminen
seka painon pudottaminen ja painon hal-
linta ovat hyvia suita aloittaa kahvakuula-
harjoittelu. Harjoitteet ovat toiminnallisia
ja hystyvoimaa kehittdvia ja ne sopivat
eritasoisille ja -ikaisille liikkujille. Tunnille
oma kahvakuula mukaan.

830161 PERUSJUMPPAA KAIKILLE,
ORAVISALO

Oravisalo, Koiton talo (entinen koulu),
Oravisalontie 1290 a

To 17.15-18.15

14.9.-7.12.2023, 11.1.-4.4.2024, 16/16 t
Jaana Rasanen

Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €,

Kevat: 38,50 €

Monipuolista kuntoliikuntaa harjoittaen
mm. kestavyytts, lihaskuntoa seka liikku-
vuutta. Sopii myos aloittelijoille. Kokoontu-
miskertojen sisalloista ja kaytettavists va-
lineista sovitaan kurssin alkaessa ohjaajan
kanssa. Ota mukaan oma alusta.

830367 TUOLIJUMPPA

Alakoulu, Liikuntasali, Paksuniementie 7
Ke 14.35-15.20

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024, 12/12 t
Irina Hayrinen

Kurssimaksu: 58,00 €

Tuolijumpassa keskitytaan ulldpitamaan
ja kehittdmaan ryhtia ja liikkuvuutta, ta-
sapainoa ja lihaskuntoa, koordinaatiota ja
motoriikkaa tuolilla tehtavin liikkein. Kurssi
soveltuu hyvin ikaantyneille ja henkiloille,
joiden toimintakyky on madaltunut.

830163 KEVYT KUNTOJUMPPA
Alakoulu, Liikuntasali, Paksuniementie 7
Ke 15.30-16.30

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024, 16/16 t
Irina Hayrinen

Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €,

Kevat: 38,50 €

Monipuolinen jumppa, jonka tavaittee-

na on lilkunnan seka kunnon kohotus.
Tunnilla kaytetaan erilaisia valineita. Tunnit
sisaltavat aerobista, lihaskunto, tasapaino
sekd venyttelyosuutta. Kurssi soveltuu
ikaantyneille, tuki-ja liikuntaelinvaivoista
karsiville seka kevyen liikkunnan ystaville.

830164 KUNTOJUMPPA

Alakoulu, Liikuntasali, Paksuniementie 7
Ke 16.35-17.50

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024, 20/20 t
Irina Hayrinen

Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €,

Kevat: 45,00 €

Tavoitteena kunnon kohotus ja lilkunnan
ilol Monipuolinen tunti sisaltaa seka ae-
robista etta lihaskuntoa ja lopussa pitkat
venyttelyt. Tunnilla kaytetaan erilaisia
valineita, sopii miehille seka naisille.
Keskitaso.

830365 KEHON HUOLTO

Alakoulu, Liikuntasali, Paksuniementie 7
Ke 17.55-18.40

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024, 12/12 t
Irina Hayrinen

Kurssimaksu: 58,00 €

Yllapitaa liikuntaelimiston kudosten ter-
veytts eli lihasten, janteiden ja nivelten
toiminnan edistamista. Tunti koostuu
dynaamisesta lilkkuvuusharjoituksesta,
jossa kaytetaan fasciametodia, pilatesta
seka asahia vaihtelevasti. Kehonhuolto
lisaa notkeutta, rentouttaa ja rauhoittaa
kehoa.

830366 PILATES

Niemisen urheilutalo, Hammaslahdentie
1126

Ke 19.15-20.15

6.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024, 16/16 t
Irina Hayrinen

Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €,

Kevat: 38,50 €

Kehonhallinta menetelma, jonka tavaoit-
teena on kehittaa optimaalisesti ryhtia
vahvistamalla keskivartaloa, opettamalla
fysiologisesti oikeita likerataja ja syven-
tamalla hengitysta. Pilates-harjoittelu
kehittaa voimaa, kestavyuytts, liikkuvuut-
ta, kehonhallintaa ja kehotietaisuutta.
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TOHMAJARVEN
KANSALAISOPISTO

Lukuvuoden 2023-2024
tarjontaa

KALANNAHKAN PARKITSEMINEN
Sivistyskeskus Ahjo, Taitola, puutyésali
T4, Katri Helenan raitti, Kirkkotie 10 A
6.2.-16.3.2024

Marjaana Lyytinen

Kurssimaksu 40 € Tunteja 21

Kevattalvi on parasta parkitsemisaikaal
Tutustumme nahkan parkitsemiseen ja
sen eri tyovaiheisiin. Parkitsemme itse
matikan, hauen, ahvenen, siian ja lohen
nahkoja jatkotyoskentelya varten.

KEHRAYS -

VUODEN 2023 KASITYOTEKNIIKKA
Sivistyskeskus Ahjo, Taitola, kasityot T2,
Katri Helenan raitti, Kirkkotie 10 A

La 10.00-15.30, Su 10.00-15.30
7.-8.10.2023

Minna Lievonen

Kurssimaksu 30 € Tunteja 14

Kurssilla tutustutaan perinnerukin sielun-
elamaan. Opetellaan villan karstaus ja
kehrays tekniikkaa kaytannossa. Tutuksi
tulevat raakavillan kasittely, karstaa-
minen, saikeen kehraaminen rukilla ja
varttinalla. Tutustumme muos langan ker-
taamiseen, vyyhdittamiseen ja valmiin
langan viimeistelyuyn.

METALLITYOT

Manassen halli, Luosojoentie 148
Ti17.00-20.15

26.9.-12.12.2023, 9.1.-9.4.2024

Irja Kainulainen

Kurssimaksu 112 € Tunteja 96

Kurssilla on hitsausta, sorvausta, takomi-
sen alkeita ja metallin muokkausta aihios-
ta valmiiksi esineeksi jokaisen itse valitse-
mien toiden puitteissa, esim. kotakeittiog-
rillin, trailerin, perdvaunun tai metalliportin
valmistus seka peravaunun korjaukset.
Tarvikkeet on hankittava itse.

RUOTSIN KIELI

Tohmajarven lukio, L2, (2. krs),

Katri Helenan raitti, Kirkkotie 10 A

Ma 18.15-19.45

11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Mia Lindell

Kurssimaksu 68 € Tunteja 48

Onko ruotsin kielen taitosi paassyt ruos-
tumaan? Edellisista ruatsin kielen opin-
noistasi on saattanut kulua pitka aika, ja
kynnys kauttaa ruotsin kielta tuceldamas-
sd, matkoilla tai Ruotsissa asuvien suku-
laistesi kanssa on korkea. Tule rohkeasti
kertaamaan ruotsin perussanastoa ja pa-
rantamaan suullista kielitaitoasil Kurssilla
huomioidaan osallistujien sisaltotoiveet
mahdollisuuksien mukaan.

ITALIAN ALKEET, ETAKURSSI

Verkossa

Ma 18.00-19.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Antti Tapaninaho

Kurssimaksu 70 € Tunteja 48

Kurssilla opetellaan italian perusrakentei-
ta seka aloittelijalle keskeisia kaytannon
kielenkauyttotilanteita. Lisaksi keskustel-
laan ltaliasta ja sielld matkustamisesta.

SUKUSTARTTI, ETAOPETUS

Verkossa

Ti 17.30-19.00, To 17.30-19.00
12.-14.9.2023

Ritva Sampio, Suomen Sukututkimustoimis-
to Oy

Kurssimaksu 35 € Tunteja 4

Haluatko aloittaa sukututkimuksen we-
binaarin avulla? Sukututkimusaineistoa
on jo hyvin paljon verkossa ja nain myos
opiskelu onnistuu helposti verkkokurs-
sin avulla. Opiskelijat saavat kayttoonsa
myos Suomen Sukuhistoriallisen yhdis-
tuksen jasentunnukset.

ENSIAPU 1

Kunnanvirasto, valtuustosali,

Katri Helenan raitti, Jarnefeltintie 1

Ke 9.00-12.15

13.9.-4.10.2023

Esa Laari

Kurssimaksu 40 € Tunteja 16

Neljana kertana harjoitellaan erilaisia en-
siavun aiheita ja ensiavun antamisen pe-
rustietoja ja -taitoja. Tavoitteena on lisata
auttamisrohkeutta hataensiapua vaati-
vissa tilanteissa seka arjen pienemmissa
tapaturmissa. Keskeisia teemoja: toiminta

auttamistilanteessa, tajuttoman tai elot-
taman henkilon tunnistaminen ja ensiapu
sekd sairauskahtauksien tunnistaminen
ja ensiapu. Lisaksi tapaturmien ensiapu,
ennaltaehkaisy ja terveyden edistaminen.
Lasnaolo joka kurssikerralla on pakollista
ja ensiapupatevyyden saa vasta, kun ko-
ko kurssi on suoritettu.

HATAENSIAPU /

EA 1:N KERTAUSKURSSI

Kunnanvirasto, valtuustosali,

Katri Helenan raitti, Jarnefeltintie 1

La 9.00-15.00

14.10.2023

Esa Laari

Kurssimaksu 21 € Tunteja 8

Kahdeksan oppitunnin kurssi antaa pe-
rustiedot ja -taidot auttaa hatatilanteessa
ja tavallisimmissa sairaus- ja onnetto-
muustilanteissa. Kurssista saa virallisen
todistuksen tai kertausmerkinnan voimas-
sa olevaan Ea 1 -korttiin ja se on voimas-
sa kolme vuotta.

HYGIENIAPASSIKOULUTUS JA TESTI
Kunnanvirasto, valtuustosalin takaosa,
Katri Helenan raitti, Jarnefeltintie 1

La-su 10.00-14.00

14.-15.10.2023

Saara Raatikainen

Tunteja 12

Koulutus sisaltas perustiedot hygienias-
ta, mikrobiologiasta, ruokamurkytyksis-
t8, puhtaanapidosta, omavalvonnasta ja
lainsaadannosta. Kurssimaksun lisaksi
hygieniapassi 15 € maksetaan opettajalle
kateisella. Sisallot ja materiaalin loydat
https://www.ruokavirasta.fi/elintarvikkeet/
hugieniapassi/Hygieniapassitesti/




