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OPINTO-OHJELMA   Lukuvuosi 2023-2024

Kitee - Kesälahti - Rääkkylä

YLI 50 VUOTTA KANSALAISOPISTOTOIMINTAA KITEELLÄ JA RÄÄKKYLÄSSÄ!
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HENKILÖKUNTA

REHTORI  Matias Valoaho 
puh. 040 105 1137
matias.valoaho@kitee.fi

OPETTAJAT
Vastaava suunnittelijaopettaja 
Eija Mujunen puh. 040 105 1148 
eija.mujunen@edu.kitee.fi
(musiikki, teatteri, kielet, kuvataide, 
tekstiilityö)

Suunnittelijaopettaja Auli Partio
puh. 040 105 1308
auli.partio@edu.kitee.fi
(puutyö, entisöinti, liikunta) 
 
Toimistosihteeri Kaisa Turunen
puh. 040 105 1149
kaisa.turunen@kitee.fi

Yhdyshenkilö Rääkkylässä 
Marketta Roivas puh. 040 105 1158
marketta.roivas@kitee.fi

Toimistossa henkilökohtainen palvelu 
lukukausien aikana pääsääntöisesti 
maanantaina ja tiistaina klo 9.00-15.00. 
Ei syys- eikä talvilomaviikkoina. 
Muina aikoina yhteydenotot sähköpostit-
se osoitteeseen kansalaisopisto@kitee.fi 
tai puhelimitse 040 105 1149.

ILMOITTAUTUMISEN / 
OSALLISTUMISEN PERUMINEN

Kurssien alettua vapaita paikkoja voi tiedustella 
opistolta tai suoraan opettajilta. Ryhmät aloitta-
vat toimintansa vain jos ennakkoilmoittautuneita 
on ryhmän vähimmäismäärä, pääsääntöisesti 6 
opiskelijaa.
Ilmoittautuessa henkilötunnus loppuosineen on 
opiskelijoille pakollinen laskutustietojen oikeelli-
suuden varmentamiseksi.

OPETUS
Opetus alkaa 11.9., jotkut ryhmät alkavat jo aikai-
semmin.

Syysloma 16.10. - 22.10.2023
Joululoma 11.12.2023 – 8.1.2024
Talviloma 4.3. - 10.3.2024

Lomien aikana ei järjestetä opetusta, ellei toisin 
ole sovittu.

Opintoryhmien toiminnan aloittaminen ja toi-
minnassa pysyminen vaatii kursseilla opiston 
toiminta-alueella pääsääntöisesti vähintään 6 
opiskelijaa. Mikäli opintoryhmään ilmoittautuu vä-
hintään minimimäärä kurssimaksun maksaneita 
opiskelijoita, opetus toteutetaan lukukauden lop-
puun siitä huolimatta, että opiskelijamäärä laskee 
kesken kauden alle minimimäärän (esim. syksyllä 
alkanut kurssi jatkuu koko syksyn, mutta ei enää 
keväällä).

Rehtorin tervehdys
Useana viime vuotena on opinto-ohjelman tervehdyksen saanut aloittaa toiveel-
la, että seuraavasta Keski-Karjalan kansalaisopiston lukuvuodesta tulisi normaali. 
Nyt näyttää hyvältä tämän toiveen toteutumisen osalta. Covid-19-pandemiaan 
liittyvistä rajoituksista on päästy, ehkä lopullisesti, eroon. Uhka sairastua koro-
naan karkotti, ihan ymmärrettävästi, muutamia opiskelijoita. Lukuvuosi 2023 - 
2024 on hyvä hetki palata mukaan kansalaisopistotoimintaan. 

Kädessäsi tai ruudulla oleva Keski-Karjalan kansalaisopiston opinto-ohjelma myös 
näyttää uudelta ja hieman erilaiselta. Kiteen kaupunki on päivittänyt graafista 
ilmettään ja omalta osaltaan se näkyy myös tässä opinto-ohjelmassa. Sisällöstä 
löytyy kyllä edelleen edellisten vuosien suosikkikurssit ja uusien kurssien osalta 
kansalaisopiston opiskelijoita on kuunneltu herkällä korvalla. Perinteisesti kurs-
sisuosikit ovat löytyneet liikunnasta ja kädentaidoista. Ikäihmisiin painottuvassa 
opiskelijakunnassa näillä toimintakykyä ja mielenvirkeyttä ylläpitävillä kursseilla 
ja koko kansalaisopistotoiminnalla on iso hyvinvointia ja terveyttä edistävä vai-
kutus. Mukaan kaikille kursseille toivomme kuitenkin kaikenikäisiä, siitähän se 
oppilaitosmuodon nimi kansalaisopisto tulee.

Vaikka Covid-19-pandemia on toivottavasti syrjäytetty, niin valitettavasti synk-
kiäkin pilviä löytyy taivaalta. Tätä kirjoitettaessa ovat Helsingissä kesken neuvot-
telut uuden hallituksen muodostamiseksi Suomeen. Neuvotteluista tihkuneiden 
tietojen mukaan mm kansalaisopistotoiminnasta ollaan leikkaamassa. Hyvä vas-
taisku leikkausuhalle on näyttää kansalaisopiston tärkeä rooli oppilaitosmuotona. 
Helpoiten tämä tietysti onnistuu ilmoittautumalla kursseille tai ilmoittautumalla 
opettajaksi. Hyvää lukuvuotta 2023-2024.  

Matias Valoaho
Rehtori

Lukuvuoden 2023-2024 
kurssitarjonnassa on paljon tuttuja, jat-
kavia taide- ja taitoaineiden kursseja, 
mutta myös uusia tai pitkältä tauolta 
palaavia tuttavuuksia. Rääkkylässä voit 
jatkaa tai aloittaa Maritta Kakkisen oh-
jauksessa kiehtovien lasinsulatus- ja tif-
fanytöiden parissa. 

ALOITTAVIA JA JATKAVIA keramiikan 
tekijöitä ohjaa Rääkkylässä ja Kiteel-
lä Auli Partio sekä Kiteellä Eila Smura. 
Keramiikkakursseilla voit kokeilla erilai-
sia käsinrakentamisen menetelmiä sekä 
koristelu- ja pintakäsittelytapoja, kuten 
monotypiaa, jossa maalataan suunnitel-
tu kuva ensin esim. japaninpaperille ja 
siirretään sitten kostealle savilevylle. 
Tekniikalla syntyy maalauksellisia kuvi-
ointeja vaikkapa lautasen tai kulhon pin-
taan. Voit kokeilla myös esim. kaiverrus-
ta (scraffitoa) ja kerrostaa engobeja tai 
alilasitevärejä. Kurssilla voit valmistaa 
käyttöesineitä, kuten lautasia, kulho-
ja, saippua-alustoja, vaaseja, ruukkuja, 
kynttilälyhtyjä tai vaikka tuhkauurnan 
lemmikille. Lisäksi Auli Partion ateljees-
sa ja pihapiirissä on keväällä 2024 raku-
keramiikan lyhytkurssi. Rakupoltto on 
aina yhtä yllättävä prosessi, jossa hyö-
dynnetään myös tuhkan ja savun tuomia 
lisäelementtejä. Ulkona, puu-uunissa ta-
pahtuva poltto on myös elämyksellinen 
tapahtuma, olitpa ensikertalainen tai ko-
kenut konkari! 

UUTENA KURSSINA Rääkkylässä on myös 
ekopainanta (ekoprintti), jossa hyödyn-
netään kasveista irtoavia värejä. Kasvit 
asetellaan suoraan painettavalle kan-
kaalle, joka on esikäsitelty niin että vä-
rit pystyvät siihen kiinnittymään. Kurssi-
paikkana on Auli Partion ateljee inspiroi-
vine ympäristöineen. Tule kokeilemaan! 

TALVEN UUSIA lyhytkursseja ovat myös 
Merja Harisen makramee-solmeilukurs-
sit ja Veli Lätin ohjaama aloittelijoiden 
puutyöt. Tule rohkeasti opettelemaan 
uusia taitoja!

KESÄLAHDELLA monitaitoisen opetta-
jan, Merja Kupiaisen viikonloppukurs-
seilla pääset tekemään upeita mosaiik-
kiruukkuja puutarhaan ja toisella lyhyt-
kurssilla kokeilemaan nunohuovutusta. 

KITEELLÄ PÄÄSET tuunaamaan neulei-
ta huovuttamalla, ohjaajana on Merja 
Kupiainen. Auli Partion kurssilla puoles-
taan huovutetaan unelmakevyitä töitä, 
kokeillaan tekstiilien käsittelyä värjää-
mällä  tai kreppaamalla ja yhdistelemäl-
lä eri tekniikoita. Lyhytkursseista löyty-
vät myös Tuula Miininin pisankamaalaus-
kurssi, Sari Rinkisen mandala- ja Vedic 
art -kurssit sekä Liisa Ratilaisen kukkien 
sidontakurssit joulu- ja pääsiäiskattauk-
siin. 

Löytyisikö näistä jotakin 
uutta sinulle? 

Tervetuloa kursseillemme!
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Kurssimaksut vaihtelevat aihealueittain, kurs-
sin pituuden ja järjestämiskustannusten mukaan. 
Opiskelija maksaa itse oppikirjat ja muut opiskelu- 
ja työtarvikkeet. Joihinkin opintoryhmiin opettaja 
hankkii keskitetysti oppimateriaalin. Tätä varten 
opettaja perii suoraan opiskelijoilta oppimateriaa-
limaksun. Keramiikka-, lasinsulatus- ja posliinin-
maalausryhmissä kurssimaksuun sisältyy kurssilla 
tehtyjen omaan käyttöön tulevien esineiden polt-
to. Ylimääräisistä poltoista peritään opiskelijoilta 
erillinen polttomaksu. Koko lukuvuoden kestävien 
yli 70,00 € kurssien kurssimaksut laskutetaan 2 
erässä puolet syksyllä ja puolet keväällä.

ePASSI
Ota yhteys toimistoon jos haluat maksaa ePassilla 
liikunta- ja kulttuuriryhmien kurssimaksun.

TIEDOTUS
Kurssiohjelmaan tulevista muutoksista, esim. tun-
tien peruuntumisesta tai siirtymisestä, ilmoitetaan 
opiskelijoille tekstiviestillä.

                       HUOM!
Kurssimaksuja ei ositeta eikä palauteta, jos opis-
kelija tulee ryhmään tai lähtee ryhmästä kesken 
syys- tai kevätlukukauden. Opiskelija voi tutustua 
veloituksetta kerran ainoastaan yhteen valitse-
maansa kurssiin lukuvuoden aikana. Kurssimaksut 
ovat perintäkelpoisia.

 
HUOLTAJAN TIEDOT (alle 18-vuotiaalta opiskelijalta) 

Sukunimi Etunimet 

Lähiosoite Postinumero ja -toimipaikka 

Henkilötunnus (täydellinen) Sähköpostiosoite 

Matkapuhelinnumero  

ILMOITTAUDUN OPISKELEMAAN SEURAAVIA AINEITA:

 
Huom! Ilmoittautuminen on sitova. Huolehdi peruutuksesta toimistoon. 
 

 
Päiväys        Allekirjoitus (alle 18-vuotiaalla huoltaja) 

ILMOITTAUTUMISLOMAKE  
 2023 - 2024  

Sukunimi Etunimet 

Lähiosoite Postinumero ja -toimipaikka 

Henkilötunnus (täydellinen) Sähköpostiosoite 

Matkapuhelinnumero                                      Äidinkieli ellei suomi 

OPPILAAN TIEDOT 

Työllinen 
   Työtön,  kirjallinen todistus vaaditaan 

Koululainen / opiskelija 
Eläkeläinen 
Muu (kotiäiti, alle kouluik.,  
äitiyslomal., varusmies) 

Koulutus: 
Perusaste (kansa-, perus- tai keskikoulu) 
Toinen aste (yo, ammatill.perustutk., ammatill.tutk.) 
Korkea-aste (opisto-, AMK- tai yliopistotutk.) 
Ei tiedossa (myös koululaiset ja nuoremmat) 

Kurssin numero    Kurssi                  Kurssimaksu 

KAIKKIIN RYHMIIN ON PAKOLLINEN 
ENNAKKOILMOITTAUTUMINEN
Kiteen ja Rääkkylän ryhmiin 
ilmoittaudutaan ensisijaisesti:
Internetissä ma 21.8.2023 klo 8.00 
alkaen (24/7) osoitteessa
www.kitee.fi/kansalaisopisto

Internet-ilmoittautuminen tapahtuu 
sivulla olevan Hellewi-linkin kautta. Voit 
selata kurssitarjontaa ja ilmoittautua sit-
ten niin moneen ryhmään kuin haluat.

Puhelimitse 21.8.2023 alkaen 
klo 8.00 - 15.00 numeroissa
040 105 1149 Toimisto
040 105 1148 Eija Mujunen
040 105 1308 Auli Partio
040 105 1158 Marketta Roivas, Rääkkylä

Kursseille voi ilmoittautua myös henki-
lökohtaisesti opiston toimistossa Kiteel-
lä, Koulutie 3 E 21.8. - 8.9.2023 klo 
8.00-15.00.

Netissä, puhelimitse ja sähköpostitse 
kansalaisopisto@kitee.fi. Ilmoittautumi-
nen on sitova. Jos et pääse tulemaan 
kurssille, jolle olet ilmoittautunut, muista 
peruuttaa se ajoissa.

Osallistumisen peruminen tapahtuu 
aina toimiston kautta.

HUOM! Kurssille tulematta jättäminen 
ja maksun suorittamatta jättäminen ei 
ole peruutus.

HUOMIOITAVAA

Sisäkengät
Keski-Karjalan kansalaisopiston ryhmien toimi-
paikoissa käytetään sisäkenkiä yleisen viihty-
vyyden vuoksi.

Tupakointi
Kiteen kaupunki on savuton työpaikka.
Tupakointi koulualueella on kielletty.

Vakuutus
Opisto ei ole vakuuttanut opiskelijoitaan, joten 
huolehdi itse riittävästä vakuutusturvastasi.

KURSSIMAKSUT
Kaikki kurssit laskutetaan. Laskun voi maksaa 
myös Kiteen ja Kesälahden asiointipisteessä 
kaupungintalolla ja Kesälahden kirjastolla. Alle 
18-vuotiaan opiskelijan ilmoittautumisessa tulee 
olla hänen huoltajansa allekirjoitus, täydellinen 
henkilötunnus ja osoitetiedot laskutusta varten

Opiskeluoikeutta ei voi saada, mikäli henkilöllä 
tai huoltajalla on maksamattomia kurssimaksu-
ja Keski-Karjalan kansalaisopistolle.

Kiteellä tai Rääkkylässä asuvat työttömät hen-
kilöt ja heidän lapsensa saavat syksyn kurs-
simaksun puoleen hintaan! Työttömän on 
toimitettava todistus työnhaun voimassaolosta 
opiston toimistoon.

OPINTOSETELI
Opetushallitus on myöntänyt Keski-Karjalan 
kansalaisopistolle opintoseteliavustuksen 
lukuvuodelle 2023 – 2024. Opintoseteliä 
voi hakea soittamalla opiston toimistoon, 
puh. 040 105 1149. Setelin saajat arvotaan, 
mikäli hakemusten määrä ylittää myönne-
tyn avustusmäärärahan.  

Opintoseteli on käytettävissä tästä opinto-op-
paasta valitun kurssin maksamiseen. Seteliä 
voivat hakea kiteeläiset ja rääkkyläläiset elä-
keläiset, yli 63-vuotiaat seniorit ja maahan-
muuttajat. Opintosetelin arvo on 20 € kurssin 
hinnasta. 

Huom! Opintosetelin voi kohdentaa vain 
kurssimaksuun, joka on vähintään 50 €. 
Opintosetelin saajalle ilmoitetaan henkilö-
kohtaisesti.
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MUSIIKKI

110100 YHTEISLAULU - 
LAULU PIDENTÄÄ IKÄÄ!  
Ilmarinen/kabinetti, Koulutie 3E  
Ke 14.00–15.30  
6.9.–13.12.2023, 10.1.–3.4.2024, 8/8 t  
Kirsti Rautiainen, 
Anneli Keinänen-Sallinen  
Kurssimaksu: 34,00 €   
Virkistytään laulamalla lauluja eri aihepii-
reistä. Tavoitteena on hyvä mieli ja rento 
yhdessäolo. Laulattajana Kirsti Rautiainen. 
Säestäjänä Anneli Keinänen-Sallinen. 
Ryhmä kokoontuu 6.9., 4.10., 8.11. ja 
13.12.2023 ja 10.1., 14.2., 13.3. ja 3.4.2024.  

110101 MIESKUORO  
Kiteen Ev. kansanopisto, Opistontie 7  
Ma 18.00–20.30  
4.9.–4.12.2023, 8.1.–15.4.2024, 40/40 t  
Hannu-Heikki Hakulinen  
Kurssimaksu: Syksy: 57,50 €, 
Kevät: 57,50 € 
Perinteistä ja uudempaa mieskuorolau-
lua, kuoro-ohjelmiston harjoittelua ja 
esittämistä sekä äänenkäytön harjoitta-
mista. Myös uudet laulajat tervetuloa!  

110102 PIANONSOITTO   
Ilmarinen opetustila 22, 2. krs, Koulutie 3  
Ti 15.00–16.30  
12.9.–5.12.2023, 9.1.–2.4.2024, 24/24 t  
Anneli Keinänen-Sallinen  
Kurssimaksu: Syksy: 55,00 €, 
Kevät: 55,00 € 
Opitaan pianonsoittoa ja vapaata säes-
tystä. Oppilas saa yksilöopetusta n. 30 
min./kokoontumiskerta. Ensimmäisellä 
kokoontumiskerralla sovitaan soittoajat. 
Soveltuu sekä aloittelijoille että pianon-
soittoa aiemmin harrastaneille.  

110103 VETERAANIBÄNDI  
Arppen koulu 210, Musiikki  
Ti 15.00–17.30  
19.9.–21.11.2023, 9.1.–12.3.2024, 27/27 t  
Kari Uuksulainen  
Kurssimaksu: Syksy: 58,50 €, 
Kevät: 58,50 €  
Opetellaan bändisoiton perusteita. Soit-
tokokemattomuus katsotaan eduksi. 

TEATTERI

110201 LAPSITEATTERI 
PIKKU POLENTO 10 - 14 V.  
Kiteesali, Koulutie 3  
Ma 16.30–18.00  
11.9.–11.12.2023, 8.1.–27.5.2024, 
26/49 t  
Tarja Jänis  
Kurssimaksu: Syksy: 63,00 €, 
Kevät: 63,00 €  
Pikku Polento tekee tutkimusmatkaa 
teatterin, kehollisen ilmaisun, puheen ja 
iloisen tekemisen maailmaan. Toimintaa 
kuvaa parhaiten kupliva ilo, kokeileva 
ote, kuuntelu, keskittyminen, mokailun 
riemu, liike, leikki ja vauhdikas heit-
täytyminen tilanteisiin. Valmistamme 
kauden aikana esityksen, jonka aihe 
valitaan yhdessä.  

110202 NUORISOTEATTERI 
POLENTO 14 - 19 V.  
Kiteesali, Koulutie 3  
Ma 15.00–16.30  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–27.5.2024, 22/53 t  
Tarja Jänis  
Kurssimaksu: Syksy: 63,00 €, 
Kevät: 63,00 €  
Nuorisoteatterissa pääsee ilmaisemaan 
ajatuksia, tunteita ja tavoitteita teatte-
ritaiteen kautta. Tekeminen on tutkivaa 
ja oppiminen tapahtuu kokemuksen ja 
tekemisen kautta. Tekemisessä korostuu 
ryhmässä toimiminen ja kokemukselli-
nen oppiminen. Harjoituskauden aikana 
valmistamme esityksen. Lukiolaiset 
voivat suorittaa lukion ilmaisutaidon 
kurssikokonaisuuden Polennossa 
(Huom! Lukiolainen: kysy tarkempia tie-
toja kurssimaksusta!). Voit tulla mukaan 
tekemään myös muita teatterin osa-
alueita. Lavastus, puvustus, maskeeraus, 
musiikki, tanssikoreografiat ja tekniikka 
(eli valot, ääniajot/muu visuaalinen 
sisältö) kaipaavat myös tekijöitä. Kult-
tuuriohjaaja Markus Pulkkinen opastaa 
Kiteesalin tekniikan käytössä. Ensisijai-
sesti suomen kielinen opetus.  

110203 TALVITEATTERI   
Kiteesali, Koulutie 3  
Ma 18.00–20.30  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–15.4.2024, 36/39 t  
Tarja Jänis  
Kurssimaksu: Syksy: 63,00 €, 
Kevät: 63,00 €  
Talviteatteri on suunnattu kaikille teatterin 
tekemisestä kiinnostuneille. Mukaan 
voi tulla vaikka koko perheen voimin. 
Valmistamme kauden aikana näytelmän 
valmiista näytelmätekstistä, joka valitaan 
yhdessä. Etsimme luontevaa ja rentoa 
näyttämöllä oloa, kuuntelun merkitystä 
sekä ärsykkeisiin reagoimista. Lisäksi 
keskitymme puheen, hengityksen sekä 
kehonkielen viesteihin ja merkitykseen. 
Emme myöskään unohda teatteripelejä- 
ja leikkejä, iloa ja tekemisen riemua! 

KERAMIIKKA

110300 ITE-SAVESTA  
Ilmarinen opetustila 101, 1. krs, Koulutie 3  
To 17.00–20.15  
21.9.–30.11.2023, 11.1.–21.3.2024, 40/40 t  
Eila Smura  
Kurssimaksu: Syksy: 69,00 €, 
Kevät: 69,00 €  
Tutustutaan keramiikan materiaaleihin ja 
tekniikoihin taide- ja käyttökeramiikkaa 
tehden, omaa luovuutta ja yksilöllisyyttä 
toteuttaen. Tehdään myös pienoispatsai-
ta ja pihakoristeita. Opettajalta saa ostaa 
materiaaleja. Kurssimaksuun sisältyy 
kurssilla tehtyjen omaan käyttöön 
tulevien esineiden poltto. Ylimääräisistä 
poltoista erillinen maksu. 

110301 KERAMIIKKAA 
KÄYTTÖESINEIKSI JA SISUSTUKSEEN  
Ilmarinen opetustila 101, 1. krs, Koulutie 3  
Ke 17.00–19.15  
13.9.–22.11.2023, 30 t  
Auli Partio  
Kurssimaksu: 65,00 €   
Jatketaan tutustumista keramiikan 
käsinrakentamisen perusteisiin, materi-
aaleihin ja pintakäsittelytapoihin (mm. 
scraffito, engoben ja oksidien käyttö 
lasitteiden lisäksi). Tutustutaan myös 
muottitekniikoihin. Tehdään taide- ja 
käyttökeramiikkaa, 1-2 isompaa työtä, 
esim. ruukku, lyhty tai tuhkauurna 
lemmikille ja joitakin pienempiä töitä. 
Opettajalta saa ostaa materiaaleja. 
Sopii hyvin aloittaville ja hieman lajia 
harrastaneille. Polttomaksu sisältyy 
kurssimaksuun. 

KUVATAIDE 

110303 LASTEN KUVIS 
10 - 12 -VUOTIAILLE  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
To 15.15–17.15  
14.9.–7.12.2023, 11.1.–4.4.2024, 32/32 t  
Ahti Pitkänen  
Kurssimaksu: Syksy: 61,50 €, 
Kevät: 61,50 €  
Lasten kuvis -ryhmässä tehdään har-
joitustehtäviä ja pitempää työskentelyä 
vaativia piirustuksia, maalauksia ja 
veistoksia. Tutkitaan kuvan rakennetta ja 
ilmaisukeinoja eli sommittelun perustei-
ta. Keskittyneesti työskennellen oppilaan 
itsetuntemus kehittyy. Opitaan myös 
toisen erilaisen tekemisen arvostamista.  

110304 LASTEN KUVIS 
7 - 9 -VUOTIAILLE  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
To 17.30–19.00  
14.9.–7.12.2023, 11.1.–4.4.2024, 24/24 t  
Ahti Pitkänen  
Kurssimaksu: Syksy: 46,50 €, 
Kevät: 46,50 € 
Lasten kuvis -ryhmässä tehdään har-
joitustehtäviä ja pitempää työskentelyä 
vaativia piirustuksia, maalauksia ja 
veistoksia. Tutkitaan kuvan rakennetta ja 
ilmaisukeinoja eli sommittelun perustei-
ta. Keskittyneesti työskennellen oppilaan 
itsetuntemus kehittyy. Opitaan myös 
toisen erilaisen tekemisen arvostamista.  

110305 VÄRJÄTÄÄN, KREPATAAN JA 
HUOVUTETAAN - UNELMANKEVYITÄ 
KÄYTTÖ- JA TAIDETEKSTIILEJÄ  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
Ke 17.00–19.30  
10.1.–7.2.2024, 15 t  
Auli Partio  
Kurssimaksu: 35,00 €   
Kylmäreaktiivivärjäystä silkille ja puu-
villalle. Värjättyjen, ohuiden kankaiden 
päälle voi tehdä tasohuovutuksella 

kohokuviointia. Ohuen puuvillakankaan 
kreppaus ja värjäys, johon myös huo-
vutus onnistuu. Virkattujen pitsiliinojen 
käyttö huovutustöissä. Tehdään taide- ja 
käyttökankaita pieniin töihin. Opettajalta 
voi ostaa materiaaleja.  

110310 LUONNOSTA KUVIKSI - 
LYHYTKURSSI LAPSILLE (8-12 V.)  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
Ti 10.00–12.30, Ke 10.00–12.30  
4.–12.6.2024, 12 t  
Auli Partio  
Kurssimaksu: 30,00 €   
Tutkitaan luonnosta löytyviä värejä ja 
muotoja. Toteutetaan havainnot maa-
laten, piirtäen, muotoillen ja painaen. 
Jokaisena kurssipäivänä keskitytään yh-
teen teemaan ja tekniikkaan. Materiaalit 
sisältyvät kurssimaksuun. Eväät mukaan!  

110311 PERJANTAIMAALARIT - 
KUVATAITEEN LYHYTKURSSI  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
Pe 10.00–15.00  
22.9.–24.11.2023, 19.1.–22.3.2024, 
24/24 t  
Auli Partio  
Kurssimaksu: Syksy: 50,00 €, 
Kevät: 50,00 € 
Maalataan tutuilla välineillä ja kokeillaan 
myös itselle uusia menetelmiä. Tehdään 
akvarelli-, akryyli, tempera-, guassi- tai 
öljyväreillä kokeiluja paperi-, kangas, 
vaneri- tai puupohjille. Voidaan tehdä 
myös monotypioita eri tavoin, esim. 
geelilevyä hyödyntäen. Kurssi sopii 
aloittelijoille ja konkareille.  

110313 MANDALA-MAALAUS - 
PIENIÄ MUOTOJA MAALATEN 
PYÖREÄLLE POHJALLE  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
La 9.00–15.45  
24.2.2024, 8 t  
Sari Rinkinen  
Kurssimaksu: 20,00 €   
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110402 HOPEATYÖT, 
PERUSKURSSI, KEVÄT  
Arppen koulu, tekninen työ, Koulutie 3  
Ti 17.00–19.30  
23.1.–19.3.2024, 24 t  
Hopeaseppämestari Seppo Sankila  
Kurssimaksu: 56,00 €   
Hopean ja kuparimetallien ominaisuudet 
ja käsittelyt. Käytössä olevat laitteet ja 
työkalut sekä niiden oikeaoppinen käyttö 
korujen valmistuksessa. Kemiallisten 
aineiden turvallinen käsittely. Korujen 
valmistaminen, huoltaminen ja uudista-
minen. 

110403 HOPEATYÖT, 
VIIKONLOPPU, SYKSY  
Arppen koulu, tekninen työ, Koulutie 3  
La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00  
28.10.–26.11.2023, 24 t  
Hopeaseppämestari Seppo Sankila  
Kurssimaksu: 56,00 €   
Hopean ja kuparimetallien käyttö koru-
jen valmistuksessa. Hopean sulatus ja 
valssaus raaka-aine aihioksi. Korukivien 
istutusmenetelmät ja käyttö koruihin. 
Pieniin koruihin soveltuva emaloin-
ti. Hopeaketjujen punonta. Vanhojen 
korujen kunnostus ja ns. lusikkakorujen 
muokkaus.  

110404 HOPEATYÖT, 
VIIKONLOPPU, KEVÄT  
Arppen koulu, tekninen työ, Koulutie 3  
La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00  
24.2.–17.3.2024, 24 t  
Hopeaseppämestari Seppo Sankila  
Kurssimaksu: 56,00 €   
Hopean ja kuparimetallien käyttö ko-
rujen valmistusessa. Hopean sulatus ja 
valssaus raaka-aine aihioksi. Korukivien 
istutusmenetelmät ja käyttö koruihin.
Pieniin koruihin soveltuva emaloin-
ti. Hopeaketjujen punonta.Vanhojen 
korujen kunnostus ja ns. lusikkakorujen 
muokkaus.  

110405 KORUKIVENHIONTA  
Arppen koulu, tekninen työ, Koulutie 3  
To 17.00–19.30  
7.9.–26.10.2023, 21 t  
Pirjoriitta Koponen  
Kurssimaksu: 50,00 €   
Opetellaan korukivenhionnan perustek-
niikat. Mukaan tarvitset suojavaatteiksi 
vedenkestävä jalkineet ja essun. Tuo 
mahdollisuuksien mukaan myös omat 
kuulosuojaimet ja suojalasit sekä hiottavat 
kivet. Kiviä on mahdollisuus saada myös 
opettajalta. Pientarvikkeista maksu opet-
tajalle.  

110406 KORUJA HOPEASAVESTA  
Arppen koulu, tekninen työ, Koulutie 3  
To 17.00–19.30  
11.1.–22.2.2024, 21 t  
Pirjoriitta Koponen  
Kurssimaksu: 50,00 €   
Valmistetaan koruja hopeasavesta. 
Pientarvikkeista ja korupohjista opettajalle 
erillinen maksu.  

110407 KIVET KIILTÄVIKSI, 
HOPEASAVET KORUIKSI  
Arppen koulu, tekninen työ, Koulutie 3  
To 17.00–19.30  
14.3.–25.4.2024, 21 t  
Pirjoriitta Koponen  
Kurssimaksu: 50,00 €   
Jatkokurssi aiemmille kivi- ja hopeasavi-
kurssille. Syvennetään taitoja ja tehdään 
mahdollisia keskeneräisiä töitä valmiiksi.
Työstetään koruja ja/tai koriste-esineitä 
oppilaiden omista tai opettajalta oste-
tuista materiaaleista. Pientarvikkeista 
(liimat, juotteet ym.) maksu opettajalle.  

110410 POSLIININMAALAUS, KITEE  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
Ma 14.00–16.30  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–8.4.2024, 36/36 t  
Irja Juvonen  
Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €, 
Kevät: 60,00 € 
Kurssi sopii kaikille posliininmaalauk-
sesta kiinnostuneille. Kokeillaan erilaisia 
maalaustekniikoita, maisema-, kukka- ja 
muotokuva-aiheita, myös lasille maa-
laamista. 
 
110411 KUVIOITA JA VÄREJÄ KANKAIL-
LE JA KERAMIIKKAAN, HEINONIEMI  
Heinoniemen Kotipirtti, Heinoniementie 37  
Pe 10.00–14.00  
15.9.–17.11.2023, 20 t  
Auli Partio  
Kurssimaksu: 45,00 €   
Tutustutaan erilaisiin tekstiilien värjäys- 
ja kuviointimenetelmiin ja värjättäviin 
materiaaleihin. Myös käytettyjä vaatteita 
tai kankaita voi muokata värjäten. Teh-
dään taide- ja käyttökankaita pieniin töi-
hin myös yhdistämällä esim. huovutusta 
ja kreppausta. Keramiikan tekijät voivat 
jatkaa entiseen tapaan ryhmän muka-
na. Opettajalta voi ostaa materiaaleja. 
Kurssi sopii aloittelijoille ja konkareille. 
Alustavat kokoontumiskerrat: pe 15.9., 
6.10., 3.11. ja 17.11. 

KUKKASIDONTA 

119800 JOULUASETELMIA KUKISTA 
JA METSÄN AARTEISTA  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
La 10.00–14.00, Su 10.00–14.00  
25.–26.11.2023, 10 t  
Liisa Ratilainen  
Kurssimaksu: 21,00 €   
Tarvitset kurssille: omat leikkurit,veitset 
ja halutessasi omia asetelma-astioita 
(kori tai keraaminen astia), sammalta tai 
jäkälää, havuja voi myös kerätä mukaan. 
Opettaja tuo kukat ym. tarvikkeita, joista 
erillinen maksu suoraan opettajalle.
 
119801 PÄÄSIÄISASETELMAT  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
La 10.00–14.00, Su 10.00–14.00  
16.–17.3.2024, 10 t  
Liisa Ratilainen  
Kurssimaksu: 21,00 €   
Tarvitset kurssille: omat leikkurit,veitset 
ja halutessasi omia asetelma-astioita 
(kori tai keraaminen astia). Opettaja tuo 
kukat ym. tarvikkeita, joista eri maksu 
opettajalle. 

TEKSTIILI 

119802 AAMUPÄIVÄN KÄSITYÖPAJA   
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
Ke 9.00–11.30  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–3.4.2024, 36/36 t  
Sanna Sorvi  
Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €, 
Kevät: 60,00 €  
Valmistetaan kaikkea kivaa itselle, kotiin 

Lyhytkurssilla perehdytään mandaloiden 
maalaamiseen ja harjoitusten kautta 
tehdään silmää miellyttävät maalaukset 
pyöreälle muodolle. Tekemisen aloitat 
keskeltä jakaen ympyrän eri muotoi-
hin ja kuvioihin. Itse päätät millaisia 
kuvioita, viivoja ja kaaria lisäät. Voit 
tehdä kuvastasi pikkutarkan tai heittäy-
tyä rennolla kädellä tekemisen riemuun. 
Tämä maalaustapa on hyvin rentoutta-
vaa ja onnistuu kaikilta.Ilmoittautuneille 
lähetetään tarvittavien välineiden ja 
materiaalien lista. Kurssilla on myös 
mahdollista kokeilla pistemaalausta, 
opettajan työvälineillä.  

110314 PISANKAMAALAUS  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
Pe 18.00–20.30, La 10.00–15.00  
22.–23.3.2024, 9 t  
Tuula Miinin  
Kurssimaksu: 25,00 €   
Kuvioidaan ja värjätään munat vanhalla 
vahabatiikkitekniikalla. Kurssimaksu 
sisältää materiaalimaksun. Osallistujille 
lähetetään ohjeistus muista tarvikkeista 
ja välineistä ilmoittautumisen jälkeen.  

110315 VEDIC ART -PERUSTEET  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
Pe 17.00–20.15, La 9.00–16.45, 
Su 9.00–16.45  
7.–9.6.2024, 22 t  
Sari Rinkinen  
Kurssimaksu: 55,00 €   
Vedic Art perustuu ruotsalaisen kuvatai-
teilija Curt Källmanin kehittämään tai-
teen 17 prinsiippiin, perusperiaatteeseen. 
Prinsiipit ovat sekä kuvan tekemisen 
elementtejä ja samalla niillä on yhtymä-
kohtia elämän kanssa. VedicArt maalaus 
koostuu kolmesta maalausviikonlo-
pusta joista alkavaan ykkösosioon on 
nyt mahdollista tutustua. Aikaisempaa 
maalauskokemusta ei tarvita. Riittää kun 
olet innokas ja valmis tekemään itsesi 
kanssa töitä. Luovuuden tuottama riemu 
on kuvanteon parhaita hedelmiä, joiden 
mausta saa nauttia pitkään. Töitä ei 
myöskään arvostella. Ilmoittautumisen 
jälkeen tulet saamaan ohjeistuksen mitä 
kurssilla tarvitaan. 

KÄDENTAIDOT 

110401 HOPEATYÖT, 
PERUSKURSSI, SYKSY  
Arppen koulu, tekninen työ, Koulutie 3  
Ti 17.00–19.30  
19.9.–14.11.2023, 24 t  
Hopeaseppämestari Seppo Sankila  
Kurssimaksu: 56,00 €   
Hopean ja kuparimetallien ominaisuudet 
ja käsittelyt. Käytössä olevat laitteet ja 
työkalut sekä niiden oikeaoppinen käyttö 
korujen valmistuksessa. Kemiallisten 
aineiden turvallinen käsittely. Korujen 
valmistaminen, huoltaminen ja uudista-
minen.  

tai vaikka lahjoiksi. Hyödynnetään 
erilaisia materiaaleja, tekotapoja ja tek-
niikoita. Ompelua, virkkausta, askartelua 
jne. Ideoidaan yhdessä kurssilaisten 
kanssa. Kurssi soveltuu kaikille käsitöistä 
kiinnostuneille - sekä aloittelijoille että 
aiemmin harrastaneille. 
Huom. Osallistuminen vain aamu- tai 
iltapäivän ryhmään.  

119803 ILTAPÄIVÄN KÄSITYÖPAJA   
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
Ke 12.00–14.15  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–3.4.2024, 36/36 t  
Sanna Sorvi  
Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €, 
Kevät: 60,00 € 
Valmistetaan kaikkea kivaa itselle, kotiin 
tai vaikka lahjoiksi. Hyödynnetään 
erilaisia materiaaleja, tekotapoja ja tek-
niikoita. Ompelua, virkkausta, askartelua 
jne. Ideoidaan yhdessä kurssilaisten 
kanssa. Kurssi soveltuu kaikille käsitöistä 
kiinnostuneille - sekä aloittelijoille että 
aiemmin harrastaneille. Huom. Osal-
listuminen vain aamu- tai iltapäivän 
ryhmään.  

119804 KÄSITYÖRYHMÄ, HUIKKOLA  
Huikkola, entinen koulu, Huikkolantie 27  
Ke 18.00–20.30  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–3.4.2024, 36/36 t  
Merja Kupiainen  
Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €, 
Kevät: 60,00 € 
Vaateompelua sekä sisutustekstiilien 
ompelua. Vaatteiden korjausompelua. 
Neulontaa, virkkausta, erilaista kirjontaa, 
tilkkutöitä ja huovutusta sekä makra-
meetöitä. Kaavapaperi ja saumurilanko-
jen perusvärit sisältyvät kurssihintaan. 
Luokassa on saumureita ja ompeluko-
neita.  

119805 KANKAANKUDONTAA JA 
MUITA KÄSITÖITÄ, SUORLAHTI  
Suorlahti, entinen koulu, Suorlahdentie 27  
To 18.00–20.30  
14.9.–7.12.2023, 11.1.–4.4.2024, 36/36 t  
Tiina Timonen  
Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €, 
Kevät: 60,00 € 
Kudotaan kangaspuilla, virkataan, neu-
lotaan, värjätään lankoja purkeissa, as-
karrellaan... Kurssin sisältö suunnitellaan 
kurssilaisten kanssa yhdessä. Käytössä 
muutamat kangaspuut.  

119807 UUSI ELÄMÄ VANHOILLE 
VAATTEILLE  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00  
11.–19.11.2023, 24 t  
Merja Kupiainen  
Kurssimaksu: 50,00 €   
Muutetaan ja korjataan vanhoja vaattei-
ta. Ommellaan vanhasta uusia tuotteita 
ideoiden kierrätysteemaa. Mahdollisuus 
on myös tehdä mekkoja, tunikoita ja 
puseroita uudestakin trikookankaasta. 
Kurssimaksuun sisältyy kaavapaperi ja 
perussaumurilangat. Opistolla on käytös-
sä koneet. Ryhmä kokoontuu 11.-12.11. ja 
18.-19.11. 
 
119808 NEULEIDEN KORISTAMINEN 
HUOVUTTAMALLA  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00  
28.–29.10.2023, 12 t  
Merja Kupiainen  
Kurssimaksu: 25,00 €   
Neulahuovuttamalla kaunista kuviointia 
ja pintaa neuleisiin, lapasiin tai villakan-
kaisiin.  
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119809 TRIKOOVAATTEIDEN 
OMPELUA - SYKSY  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00  
16.9.–1.10.2023, 24 t  
Merja Kupiainen  
Kurssimaksu: 50,00 €   
Trikoovaatteiden ompelua aikuisille ja lapsil-
le. Omat kankaat mukaan. Kurssimaksuun 
sisältyy kaavapaperi ja perussaumurilangat. 
Opistolla on käytössä koneet. Ryhmä 
kokoontuu 16.-17.9. ja 30.9.-1.10.  

119810 TRIKOOVAATTEIDEN OMPELUA 
- KEVÄT  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00  
10.–18.2.2024, 24 t  
Merja Kupiainen  
Kurssimaksu: 50,00 €   
Trikoovaatteiden ompelua aikuisille ja lapsil-
le. Omat kankaat mukaan. Kurssimaksuun 
sisältyy kaavapaperi ja perussaumurilangat. 
Opistolla on käytössä koneet. Ryhmä 
kokoontuu 10.-11.2. ja 17.-18.2.  

119811 KAHVIPUSSIKORIT, RINTALIIVIT 
JA UIMAPUKU  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
La 10.00–16.30  
13.1.–20.4.2024, 40 t  
Erja Paajanen  
Kurssimaksu: 80,00 €   
Ompele rintaliivit, uimapuku tai puno 
kahvipusseista erilaisia tuotteita. 
Kurssilla valmistat omalle vartalollesi 
sopivat persoonalliset kaarituelliset tai 
kaarituettomat rintaliivit tai uimapuvun. 
Ensimmäisellä kerralla on mitoitus ja 
tarviketilaus. (Opettajalta saat tilattua 
kaikki rintaliiveihin tarvittavat materiaa-
lit). Kurssilla voit myös kierrättää kah-
vipusseista uusiotuotteita kuten koreja, 
kantureita, pannunalusia ym. pienempiä 
tuotteita. Valitse mieleisesi tekniikka tai 
useampikin seuraavista: suora-, ruutu-, 
vino-, siksak-, kolmio-, päällekkäis-, tuu-
limylly/vahvistettu tuulimylly, haka/vah-
vistettu haka-, Nepalilainen tuulimylly-, 
kalanruoto- ym. erikoispunonnoista. Ota 
viivain, kahvipussit, sakset, astianpe-
suaine, tiskirätti ja mustekynä mukaan 
ensimmäiselle kerralle. Opettajalla on 
paljon kahvipusseja, joten se ei ole este 

kurssille osallistumiseen. Ota halutes-
sasi yhteyttä, niin annan ohjeet pussien 
pesemiseen ja avaamiseen tekniikasta 
riippuen. Lisätietoa opettajalta: Erja Paa-
janen, 050 304 4074. Ryhmä kokoon-
tuu 13.1, 3.2., 9.3., 6.4. ja 20.4.2024 

PERINNE

119814 PERINNEKONEET KUNTOON, 
WANHAN WOIMAN JA PERINTEEN 
PARIIN  
Harrastehalli (ent. Koneveijareiden halli), 
Sumpputie 3  
To 16.30–20.15  
14.9.–23.11.2023, 11.1.–21.3.2024, 40/40 t  
Kalle Hurskainen  
Kurssimaksu: Syksy: 67,50 €, 
Kevät: 67,50 €  
Tutustutaan vanhojen koneiden tekniik-
kaan ja kunnostetaan niistä toimivia 
yksilöitä. Kurssi toteutetaan yhteistyössä 
Keski-Karjalan perinnekoneyhdistyksen 
kanssa. 

PUUTYÖT JA ENTISÖINTI 
119815 PUUHUONEKALUT  
Erikospuuseppä Seppo Auvisen työtilat, 
Meijerintie 1  
Pe 18.00–21.30  
15.9.–1.12.2023, 12.1.–12.4.2024, 44/48  t  
Seppo Auvinen  
Kurssimaksu: Syksy: 77,50 €, 
Kevät: 77,50 € 
Valmistetaan huonekaluja ja pienempiä 
puutöitä kurssilaisten toiveiden mukaan. 
Sopii sekä aloittelijoille että puutöitä 
pidempään harrastaneille.  

119817 HUONEKALUJEN KUNNOSTUS 
JA ENTISÖINTI  
Erikospuuseppä Seppo Auvisen työtilat, 
Meijerintie 1  
La 9.00–15.00  
9.9.–16.12.2023, 13.1.–27.4.2024, 42/42 t  
Esko Vasarainen  
Kurssimaksu: Syksy: 71,00 €, 
Kevät: 71,00 €  
Kurssilla korjataan ja entisöidään opiskelijoi-

den huonekaluja. Pienet verhoilutyöt kuu-
luvat kurssin opetusohjelmaan. Sopii myös 
aloittelijoille. Kokoontuu joka toinen viikko.  

119831 PUUTYÖ, LEINOLA  
Kylätalo Leinola, Leinovaarantie 4 A  
Ke 17.00–19.30  
4.10.–13.12.2023, 10.1.–24.4.2024, 27/45 t  
Timo Toropainen  
Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €, 
Kevät: 75,00 €  
Tehdään uutta ja korjataan käytettyä. 
Käydään läpi kodin huolto-ohjelmaa 
vuodenaikojen mukaan. 

KIELET

120301 ENGLANNIN KIELEN ALKEET/
ALKEIDEN KERTAUS - AAMURYHMÄ  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
Ti 10.00–11.30  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024, 22/24 t  
Eija Mujunen  
Kurssimaksu: Syksy: 43,00 €, 
Kevät: 43,00 € 
Englannin kielen alkeiskurssi, johon ei 
tarvita aikaisempia kieliopintoja. Harjoitte-
lemme rauhalliseen tahtiin kielen perusteita 
ja arkielämän käyttötilanteita. Oppimateri-
aali valitaan yhdessä ryhmän kanssa.  

120302 ENGLANNIN KIELEN 
PERUSKURSSI - PÄIVÄRYHMÄ  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
Ma 12.00–13.30  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024, 22/24 t  
Eija Mujunen  
Kurssimaksu: Syksy: 43,00 €, 
Kevät: 43,00 € 
Kurssi on jatkoa viime vuoden perus-
kurssille mutta ryhmä soveltuu kaikille, 
jotka ovat joskus opiskelleet englantia 
pari-kolme vuotta. Harjoittelemme 
rauhalliseen tahtiin kielen perusteita ja 
arkielämän käyttötilanteita. Oppimateri-
aalina Everyday English 2. 
 
120303 ENGLANTIA TIISTAI-ILTAPÄIVI-
SIN - KESKUSTELUA JA KERTAUSTA  
Ilmarinen opetustila 122, 1. krs, Koulutie 3  
Ti 12.30–14.00  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024, 22/24 t  
Eija Mujunen  
Kurssimaksu: Syksy: 43,00 €, 
Kevät: 43,00 € 
Päiväkurssilla kartutamme kielitaitoam-
me yhdessä tuumin. Kurssi soveltuu 
kieltä useamman vuoden kansalaisopis-
tossa harrastaneille tai muualla kielen 
perusteet opiskelleille. Keskitymme 
kielen suulliseen tuottamiseen ja sana-
varaston laajentamiseen sekä kuullun-
ymmärtämisen petraamiseen. Oppima-
teriaalina Life - Upper Intermediate.  

120304 ARKIPÄIVÄN ENGLANTIA - 
KESKITASON KERTAUSKURSSI 
ILLALLA  
Ilmarinen opetustila 21, 2. krs, Koulutie 3  
Ke 16.30–17.45  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024, 19/20 t  
Eija Mujunen  
Kurssimaksu: Syksy: 36,50 €, 
Kevät: 36,50 €  
Kertaava englannin kielen kurssi kaikille, 
jotka ovat joskus opiskelleet englannin 
kielen perusteet (esim. perus-/keskikoulu, 
lukion lyhyt kieli) mutta joiden kielitaito 
kaipaa päivitystä. Pääpaino on suullisessa 
viestinnässä mutta kertaamme tarvittaessa 
myös kielen keskeisiä rakenteita. Oppi-
kirjana yhdessä valittava uusi materiaali. 
Welcome to practise your English!  

120305 ENGLANNIN PERUSTASON 
KERTAUSKURSSI ILLALLA  
Ilmarinen opetustila 21, 2. krs, Koulutie 3  
Ke 17.55–19.10  

13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024 19/20 t  
Eija Mujunen  
Kurssimaksu: Syksy 36,50 €, 
Kevät 36,50 € 
Englannin kielen perusteita kertaava 
kurssi sopii kaikille kieltä joskus koulussa 
tai kansalaisopiston ryhmissä muutamia 
vuosia opiskelleille. Opiskellaan ja harjoi-
tellaan kielen keskeisiä perusrakenteita 
ja rohkaistutaan käyttämään kieltä suul-
lisesti erilaisissa arkielämän tilanteissa. 
Oppimateriaali valitaan yhdessä ryhmän 
kanssa. Tervetuloa rohkeasti mukaan 
harjoittelemaan englannin kieltä!  

120501 RANSKAN ALKEISKURSSI  
Ilmarinen opetustila 21, 2. krs, Koulutie 3  
Ma 16.30–17.45  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024, 19/20 t  
Eija Mujunen  
Kurssimaksu: Syksy: 36,50 €, 
Kevät: 36,50 €  
Ranskan alkeiskurssilla edetään rauhalli-
sesti, tutustutaan aitoihin arkielämän pu-
hetilanteisiin ja harjoitellaan ääntämistä 
oppikirjan tekstien pohjalta. Kurssi on 
tarkoitettu ainoastaan alkeistason opis-
kelijoille. Oppimateriaali valitaan kurssin 
alussa. Bienvenue! 
 
120601 VENÄJÄN ALKEET /
PERUSTEET  
Ilmarinen opetustila 21, 2. krs, Koulutie 3  
Ti 17.00–18.30  
12.9.–5.12.2023, 9.1.–2.4.2024, 24/24 t  
Valentina Novikova  
Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €, 
Kevät: 45,00 €  
Kurssi on tarkoitettu opiskelijoille, jotka ei-
vät aikaisemmin ole opiskelleet venäjää. 
Kurssilla opiskellaan aluksi venäjän aak-
koset, jotta opiskelija pystyy lukemaan 
mainoksia ja kylttejä ja selviytyy esim. 
ostosten tekemisestä venäläisessä kau-
passa. Oppikirja valitaan kurssin alussa.  

120602 VENÄJÄN JATKOKURSSI - 
KIELTÄ, KULTTUURIA JA HISTORIAA  
Ilmarinen opetustila 21, 2. krs, Koulutie 3  
Ti 18.40–20.10  
12.9.–5.12.2023, 9.1.–2.4.2024, 24/24 t  
Valentina Novikova  
Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €, 
Kevät: 45,00 €  
Kurssi soveltuu kaikille useamman 
vuoden venäjää harrastaneille. Harjoitel-
laan rauhalliseen tahtiin kielen keskeisiä 
rakenteita, laajennetaan sanavarastoa, 
kehitetään puhevalmiutta ja tutustutaan 
venäläiseen kulttuuriin ja historiaan. 
Oppikirja: Pora! 2.  

120701 ESPANJAN KIELEN ALKEIS-
KURSSI  
Ilmarinen opetustila 24, 2 krs, Koulutie 3  
To 17.30–19.00  
14.9.–7.12.2023, 11.1.–4.4.2024, 24/24 t  
Petri Liuha  
Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €, 
Kevät: 45,00 € 
Hola! Tutustumme espanjan kieleen ja 
kulttuuriin erilaisissa arkipäivän tilanteis-
sa. Aloitamme aivan alkeista, aikaisem-
pia opintoja ei siis tarvita. Oppikirjana 
Perfecto! 1. Bienvenidas!  

120702 ESPANJAN KIELEN 
PERUSTEIDEN JATKO  
Ilmarinen opetustila 24, 2 krs, Koulutie 3  
Ma 17.30–19.00  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–8.4.2024, 24/24 t  
Petri Liuha  
Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €, 
Kevät: 45,00 € 
Hola! Tutustumme espanjan kieleen ja 
kulttuuriin erilaisissa arkipäivän tilanteis-
sa. Sopii kieltä pari vuotta opiskelleille. 
Oppikirjana Perfecto! 2. Bienvenidas! 
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METSÄSTÄJÄKURSSI 

320100 METSÄSTÄJÄKURSSI  
Ilmarinen opetustila 21, 2. krs, Koulutie 3  
To 17.00–20.15  
7.–28.9.2023 16 t  
Markku Hyvönen  
Kurssimaksu: 40,00 €   
Opiskellaan Suomen Riistakeskuksen 
hyväksymä koulutusohjelma.Tiivis kurs-
si, joka valmentaa metsästäjätutkinnon 
suorittamiseen. Oppikirjana Metsästä-
jänopas. Lisätietoa http://riista.fi/ 

KOTITALOUS 

810201 MAKUJEN MATKASSA  
Huikkola, entinen koulu, Huikkolantie 27  
Ti 18.00–20.30  
10.10.–14.11.2023, 6.2.–12.3.2024, 
15/15 t  
Heljä Leinonen  
Kurssimaksu: Syksy: 38,00 €, 
Kevät: 38,00 € 
Syksyn ajankohtaiset ruoka-aineet pataan ja 
leivontaan. Kevätkaudella edullista, maukas-
ta arkiruokaa ja leivontaa arkeen ja juhlaan. 
 
810203 MAUKASTA ARKIRUOKAA 
EDULLISESTI  
Arppen koulu 212, kotitalous  
To 15.15–18.30  
14.9.–12.10.2023, 20 t  
Auli Partio  
Kurssimaksu: 70,00 €   
Kurssilla valmistetaan erilaisia ruokalaje-
ja syyssesongin raaka-aineita hyödyn-
täen. Ruokia täydennetään esimerkein 
koko ateriaksi salaatin tai muiden 
lisäkkeiden kera. Kurssimaksu sisältää 
tarvikehankinnat.  

810204 ARKI- JA JUHLALEIVONTAA  
Arppen koulu 212, kotitalous  
To 15.15–18.30  
11.1.–8.2.2024, 20 t  
Auli Partio  
Kurssimaksu: 70,00 €   
Nopeita, helppoja leipomuksia arjen 
kahvihetkiin ja välipalaksi. Suolaista ja 
makeaa tarjottavaa juhlapöytään. Kurssi-
maksu sisältää tarvikehankinnat. 

TANSSI

110501 KUNTOTANSSI  
Yhteisötalo, sali, Välttimäentie 4  
Ke 18.50–19.50  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–3.4.2024, 16/16 t  
Seija Lappalainen  
Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €, 
Kevät: 38,50 € 
Kuntotanssi perustuu tanssilavoilta tuttu-
jen lavatanssiaskeleiden ja jumpan yhdis-
telmään. Tällä tunnilla kuka tahansa voi 
kohentaa kuntoa ja hankkia hyvää mieltä 
lavoilta tutun tanssimusiikin tahtiin. Mu-
siikkia on aina humpasta jenkkaan ja cha 
chaasta rokkiin. Et tarvitse tanssiparia, 
Täällä jorataan pääsääntöisesti yksin.  

110503 RIVITANSSI  
Yhteisötalo, sali, Välttimäentie 4  
Ke 17.45–18.45  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–3.4.2024, 16/16 t  
Seija Lappalainen  
Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €, 
Kevät: 38,50 € 
Rivitanssikurssilla opetellaan helpohkoja 
tansseja riveissä monipuolisen musii-
kin tahdissa. Tanssissa ei tarvita paria. 
Rivitanssi kehittää tasapainoa ja parantaa 
keskittymiskykyä! Laita jalkaan sisäken-
gät tai tossut ja ylle mukavat vaatteet.  

110505 LAUANTAITANSSIT  
Yhteisötalo, sali, Välttimäentie 4  
La 10.00–14.15  
2.9.–11.11.2023, 13.1.–13.4.2024, 15/20 t  
Kempas Auli, Pennanen Jouni  
Kurssimaksu: Syksy: 42,00 €, 
Kevät: 42,00 €  
Kokoontumiskerrat: 2.9.2023 Foksi-lauantai: 
slow fox ja jatsifox 30.9.2023 Wanha tango 
ja tangovalssi 11.11.2023 Swing-lauantai: 
bugg ja lindy hop 13.1.2024 Valssi-lauantai: 
hidas valssi ja kantrivalssi 10.2.2024 Hump-
pa-lauantai: perinteinen ”sambahumppa” 
ja skumppa 24.2.2024 Lattari-lauantai 1: 
rumba ja chacha 13.4.2024 Lattari-lauantai 
2: salsa ja samba. 

LIIKUNTA 

830100 KEPPIJUMPPA, PÄIVÄ  
VesPeli, liikuntasali, Urheilutie 7  
Ma 12.15–13.00  
11.9.–11.12.2023, 8.1.–22.4.2024, 13/14 t  
Topi Hurskainen  
Kurssimaksu: 66,00 €   
Monipuolista liikuntaa kepin kanssa 
reippaan musiikin tahdittamana. Vetreyt-
täviä, elvyttäviä ja avaavia liikkeitä sekä 
tasapainoharjoituksia. 
 
830101 KAHVAKUULA- 
JA KEPPIJUMPPA  
Arppen koulu, liikuntasali, Koulutie 3 D, 
ovi D8  
Ke 17.00–18.00  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–17.4.2024, 16/19 t  
Topi Hurskainen  
Kurssimaksu: Syksy: 42,00 €, 
Kevät: 42,00 € 
Kehittää lihasvoimaa, kestävyyttä, 
liikkuvuutta sekä tasapainoa. Välineenä 
kahvakuulat tai kepit. Harjoituksissa 
tehdään kokonaisvaltaisia ja monipuo-
lisia liikkeitä, joissa treenataan useaa 
lihasryhmää kerralla. Tunti voi koostua 
lämmittelystä, tekniikkaharjoitteista ja 
liikepattereista tai kuntopiirityyppisestä 
kokonaisuudesta. Sopii erinomaisesti se-
kä miehille että naisille. (Sään salliessa 
myös ulkona.)  

830102 ÄIJÄJUMPPA  
Arppen koulu, liikuntasali, Koulutie 3 D, 
ovi D8  
Ke 18.15–19.15  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–17.4.2024, 16/19 t  
Topi Hurskainen  
Kurssimaksu: Syksy: 42,00 €, 
Kevät: 42,00 € 
Miehille tarkoitettu tunti, joka kehittää 
monipuolisesti lihaskuntoa. Tunti sisältää 
helpon alkulämmittelyn, lihaskunto-osuu-
den ja loppuvenyttelyn. Sopii kaiken ikäi-
sille miehille. Tunti voi olla kuntosalilla, 
liikuntasalissa tai ulkona sään salliessa.  

830103 CROSS TRAINING  
Arppen koulu, liikuntasali, Koulutie 3 D, 
ovi D8  
Ke 19.30–20.30  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–17.4.2024, 16/19 t  
Topi Hurskainen  
Kurssimaksu: Syksy: 42,00 €, 
Kevät: 42,00 €  
Kovatehoisella Cross Training -kurssilla 
kehität kestävyyttäsi, lihasvoimaa ja 
koordinaatiota toiminnallisilla harjoi-
tuksilla, joissa yhdistetään erilaisia 
liikuntamuotoja kuten juoksemista, 
painoharjoittelua, hyppyjä ja kehonpai-
noharjoittelua. Ei sovellu aloittelijoille. 
Oma jumppa-alusta.  

830105 TUOLIJUMPPA  
Rantalan koulu, Koulutie 3 F  
To 15.00–16.00  
5.10.–14.12.2023, 11.1.–18.4.2024, 13/16 t  
Mirja Annukka Oras  

Kurssimaksu: 70,00 €   
Tuolijumppa on helppo, hengityksen 
tahtiin kulkeva liikuntamuoto. Liikkeet 
tehdään tuolia apuna käyttäen. Hatha-
joogaa mukailevien liikkeiden ansiosta 
tuolijumppa on loistava tapa pitää keho 
notkeana. Lisäksi se on helppoa liikun-
taa myös kotona tehtäväksi. Ensim-
mäinen kokoontumiskerta on ilmainen. 
Kokeile ja päätä sitten jatkatko?  

830106 KUNTOSALI  
VesPelin kuntosali, Urheilutie 7  
To 10.45–11.45  
14.9.–7.12.2023, 11.1.–18.4.2024, 16/19 t  
Topi Hurskainen  
Kurssimaksu: Syksy: 42,00 €, 
Kevät: 42,00 € 
Turvallinen tapa harrastaa kuntosa-
liharjoittelua ohjaajan opastamana. 
Tunnin alussa on yhteinen lämmittely ja 
lopussa yhteinen loppuvenyttely. Tunti 
voi koostua kiertoharjoittelusta kuntosali-
laitteilla tai liikepatteriharjoittelusta. 
Erillinen kuntosalimaksu. 

830107 TERVEYSLIIKUNTAA 
KAIKENIKÄISILLE  
VesPeli, liikuntasali, Urheilutie 7  
To 9.30–10.30  
14.9.–7.12.2023, 11.1.–18.4.2024, 16/19 t  
Topi Hurskainen  
Kurssimaksu: Syksy: 42,00 €, 
Kevät: 42,00 €  
Terveyttä edistävää liikuntaa kaikille 
omasta kunnostaan kiinnostuneille. 
Tavoitteena, että jokainen liikkuu oman 
jaksamisensa ja kuntonsa mukaan. Tunti 
on kevyt sisältäen helpon alkuverrytte-
lyn, lihaskunto-osuuden ja loppuvenyt-
telyn. Tunti voi olla myös ulkona (esim. 
kuntoportaat) sään salliessa.  

830109 KUNTOPORRASTREENIT  
Hutsin Urheilukeskus, kuntoportaat, 
Urheilutie 7  
Ke 17.30- 18.30 
16.8.–6.9.2023, 24.4.–29.5.2024, 5/7 t  
Topi Hurskainen  
Kurssimaksu: 30,00 €   
Kaikille soveltuvat porrastreenit. Liik-
kuvuus- ja kehonhallintaharjoitteita ja 
juoksuvariaatioita portaita hyödyntäen.  

830112 TEHOTREENI  
Arppen koulu, liikuntasali, Koulutie 3 D, 
ovi D8  
Ma 19.00–20.00  
4.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024, 16/16 t  
Sirpa Kostamo  
Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €, 
Kevät: 38,50 €  
Tehotreeni on HIIT-tyyppinen nopea-
tempoinen ja hikinen tunti, joka haastaa 
koko kehon. Harjoittelu tapahtuu 
kuntopiirimäisesti salia kiertäen tai 
TABATA-tyyliin paikoillaan. Kutakin 
20-60 sekunnin täyttä vauhtia tehtävää 
liikettä seuraa 10-20 sekunnin lepo. 
Seisten ja lattialla tehtävät liikkeet vuo-
rottelevat ja syke pysyy korkealla koko 
varsinaisen treenin ajan. Liikkeet ovat 
toiminnallisia, joten ne kehittävät kaikkia 
fyysisiä ominaisuuksia. Haastavimpiin 
liikkeisiin annetaan aina vaihtoehtoisia 
suoritustapoja, joista voit valita itsellesi 
sopivan. Täten tunti sopii myös aiemmin 
vähän liikuntaa harrastaneille. Musiikki 
soi taustalla, mutta se ei määrää rytmiä, 
vaan jokainen jumppaa omassa tah-
dissaan. Tälle tunnille tarvitset mukaan 
jumppa-alustan, juomapullon ja pikku 
pyyhkeen. 

830119 HEINONIEMEN TUOLIJUMPPA  
Heinoniemen Kotipirtti, 
Heinoniementie 37  
Ma 14.45–15.30  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–8.4.2024, 12/12 t  
Hanneliina Kojo, Ritva Muukkonen  

Kurssimaksu: 58,00 € 
Tehdään monipuolisesti liikkeitä tuolilla 
istuen, mahdollisesti myös seisten riip-
puen osallistujien kunnosta. Ei lattialle 
menoa. Käytetään toiveiden mukaan 
erilaisia välineitä, kuten käsipainoja tai 
jumppakuminauhaa. Tavoitteena on 
lisätä liikkuvuutta sekä pitää isot lihakset 
vahvoina ja toimintakykyisinä.  

830114 LIIKUNTA, LEINOVAARA  
Kylätalo Leinola, Leinovaarantie 4 A  
Ma 17.30–18.30  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–8.4.2024, 16/16 t  
Hanneliina Kojo, Ritva Muukkonen  
Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €, 
Kevät: 38,50 €  
Peruskuntoa ylläpitävää monipuolista 
liikuntaa kaikenikäisille ja -kuntoisille. 
Tunneilla käytetään oman kehon painoa 
sekä erilaisia välineitä, kuten keppejä, 
käsipainoja ja kuminauhoja. Keskitytään 
lihaskuntoharjoituksiin, mutta tehdään 
myös tasapainoliikkeitä ja venytyksiä.  

830115 PERUSJUMPPA KAIKILLE, 
PUHOS  
Puhoksen koulu, Kartanontie 5  
Ma 17.45–18.45  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–8.4.2024, 16/16 t  
Tiina Timonen  
Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €, 
Kevät: 38,50 € 
Kuntoa ylläpitävää, monipuolista 
liikuntaa kehoa ja eri välineitä hyväksi 
käyttäen.  

830118 JUURIKAN JUMPPA  
Juurikan vapaa-aikakeskus, 
Juurikkajärventie 3  
Ma 18.00–19.00  
2.10.–18.12.2023, 8.1.–25.3.2024, 15/15 t  
Eila Uuksulainen  
Kurssimaksu: Syksy: 36,00 €, 
Kevät: 36,00 € 
Perusjumppaa naisille tehostaen musii-
killa, välineillä ja ilman välineitä oman 
kehon painolla. 

VESILIIKUNTA
830104 TEHOA VEDESTÄ!  
Urheilutalo/Uimahalli, Urheilutie 7  
Pe 10.00–11.00  
15.9.–8.12.2023, 12.1.–19.4.2024, 16/19  t  
Topi Hurskainen  
Kurssimaksu: Syksy: 42,00 €, 
Kevät: 42,00 € 
Tehovesijumpassa harjoitetaan veden 
vastuksen ja välineiden avulla lihaskuntoa, 
tasapainoa, kestävyyttä ja liikkuvuutta. 
Harjoittelu voi tapahtua matalassa altaas-
sa jalkojen yltäessä pohjaan tai syvässä 
altaassa, jossa apuna vesijuoksuvyö tai 
muu väline. Vaaditaan uimataito. Erillinen 
uintimaksu.  

830116 ALLASJUMPPA  
Urheilutalo/Uimahalli, Urheilutie 7  
Ke 19.30–20.15  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–4.4.2024, 12/12 t  
Tiina Timonen  
Kurssimaksu: 58,00 €   
Monipuolinen vesijumppa, joka sisältää 
lämmittely hyppy-ja juoksuosuuksia 
sekä lihaskuntoharjotteita. Myös nivel-
vaivaiset voivat nauttia tästä tunnista. 
Vesi pehmentää liikkeitä. Kurssimaksu ei 
sisällä uintimaksua. 

830117 LAUANTAIN TEHOVESIJUMPPA  
Urheilutalo/Uimahalli, Urheilutie 7  
La 10.00–10.45  
16.9.–9.12.2023, 13.1.–6.4.2024, 11/12 t  
René Eugenio Juárez  
Kurssimaksu: 58,00 €   
Tehokasta liikuntaa vedessä musiikin 
tahdissa. Liikkeet vedessä ovat pehmeitä 
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ja tehokkaita. Tehovesijumppa kehittää 
kestävyyttä ja vahvistaa lihaskuntoa. 
Kurssilaisilta vaaditaan hyvää peruskun-
toa. Apuna liikkeitä tehostamaan käyte-
tään erilaisia apuvälineitä. Kurssimaksu 
ei sisällä uintimaksua.  

JOOGA 

830302 HATHAJOOGA  
Rantalan koulu, Koulutie 3 F  
To 16.30–18.00  
5.10.–14.12.2023, 11.1.–18.4.2024, 20/24 t  
Mirja Annukka Oras  
Kurssimaksu: Syksy: 42,50 €, 
Kevät: 42,50 €  
Lempeää, rentouttavaa, lihaskuntoa 
vahvistavaa hathajoogaa kaiken ikäisille 
ja kokoisille. Sopii vasta-alkajille ja 
aiemmin joogaa harrastaneille. Mukaan 
jooga-alusta ja lämmin joustava asu.  

830303 PIAN PÄIVÄJOOGA  
Kästekonen, Ilmarisentie 5, 82500 
Kitee  
To 14.30–16.00  
14.9.–7.12.2023, 11.1.–4.4.2024, 24/24 t  
Pia Pippuri  
Kurssimaksu: Syksy: 46,50 €, 
Kevät: 46,50 € 
Lempeää, rentouttavaa, lihaskuntoa 
vahvistavaa hathajoogaa kaiken ikäisille 
ja kokoisille. Sopii vasta-alkajille ja 
aiemmin joogaa harrastaneille. Mukaan 
jooga-alusta ja lämmin joustava asu. 
 
830304 PIAN ILTAJOOGA  
Kästekonen, Ilmarisentie 5, 82500 
Kitee  
To 16.30–18.00  
14.9.–7.12.2023, 11.1.–4.4.2024, 24/24 t  
Pia Pippuri  
Kurssimaksu: Syksy: 46,50 €, 
Kevät: 46,50 € 
Lempeää, rentouttavaa, lihaskuntoa 
vahvistavaa hathajoogaa kaiken ikäisille 
ja kokoisille. Sopii vasta-alkajille ja 
aiemmin joogaa harrastaneille. Mukaan 
jooga-alusta ja lämmin joustava asu.  

830305 PIAN MAANANTAIJOOGA  
Kästekonen, Ilmarisentie 5, 82500 
Kitee  
Ma 14.30–16.00  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–8.4.2024, 24/24 t  
Pia Pippuri  
Kurssimaksu: Syksy: 46,50 €, 
Kevät: 46,50 € 
Lempeää, rentouttavaa, lihaskuntoa 
vahvistavaa hathajoogaa kaiken ikäisille 
ja kokoisille. Sopii vasta-alkajille ja 
aiemmin joogaa harrastaneille. Mukaan 
jooga-alusta ja lämmin joustava asu.  

KEHONHUOLTO
830306 PILATES PERUSTEET 
JA JATKO  
Yhteisötalo, sali, Välttimäentie 4  
Pe 16.30–17.30  
15.9.–8.12.2023, 12.1.–12.4.2024, 16/16 t  
Päivi Karhu-Sormunen  
Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €, 
Kevät: 38,50 €  
Käydään ensin läpi Pilateksen perusteet 
ja jatketaan ryhmän tason mukaan. 
Tunneilla ohjattavista liikkeistä anne-
taan erilaisia vaihtoehtoja, joten alkeis-/
perustason tunnit sopivat hyvin sekä 
ensikertalaisille, että jo hetken aikaa 
pilatesta harrastaneille.Ota mukaan oma 
alusta. Ei sovellu raskaana oleville.  

830307 KEHONHUOLTOA 
ERI MENETELMIN  
Yhteisötalo, sali, Välttimäentie 4  

Pe 17.45–18.45  
15.9.–8.12.2023, 12.1.–12.4.2024, 16/16 t  
Päivi Karhu-Sormunen  
Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €, 
Kevät: 38,50 € 
Ryhmässä kehoa vapautetaan ja huol-
letaan sekä linjataan eri menetelmin. 
Vuorotellaan ohjelmia Spiraalistabilaa-
tion (SPS:n) ja erilaisten kehonhuolto-
keinojen kanssa. Menetelmiä on mm. 
toiminnallinen avaava liike ja Footbic:iä 
tasapainolle ja jalkaterille. SPS:ssä 
harjoitellaan siihen tarkoitetulla harjoi-
tuskuminauhalla ja harjoitteilla, saadaan 
pois kehon pystylinjojen yliaktiivisuutta, 
ja näin spiraalilinjat pääsevät toimimaan 
luonnollisesti. Spiraalilinjojen hyvään 
toimintaa ja lihastasapainoon perustuu 
taloudellinen ja luonnollinen kävely sekä 
kaikki muu liikunta, mm. tanssi.  

830308 PILATES  
Arppen koulu, liikuntasali, 
Koulutie 3 D, ovi D8  
Ma 17.45–18.45  
4.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024, 16/16 t  
Sirpa Kostamo  
Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €, 
Kevät: 38,50 €  
Pilates on kehonhallintamenetelmä, 
joka parantaa ryhtiä, kiinteyttää vatsaa, 
lisää liikkuvuutta, syventää hengitystä ja 
rauhoittaa mieltä. Pilates-tunnilla jokai-
nen tekee liikkeet omassa tahdissaan. 
Pilates sopii kaikenikäisille ja -kuntoisil-
le. Pilates-tunnilla ei käytetä jalkineita. 
Tarvitset mukaan vain joustavat vaatteet 
ja jumppamaton.  

830311 QIGONG- PERUSTEET  
Kästekonen, Ilmarisentie 5, 
82500 Kitee  
Pe 18.00–19.30, La 10.00–14.15, 
Su 10.00–14.15  
6.–8.10.2023, 12 t  
Kaisa Lehtipuro  
Kurssimaksu: 30,00 €   
Qigong (äännetään tsikung) on jopa 
tuhansia vuosia vanhoja kiinalaisia 
liike – ja meditaatioharjoituksia, joiden 
tavoitteena on mielen ja kehon rauhoit-
taminen ja tasapainottaminen. Liikehar-
joitukset tehdään hitaasti hengityksen 
tahdissa ja myös mielikuvia käytetään 
harjoitusten tukena. Jokaisen harjoituk-
sen aikana tehdään hengitysharjoituksia, 
venytyksiä, liikesarjoja ja meditaatioita. 
Harjoituksissa tehdään erityisesti niskaa 
ja selkää hoitavia liikkeitä. Peruskurssilla 
tutustutaan qigongiin ja sen peruspe-
riaatteisiin. Harjoittelemme erilaisia 
hengitystekniikoita, kehon asentoja, 
yksinkertaisia ja helppoja liikkeitä sekä 
liikesarjoja. Mukaan oma vesipullo, 
matto ja kevyet eväät tarpeen mukaan, 
pidämme pienen evästauon la-su.  

830312 QIGONG- 5 ELEMENTTIÄ  
Kästekonen, Ilmarisentie 5, 
82500 Kitee  
Pe 18.00–19.30, La 10.00–14.15, 
Su 10.00–14.15  
17.–19.11.2023, 12 t  
Kaisa Lehtipuro  
Kurssimaksu: 30,00 €   
Qigong (äännetään tsikung) on jopa tu-
hansia vuosia vanhoja kiinalaisia liike – ja 
meditaatioharjoituksia, joiden tavoitteena 
on mielen ja kehon rauhoittaminen ja 
tasapainottaminen. 5 elementin viikonlo-
pussa tutustutaan liikeharjoituksiin, jotka 
pohjautuvat taolaiseen viiden elementin 
teoriaan. Viisi elementtiä ovat metalli, vesi, 
puu, tuli ja maa. Jokainen elementti liittyy 
eri vuodenaikaan ja edustaa kehossam-
me tiettyä sisäelintä ja myös tunnetta. 
Tutustumme liikesarjoihin ja meditaatioi-
hin, joilla voidaan hoitaa kutakin element-
tiä. Kurssi sopii myös uusille oppilaille, 
qigongin perusteet kerrataan alussa. 

Mukaan oma vesipullo, matto ja kevyet 
eväät tarpeen mukaan, pidämme pienen 
evästauon la-su.  

830313 QIGONG FLOW  
Kästekonen, Ilmarisentie 5, 
82500 Kitee  
Pe 18.00–19.30, La 10.00–14.15, 
Su 10.00–14.15  
26.–28.1.2024, 12 t  
Kaisa Lehtipuro  
Kurssimaksu: 30,00 €   
Qigong (äännetään tsikung) on jopa 
tuhansia vuosia vanhoja kiinalaisia 
liike – ja meditaatioharjoituksia, joiden 
tavoitteena on mielen ja kehon rauhoit-
taminen ja tasapainottaminen. Qigong 
Flowssa opetellaan syventämään 
harjoituksia ja tutustutaan Flow-sarjoi-
hin. Flow-sarjat ovat yksinkertaisia ja 
helppoja liikkeitä, joissa mieli lepää. Liik-
keiden avulla opetellaan uppoutumaan 
tähän hetkeen. Kurssi sopii myös uusille 
oppilaille, qigongin perusteet kerrataan 
kurssin alussa. Mukaan oma vesipullo, 
matto ja kevyet eväät tarpeen mukaan, 
pidämme pienen evästauon la-su.  

830314 QIGONGIN 
ELÄIN- JA ÄÄNIHARJOITUKSIA  
Kästekonen, Ilmarisentie 5, 
82500 Kitee  
Pe 18.00–19.30, La 10.00–14.15, 
Su 10.00–14.15  
15.–17.3.2024, 12 t  
Kaisa Lehtipuro  
Kurssimaksu: 30,00 €   

Qigong (äännetään tsikung) on jopa 
tuhansia vuosia vanhoja kiinalaisia 
liike – ja meditaatioharjoituksia, joiden 
tavoitteena on mielen ja kehon rauhoit-
taminen ja tasapainottaminen. Qigong 
Eläin- ja ääniharjoituksissa tutustu-
taan eläinsarjoihin, joissa eri eläimet 
edustavat tiettyä tunnetta ja elementtiä. 
Tuhansia vuosia vanhojen harjoitusten 
takana on ajatus, että matkimalla eri 
eläinten liikkeitä, voidaan kehoa ja miel-
tä hoitaa uudella tavalla. Miten vaikkapa 
karhu hengittää ja liikkuu? Mitä se voisi 
opettaa sinulle? Tutustumme myös 
ääniharjoituksiin, joissa oman äänen 
avulla rauhoitetaan mieltä ja kehoa. 
Kurssi sopii myös uusille oppilaille, qigon-
gin perusteet kerrataan kurssin alussa. 
Mukaan oma vesipullo, matto ja kevyet 
eväät tarpeen mukaan, pidämme pienen 
evästauon la-su.  

830320 KESÄAJAN 
HYVINVOINTIPÄIVÄT  
Kästekonen, Ilmarisentie 5, 
82500 Kitee  
Su 10.00–14.30  
19.5.–7.7.2024, 15 t  
Pia Pippuri  
Kurssimaksu: 40,00 €   
Joogaa, itsehoitoja, rentoutuksia ja me-
ditaatiotekniikoita. 10.00-11.30 joogaa, 
eväs/jutustelu/teetauko, 12.00-13.30 
itsehoitoja eri teemoin, pikkutauko, 
13.45-14.30 rentoutuksia, hengityshar-
joituksia & meditaatiotekniikoita. Kurssi 
kokoontuu su 19.5., 9.6. ja 7.7.2024.  
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KESÄLAHTI

MUSIIKKI
110130 YKSINLAULU, KESÄLAHTI  
Kesälahti-talo, Puruvesisali, 
Pyhäjärventie 2  
Ti 17.00–20.30  
5.9.–14.11.2023, 9.1.–26.3.2024, 40/44 t  
Leena Astikainen  
Kurssimaksu: Syksy: 71,00 €, 
Kevät: 71,00 € 
Monipuolisia harjoituksia ryhmässä ter-
veen lauluäänen kehittämiseksi. Pidetään 
syys- ja kevätkonsertti valikoiduista tee-
moista. Tervetuloa entiset ja uudet laulajat!  

110131 SEKAKUORO, SYKSY  
Sovintola, Pyhäjärventie 8  
Ke 18.00–19.30  
13.9.–13.12.2023, 24 t  
Esko Alanen  
Kurssimaksu: 45,00 €   
Puruveden Laulu on sekakuoro, jonka 
ohjelmisto on ollut perinteisesti monipuo-
lista ja joka tuo laulun iloa sekä kuulijoille 
että laulajille. Viikottaisissa harjoituksissa 
valmistetaan ohjelmistoa erilaisiin esiinty-
misiin, joista sovitaan tarkemmin syksyn 
ensimmäisissä harjoituksissa.  

110132 SEKAKUORO, KEVÄT  
Sovintola, Pyhäjärventie 8  
Ke 18.00–19.30  
10.1.–3.4.2024, 24 t  
Esko Alanen  
Kurssimaksu: 45,00 €   
Puruveden Laulu on sekakuoro, jonka 
ohjelmisto on ollut perinteisesti monipuo-
lista ja joka tuo laulun iloa sekä kuulijoille 
että laulajille. Viikottaisissa harjoituksissa 
valmistetaan ohjelmistoa erilaisiin esiinty-
misiin, joista sovitaan tarkemmin kevään 
ensimmäisissä harjoituksissa. 

 

KUVATAIDE
110331 MAALAUS - 
HAVAINNOSTA TULKINNAKSI 
VESILIUKOISILLA TEKNIIKOILLA  
Sovintola, Pyhäjärventie 8  
La 10.00–15.00  
9.9.–9.12.2023, 27.1.–18.5.2024, 
24/30 t  
Maija-Liisa Hallikainen  
Kurssimaksu: Syksy: 51,00 €, 
Kevät: 51,00 €  
Kurssilla tutustutaan vesiliukoisiin maa-
laustekniikoihin: maalataan akvarelleilla, 
nestemäisellä tussilla ja akryyliväreil-
lä. Opiskellaan maalauksen kieltä ja 
tekniikoita. Harjaannutetaan kunkin opis-
kelijan omaa väri-, muoto- ja tilatajua 
sekä kehitetään havaintokykyä. Pyritään 
löytämään omaa ilmaisua tukevaa 
kädenjälkeä. Kurssille voivat osallistua 
jo aiemmin maalausta hieman harras-
taneet kuin myös vasta-alkajat. Ryhmä 
kokoontuu syksyllä 9.9., 7.10., 11.11. ja 
9.12.2023 ja keväällä 27.1, 24.2., 23.3., 
20.4. ja 25.5.2024.
 
110430 POSLIININMAALAUS, 
KESÄLAHTI  
Sovintola, Pyhäjärventie 8  
Ti 11.00–13.30  
12.9.–21.11.2023, 9.1.–19.3.2024, 30/30 t  
Irja Juvonen  
Kurssimaksu: Syksy: 50,00 €, 
Kevät: 50,00 € 
Kurssi sopii kaikille posliininmaalauksesta 
kiinnostuneille. Kokeillaan erilaisia maalaus-

tekniikoita, maisema-, kukka- ja muotoku-
va-aiheita, myös lasille maalaamista. 

KÄDENTAIDOT 

119830 VERHOILU  
Purujärven maamiesseurantalo, 
Leveäkiventie 1  
To 16.00–19.15  
14.9.–23.11.2023, 11.1.–21.3.2024, 40/40 t  
Esko Vasarainen  
Kurssimaksu: Syksy: 67,50 €, 
Kevät: 67,50 €  
Vanhojen kalusteiden pehmusteiden kor-
jausta sekä uudelleen verhoilua.  

119834 KESÄLAHDEN KÄSITYÖRYHMÄ  
Kesälahden koulu, 
musiikki- / käsityöluokka 
Pyhäjärvi-talo, Pyhäjärventie 6 C  
Ma 17.00–20.00  
11.9.–20.11.2023, 8.1.–18.3.2024, 40/40 t  
Merja Kupiainen  
Kurssimaksu: Syksy: 67,50 €, 
Kevät: 67,50 € 
Vaateompelua sekä sisutustekstiilien om-
pelua. Vaatteiden korjausompelua. Kaavat 
muutetaan omille mitoille sopiviksi. Tee 
itsellesi sopivat ja mieluisat vaatteet. 
Huovutusta ja peittokirjontaa. Kurssihin-
taan sisältyy kaavapaperi ja saumurilan-
kojen perusvärit. Käytettävissä ompeluko-
neet, saumurit ja peitetikkikone.  

119835 PURUJÄRVEN KÄSITYÖPAJA  
Purujärven maamiesseurantalo, 
Leveäkiventie 1  
Ke 16.00–18.30  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–3.4.2024, 36/36  t  
Nea Makkonen  
Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €, 
Kevät: 60,00 € 
Käsityöryhmä, jossa on mahdollisuus 
toteuttaa töitä ommellen, neuloen, virka-
ten, askarrellen. Työt suunnitellaan osal-
listujien mielenkiinnon mukaan. Kurssi 
soveltuu kaikille käsitöistä kiinnostuneil-
le - sekä aloittelijoille että pidempään 
harrastaneille.  

119836 HUOVUTUS  
Kesälahden koulu, 
musiikki- /käsityöluokka 
Pyhäjärvi-talo, Pyhäjärventie 6 C  
La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00  
7.–15.10.2023, 24 t  
Merja Kupiainen  
Kurssimaksu: 50,00 €   
Kevyttä huovutusta nuno-tekniikalla, 
esim. viittoja, neulahuovutusta ja hattuja. 
Tarvikkeita saa ostaa opettajalta. Ryhmä 
kokoontuu 7.-8.10. ja 14.-15.10.  

119837 MOSAIIKKIRUUKKUJA 
PUUTARHAAN  
Kesälahden koulu, 
musiikki- /käsityöluokka 
Pyhäjärvi-talo, Pyhäjärventie 6 C  
La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00  
6.–14.4.2024, 24 t  
Merja Kupiainen  
Kurssimaksu: 50,00 €   
Punasaviruukkuja koristellaan mosaii-
killa. Kaikki vanhat posliiniastiat ja kaa-
kelilaatat käyvät materiaaliksi. Vasarat, 
astiat, pesuvati ja pihdit mukaan. Muita 
materiaaleja saa ostaa opettajalta. Ryh-
mä kokoontuu 6.-7.4. ja 13.-14.4.  

SANATAIDE
110630 SANATAIDEPAJA, KESÄLAHTI  
Poukkuluoso-talo luokka 6, 
Pyhäjärventie 6 C   
La 10.00–15.00  
16.9.–18.11.2023, 13.1.–13.4.2024, 18/24 t  

Anneli Pulkka  
Kurssimaksu: Syksy: 43,00 €, 
Kevät: 43,00 € 
Sanataide on luovaa kielellistä ilmaisua: 
luovaa kirjoittamista, omia tekstejä, tari-
noita, runoja, kirjoja, huumoria, kauhua, 
jännitystä, fantasiaa ja mielikuvitusta. 
Pajassa siis kirjoitetaan, luetaan ja tutus-
tutaan sanoihin elinvoiman ja luovuuden 
lähteenä. Pääset löytöretkelle omaan 
elämääsi. Sanataidepaja on avoin kaikille. 
Jos siis olet kiinnostunut kirjoittamisesta, 
kirjoista, keskusteluista ja mukaansatem-
paavista tarinoista, tule harrastamaan 
sanataidetta. Ryhmän aikataulu sovitaan 
ensimmäisellä kokoontumiskerralla. 

KIELET 

120630 VENÄJÄN ALKEET  
Puruvesi-talo P207 kielet, Pyhäjärventie 3  
Ke 18.35–20.05  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–3.4.2024, 24/24 t  
Eija Muikku  
Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €, 
Kevät: 45,00 €  
Kurssi on tarkoitettu opiskelijoille, jotka 
eivät aikaisemmin ole opiskelleet venäjää 
tai alkeiden kertaajille. Lähdetään liikkeelle 
aakkosista ja tutustutaan venäjän kielen 
perusteisiin ja venäläiseen kulttuuriin.  

120631 VENÄJÄN KIELTÄ JA 
KULTTUURIA - JATKOKURSSI  
Puruvesi-talo P207 kielet, Pyhäjärventie 3  
Ke 17.00–18.30  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–3.4.2024, 24/24  t  
Eija Muikku  
Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €, 
Kevät: 45,00 €  
Useamman vuoden venäjää opiskelleille, 
rauhalliseen tahtiin kertauksen avulla 
etenevä kurssi. 

TANSSI 
110530 ITÄMAISEN TANSSIN 
ALKEISKURSSI  
Kesälahden koulu/ liikuntasali 
Puruvesi-talo, Pyhäjärventie 3  
Ma 19.00–20.30  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–8.4.2024, 24/24 t  
Satu Rahunen  
Kurssimaksu: Syksy: 57,50 €, 
Kevät: 57,50 € 
Sopii kaiken ikäisille, monipuolista tans-
siliikuntaa joka lisää selän liikkuvuutta ja 
notkeutta. Tutustutaan perustekniikkaan 
ja tehdään helppo tanssi.  

110531 KANTRITANSSI  
Sovintola, Pyhäjärventie 8  
Ti 12.00–13.00  
12.9.–5.12.2023, 9.1.–2.4.2024, 16/16 t  
Ritva Joro  
KurssimaksuSyksy: 38,50 €, 
Kevät: 38,50 € 
Kantritanssi on reipasta liikuntaa pääosin 
kantrimusiikin tahdissa. Paria ei tarvita. 
Opetellaan keskimäärin 1 uusi tanssi 
joka kokoontumisessa, sekä tanssitaan 
aiemmin opeteltuja. 

LIIKUNTA 

830130 60+ -JUMPPA  
Kesälahden koulu/ liikuntasali 
Puruvesi-talo, Pyhäjärventie 3  
Ke 16.15–17.15  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–3.4.2024, 16/16 t  
Hanneliina Kojo  
Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €, 
Kevät: 38,50 € 
Monipuolinen kuntojumppatunti yli 

60-vuotiaille naisille ja miehille. Tunnilla 
keskitytään lihasvoimaa, tasapainoa ja 
koordinaatiota kehittäviin ja ylläpitäviin 
harjoituksiin, venyttelyä unohtamatta. 
Välineinä käytetään oman kehon lisäksi 
mm. keppejä ja kuminauhoja.  

830131 TYÖIKÄISTEN KUNTOLIIKUNTA  
Kesälahden koulu/ liikuntasali 
Puruvesi-talo, Pyhäjärventie 3  
Ke 17.30–18.30  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–3.4.2024, 16/16 t  
Hanneliina Kojo  
Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €, 
Kevät: 38,50 € 
Tehokasta lihaskuntoon keskittyvää 
liikuntaa työikäisille. Käytetään oman 
kehon painoa sekä erilaisia välineitä, ku-
ten keppejä, käsipainoja ja kuminauhoja. 
Tunneilla tehdään myös liikkuvuushar-
joituksia ja venyttelyjä. Sopii kaikenkun-
toisille työikäisille.  

830132 ÄIJÄJUMPPA KESÄLAHTI  
Kesälahden koulu/ liikuntasali 
Puruvesi-talo, Pyhäjärventie 3  
Ke 18.45–19.45  
13.9.–13.12.2023, 10.1.–3.4.2024, 16/16 t  
Hanneliina Kojo  
Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €, 
Kevät: 38,50 € 
Äijäjumppa on ainoastaan miehille 
tarkoitettu liikuntaryhmä, jossa keski-
tytään lihaskuntoharjoituksiin, mutta 
tehdään myös tasapainoa ja liikkuvuutta 
ylläpitäviä ja kehittäviä liikkeitä. Käyte-
tään oman kehon painoa sekä keppejä, 
käsipainoja ja kuminauhoja. Tunti sopii 
kaikenikäisille ja -kuntoisille äijille.  

830135 LIIKUNTA, HUMMOVAARA  
Hummon kylätalo, Ihalanraitti 4  
Ma 16.00–17.00  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–8.4.2024, 16/16 t  
Hanneliina Kojo, Ritva Muukkonen  
Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €, 
Kevät: 38,50 € 
Peruskuntoa ylläpitävää monipuolista 
liikuntaa kaikenikäisille ja -kuntoisille. 
Tunneilla käytetään oman kehon painoa 
sekä erilaisia välineitä, kuten keppejä, 
käsipainoja ja kuminauhoja. Keskitytään 
lihaskuntoharjoituksiin, mutta tehdään 
myös tasapainoliikkeitä ja venytyksiä.  

JOOGA
830330 PRANAJAMAJOOGAA  
Sovintola, Pyhäjärventie 8  
Pe 16.30–18.00  
15.9.–8.12.2023, 12.1.–12.4.2024, 24/24 t  
Tatjana Nokelainen  
Kurssimaksu: Syksy: 46,50 €, 
Kevät: 46,50 €  
Pranajamajooga antaa elämän voimaa. 
Parasta joogassa on rauhoittuminen ja 
myös hengittämiseen kiinnitetään paljon 
huomiota. Iän myötä venyttely on entistä 
tärkeämpää. Jooga rauhoittaa kehoa ja 
mieltä ja tasapainottaa elintoimintoja 
sekä parantaa kehontuntemusta. Ota mu-
kaan joogamatto, 2 joogatiiltä, joogavyö.  

830331 HATHAJOOGA  
Sovintola, Pyhäjärventie 8  
Pe 18.15–19.45  
15.9.–8.12.2023, 12.1.–12.4.2024, 24/24 t  
Tatjana Nokelainen  
Kurssimaksu: Syksy: 46,50 €, 
Kevät: 46,50 €
Hathajoogaa aloittelijolle ja jo aiemmin 
jooganneille. Hathajooga on kehonhar-
joitusten joogaa johon kuuluvat asana-, 
rentoutus-, ja hengitysharjoitukset. 
Jooga tukee kehontuntemusta, mielen 
tasapainoa ja treenaa fyysistä kehoa. 
Huomio, että tunneilla ollaan paljon 
ranteiden ja polvien varassa.  
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MUSIIKKI
110160 PIANONSOITTO  
Yläkoulu 207a, Paksuniementie 7  
Ke 18.00–19.30  
6.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024, 24/24 t  
Andjela Halonen  
Kurssimaksu: Syksy: 55,00 €, 
Kevät: 55,00 €  
Kurssilla opetetaan pianonsoiton perus-
teita ja monipuolisia pianokappaleita. 
Ensimmäisellä kerralla sovitaan henkilö-
kohtaiset soittoajat, oppilas saa opetusta 
n. 30 min./kokoontumiskerta.  

110161 YKSINLAULU  
Yläkoulu Auditorio, Paksuniementie 7  
To 18.00–19.30  
7.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024, 24/24 t  
Andjela Halonen  
Kurssimaksu: Syksy: 55,00 €, 
Kevät: 55,00 € 
Kurssilla opiskellaan hengitystekniikkaa 
ja äänenmuodostusta. Kurssi on tarkoi-
tettu laulamista harrastaneille. Ensim-
mäisellä kerralla sovitaan henkilökohtai-
set lauluajat, oppilas saa opetusta n. 30 
min./kokoontumiskerta.  

110162 PELIMANNIRYHMÄ  
Rääkkylä ent. Käspeli, Saviniementie 5  
La 12.00–14.30  
9.9.–18.11.2023, 13.1.–23.3.2024, 18/18 t  
Jukka Kyllönen  
Kurssimaksu: Syksy 36,50 €, 
Kevät 36,50 € 
Soitetaan yhdessä kansanmusiikkia. 
Opiskelijoilla tulee olla oma soitin mu-
kana. Kokoontumiset joka toinen tai joka 
kolmas viikko. Ensimmäisellä kokoontu-
miskerralla sovitaan osallistujien kesken 
muut kokoontumispäivät ja -ajat.  

110163 NAISKUORO  
Yläkoulu Auditorio, Paksuniementie 7  
Su 12.00–13.30  
17.9.–10.12.2023, 14.1.–14.4.2024 8/8 t  
Marita Koskelo  
Kurssimaksu: 34,00 €   
Monipuolista laulettavaa naiskuorolle 
ryhmän mieltymysten mukaan. 

TEATTERI 

110260 RIÄKKYTEATTERI  
Yläkoulu Auditorio, Paksuniementie 7  
Ti 17.00–19.15  
12.9.–5.12.2023, 9.1.–2.4.2024, 36/36 t  
Kirsi Koskelo  
Kurssimaksu: Syksy: 63,00 €, 
Kevät: 63,00 €  
Riäkkyteatteri valmistaa syksyllä 
juhlavuoden kunniaksi Kari Hotakaisen 
Punahukka näytelmän, johon roolitus 
on jo tehty. Tervetuloa mukaan rakenta-
maan Riäkyn 30-juhlavuoden kunniaksi 
tehtävää näyttelyä ja pieniä ”suhraajat” 
työnimellä tehtäviä esityksiä. Lisätietoja 
ohjaaja Kirsi Koskelo 050 352 7716.  

110261 TEATTERI SEKAMELSKA 
5-9-LUOKKALAISILLE  
Yläkoulu Auditorio, Paksuniementie 7  
Ma 15.15–16.45  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–8.4.2024, 24/24 t  

Kirsi Koskelo  
Kurssimaksu: Syksy: 44,50 €, 
Kevät: 44,50 €  
Ryhmä on suunnattu vuoden tai use-
amman vuoden teatteria harrastaneille. 
Sukellamme tarinoiden mielikuvitus-
maailmaan improvisaatioharjoitusten, 
tanssin ja musiikin kautta. Lisätietoja 
ohjaaja Kirsi Koskelo 050 352 7716.  

110262 LAPSITEATTERI PIKKIRILLI 
1-4.- LUOKKALAISILLE  
Yläkoulu Auditorio, Paksuniementie 7  
Ti 15.00–16.30  
12.9.–5.12.2023, 9.1.–2.4.2024, 24/24 t  
Kirsi Koskelo  
Kurssimaksu: Syksy: 44,50 €, 
Kevät: 44,50 €  
Tervetuloa kaikki lapset, joita kiinnostaa 
esiintyminen ja tarinoiden tekemi-
nen yhdessä. Ryhmässä harjoitellaan 
näyttämöllisiä ja ilmaisullisia perus-
taitoja leikkien, liikkeen ja tarinoiden 
avulla. Luodaan omia esityksiä yhdessä 
pienryhmissä ja pareittain. Ohjaajan 
kanssa ideoidaan kokonainen tarina joka 
keväällä esitetään yleisölle. Lisätietoja 
ohjaaja Kirsi Koskelo 050 352 7716.  

KUVATAIDE
110360 KUVALLISEN ILMAISUN ILOA - 
LASTEN KOKEILEVA TAIDERYHMÄ  
Yläkoulu 109 Kuvaamataito, 
Paksuniementie 7  
Ti 15.00–16.30  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–26.3.2024, 22/22 t  
Auli Partio  
Kurssimaksu: Syksy: 44,50 €, 
Kevät: 44,50 € 
Luodaan perinteistä ja kokeilevaa taidet-
ta eri menetelmiä yhdistellen, yksilö- ja 
ryhmätyöskentelynä. Tutustutaan 
kuvalliseen ilmaisuun omien kokemus-
ten ja ideoiden kautta oivaltaen: piirtäen, 
maalaten, muotoillen, kuvaten, koosta-
en, visualisoiden - jalat maassa ja pää 
pilvissä! Materiaalit sisältyvät kurssimak-
suun. 8-12-vuotiaille. 

 

KERAMIIKKA

110364 KERAMIIKKAA 
KÄSIN RAKENTAMALLA  
Yläkoulu 109 Kuvaamataito, 
Paksuniementie 7  
To 17.00–19.30  
15.2.–4.4.2024, 15 t  
Auli Partio  
Kurssimaksu: 35,00 €   
Tule kokeilemaan keramiikan tekemistä 
perustekniikoilla. Muotoillaan pieniä 
astioita tai pienoisveistoksia. Kokeillaan 
myös muottitekniikoita. Sopii aloittaville 
ja kokeneemmille keramiikan tekijöille. 
Aloituskerralla voidaan sopia kokoontu-
mispäivä ryhmän toiveet huomioiden. 
Opettajalta voi ostaa savea ja lasitteita.  

110366 RAKUKERAMIIKKA  
Auli Partion ateljee, Oravisalontie 1420  
La 10.00–14.15  
27.4.–18.5.2024, 10 t  
Auli Partio  
Kurssimaksu: 21,00 €   
Kurssilla tutustutaan rakukeramiikan 
perusteisiin, mm. rakennettavan esineen 
vahvuus, koristelu ja lasitteiden käyttö 
sekä polttomenetelmän erityispiirteet. 
Kokoontumiskerrat: la 27.4. teoriaosuus 
ja töiden rakentaminen, lasituksen suun-
nittelu. La 18.5. raakapoltettujen töiden 
lasitus ja rakupoltto. Materiaaleista ja 
poltoista erikseen maksu opettajalle. 
Lisätietoja opettajalta: 044 972 4663. 

KÄDENTAIDOT
110462 LASINSULATUS 
JA TIFFANYTYÖT  
Yläkoulu 109 Kuvaamataito, 
Paksuniementie 7  
La 9.00–12.15  
16.9.–9.12.2023, 20.1.–30.3.2024, 28/24 t  
Maritta Kakkinen  
Kurssimaksu: Syksy: 56,00 €, 
Kevät: 56,00 €  
Lasinsulatusta ja -taivutusta, tiffanytöi-
tä, lasimosaiikkia. Kurssi sopii vasta-
alkajille tai jo pitkään harrastaneille lasin 
ystäville.  

110463 EKOPAINANTA - 
KUVIOITA LUONNONVÄREILLÄ 
PUUVILLA- JA PELLAVAKANKAILLE  
Auli Partion ateljee, Oravisalontie 1420  
La 10.00–12.30, La 10.00–14.15, 
Su 10.00–14.15  
8.–16.6.2024, 13 t  
Auli Partio 
Kurssimaksu: 27,00 € 
Kasvi- eli ekopainanta on menetelmä, 
jossa paino- tai värjäysvärinä ovat 
pelkästään kasveista itsestään saatava 
väri. Kurssilla tutustutaan menetelmän 
perusteisiin (mm. väri- ja rautapeiton 
käyttö) ja tehdään itselle mallitilkkuja 
ja kokeiluja. Kokoontumiskerrat: la 8.6. 
klo 10-12 teoriaosuus ja suunnittelu, 
sovitaan kerättävät kasvit. La 15.6. ja 
su 16.6. klo 10-14 kankaiden painanta. 
Opettajalle erikseen pieni materiaali-
maksu.  

119860 PUUTYÖ RÄÄKKYLÄ  
Yläkoulu Pajarakennus, Paksuniementie 7  
La 8.00–14.00  
16.9.–25.11.2023, 20.1.–6.4.2024, 42/42 t  
Veli Lätti  
Kurssimaksu: Syksy: 71,00 €, 
Kevät: 71,00 €  
Vanhan tai uuden huonekalun suunnit-
telu ja toteutus. Ryhmä kokoontuu joka 
toinen lauantai.  

119861 KÄSITYÖPAJA  
Rasihovi, Hammaslahdentie 56  
La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00  
23.9.–5.11.2023, 3.2.–7.4.2024, 36/36 t  
Hannele Kinnunen  
Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €, 
Kevät: 60,00 €  
Monipuolinen käsityökurssi, jossa 
tutustumme niin uutuuksiin kuin vanhan 
kertaukseen. Tutuksi tulevat lankatek-
niikat, ompelu, kirjonta, tilkkutyöt jne. 
Oppilaat voivat valita oman toteutetta-
van tekniikan. Kokoontumiset 23.-24.9., 
14.-15.10. ja 4.-5.11.2023. Kevät; 3.-4.2., 
2.-3.3. ja 6.-7.4.2024.  

119862 JOULUPAJA  
Rasihovi, Hammaslahdentie 56  
La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00  
2.–3.12.2023, 12 t  
Hannele Kinnunen  
Kurssimaksu: 25,00 €   
Kurssilla ompelemme trikoosta helpot 
lahjat pukinkonttiin. Teemme joulun uu-
det koristeet ja valmistamme näyttäviä 
tonttuja.  

119864 KÄSITYÖKURSSI, NIEMINEN  
Niemisen urheilutalo, 
Hammaslahdentie 1126  
Ma 12.00–14.30  
4.9.–11.12.2023, 8.1.–15.4.2024, 36/36 t  
Merja Harinen  
Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €, 
Kevät: 60,00 € 
Opetellaan uusia ja vanhoja käsityötek-
niikoita perinteitä käyttäen, ompelua 
ja kudontaa. Tehdään käyttöesineitä 
sisustukseen ja vaatetukseen. Kaikki on 
uniikkia, käsityönä tehtyä. Sisältö pitkälti 
kurssilaisten toiveiden mukaan. 

119865 ORAVISALON 
TEKSTIILITAITURIT  
Oravisalo, Koiton talo, Oravisalontie 1290 a  
Su 12.00–14.30  
3.9.–10.12.2023, 7.1.–14.4.2024, 36/36 t  
Merja Harinen  
Kurssimaksu: Syksy: 60,00 €, 
Kevät: 60,00 € 
Opetellaan uusia ja vanhoja käsityötek-
niikoita perinteitä käyttäen, ompelua 
ja kudontaa. Tehdään käyttöesineitä 
sisustukseen ja vaatetukseen. Kaikki on 
uniikkia, käsityönä tehtyä. Sisältö pitkälti 
kurssilaisten toiveiden mukaan.  

119866 PUUTYÖN ALKEET  RÄÄKKYLÄ  
Yläkoulu Pajarakennus, Paksuniementie 7  
Ti 18.00–20.30  
26.9.–7.11.2023, 12 t  
Veli Lätti  
Kurssimaksu: 30,00 €   
Kurssi on tarkoitettu ensisijaisesti vasta-
alkajille, joilla ei ole aiempaa kokemusta 
puutavaran työstämisestä. Tutustu-
taan puun työstämisen perusteisiin ja 
perustyövälineisiin ja laitteisiin, kuten 
porakoneen ja ruuvinvääntimen käyttöön. 
Keskeistä on koneisiin tutustuminen ja 
niiden turvallisen käytön hallinta. Opitaan 
valmistamaan yksinkertaisia puutöitä.  

119867 RAKKAAT VILLAPAIDAT 
UUSIKSI  
Yläkoulu 204 Tekstiili, Paksuniementie 7  
To 17.00–19.30  
1.–22.2.2024, 12 t  
Vaida Laasonen  
Kurssimaksu: 25,00 €   
Huovutustekniikalla valmistetaan van-
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muistelma. Tuloksena syntyvän tekstin 
pituutta ei määritellä; lyhytkin teksti voi 
olla mielenkiintoinen ja informatiivinen. 
Aluksi kurssilla käydään läpi historiikin 
kirjoittamisen lähtökohtia ja mahdollis-
ten aineistojen ja haastattelujen käyttöä 
kirjoituksen tuottamisessa. Jokainen 
osallistuja laatii kirjoitukselleen ete-
nemisrungon, joita käsitellään syksyn 
2023 aikana. Keväällä 2024 tapaami-
set koostuvat kirjoitusten esittelyistä ja 
saadun palautteen hyödyntämisestä 
tekstin muokkaamisessa. Kurssin aikana 
kartoitetaan myös kirjoitusten julkaisu-
mahdollisuudet. HUOM! Kurssille voi 
osallistua myös etänä. 

KIELET 

120360 ENGLANNIN KIELI 
SENIOREILLE, PÄIVÄKURSSI 2  
Pääkirjasto, lukutila, Kinnulantie 2  
Ma 14.00–15.30  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–8.4.2024, 24/24 t  
Vaida Laasonen  
Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €, 
Kevät: 45,00 € 
Opiskelemme rauhalliseen tahtiin englan-
nin kielen perusteita. Harjoittelemme ar-
kikielen kielenkäyttötilanteita. Opiskelem-
me käyttämään kieltä entistä monipuo-
lisemmin. Kurssilla myös keskustellaan 
englantilaisesta kulttuurista ja perinteistä. 
Kirjana on Everyday English 2.  

120661 VENÄJÄN ALKEET  
Yläkoulu 207a, Paksuniementie 7  
Ma 16.00–17.30  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–8.4.2024, 24/24 t  
Vaida Laasonen  
Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €, 
Kevät: 45,00 €  
Kurssi sopii kaikille kieltä aloittaville. 
Rauhalliseen tahtiin etenevä kurssi jolla 
opiskellaan kielen perusteita ihan alusta. 
Kyrilliset aakkoset ja perustervehtimi-
seen liittyvät fraasit. Rohkaistaan käyttä-
mään kieltä eri tilanteissa. Oppitunneilla 
keskitytään kielen suulliseen tuottami-
seen. Venäjän kielen kirja: Pora 1.  

120662 VENÄJÄN 
KESKUSTELUKURSSI  
Yläkoulu 207a, Paksuniementie 7  
Ma 17.45–19.15  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–8.4.2024, 24/24 t  
Vaida Laasonen  
Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €, 
Kevät: 45,00 € 
Venäjän kielen keskustelukurssi on 
tarkoitettu henkilöille, jotka osaavat va-
paasti ilmaista itsensä Venäjän kiellellä. 
Kurssilla kehitetään suullista keskustelua 
arkipäiväisten teemojen pohjalta ja pe-
rehdytään aiheittain sanastoon. Opiskel-
laan venäjän kieltä usein toistamalla ja 
käyttämällä kielen rakenteita arkitilan-
teissa. Keskustelujen kautta perehdytään 
myös venäläiseen kulttuuriin. 

KOTITALOUS 
810261 KALAKURSSI MIEHILLE  
Yläaste Kotitalous  
Pe 17.00–18.30  
29.9.–13.10.2023, 6 t  
Vaida Laasonen  
Kurssimaksu: 25,00 €   
Kalakurssilla opit kokonaisen kalan 
suomustamisen, fileoimisen ja kypsen-
tämisen täydelliseen lopputulokseen. 
Jokainen osallistuja saa fileroitavakseen 
oman kokonaisen kalan kalamestarin 
ohjeistuksella. Ruodoista opiskellaan 
keittämään upean makuinen kalaliemi. 
Kurssilla valmistamme myös täytetyn 

kalan, joka kypsennetään meheväksi 
uunissa. Käytämme kurssilla kauden ja 
saatavuuden mukaan 3–5 kotimaista 
kalalajia, joista kokkaamme yhdes-
sä herkullisen illallisen lisukkeineen. 
Esimerkkimenu kurssilla: Paistettua 
ahventa, tomaateilla ja yrteillä täytetty 
kokonainen siika, muikkukukko. 

LIIKUNTA
830160 KAHVAKUULA  
Yläkoulu Liikuntasali  
Ma 18.00–19.00  
11.9.–4.12.2023, 15.1.–15.4.2024, 16/15 t  
Jaana Räsänen  
Kurssimaksu: Syksy: 37,50 €, 
Kevät: 37,50 €
Harjoittelu kahvakuulan kanssa on moni-
puolista liikuntaa, joka tarjoaa haastetta 
mitä erilaisempiin tavoitteisiin. Voiman 
hankinta, kiinteytyminen, ryhdin, lihasta-
sapainon ja liikkuvuuden parantaminen, 
tasapainon ja koordinaation kehittäminen 
sekä painon pudottaminen ja painon hal-
linta ovat hyviä syitä aloittaa kahvakuula-
harjoittelu. Harjoitteet ovat toiminnallisia 
ja hyötyvoimaa kehittäviä ja ne sopivat 
eritasoisille ja -ikäisille liikkujille. Tunnille 
oma kahvakuula mukaan.  

830161 PERUSJUMPPAA KAIKILLE, 
ORAVISALO  
Oravisalo, Koiton talo (entinen koulu), 
Oravisalontie 1290 a  
To 17.15–18.15  
14.9.–7.12.2023, 11.1.–4.4.2024, 16/16 t  
Jaana Räsänen  
Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €, 
Kevät: 38,50 € 
Monipuolista kuntoliikuntaa harjoittaen 
mm. kestävyyttä, lihaskuntoa sekä liikku-
vuutta. Sopii myös aloittelijoille. Kokoontu-
miskertojen sisällöistä ja käytettävistä vä-
lineistä sovitaan kurssin alkaessa ohjaajan 
kanssa. Ota mukaan oma alusta. 

830367 TUOLIJUMPPA  
Alakoulu, Liikuntasali, Paksuniementie 7  
Ke 14.35–15.20  
6.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024, 12/12 t  
Irina Häyrinen  
Kurssimaksu: 58,00 €   
Tuolijumpassa keskitytään ylläpitämään 
ja kehittämään ryhtiä ja liikkuvuutta, ta-
sapainoa ja lihaskuntoa, koordinaatiota ja 
motoriikkaa tuolilla tehtävin liikkein. Kurssi 
soveltuu hyvin ikääntyneille ja henkilöille, 
joiden toimintakyky on madaltunut.  

 
830163 KEVYT KUNTOJUMPPA  
Alakoulu, Liikuntasali, Paksuniementie 7  
Ke 15.30–16.30  
6.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024, 16/16 t  
Irina Häyrinen  
Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €, 
Kevät: 38,50 € 
Monipuolinen jumppa, jonka tavoittee-
na on liikunnan sekä kunnon kohotus. 
Tunnilla käytetään erilaisia välineitä. Tunnit 
sisältävät aerobista, lihaskunto, tasapaino 
sekä venyttelyosuutta. Kurssi soveltuu 
ikääntyneille, tuki-ja liikuntaelinvaivoista 
kärsiville sekä kevyen liikunnan ystäville.  

830164 KUNTOJUMPPA  
Alakoulu, Liikuntasali, Paksuniementie 7  
Ke 16.35–17.50  
6.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024, 20/20 t  
Irina Häyrinen  
Kurssimaksu: Syksy: 45,00 €, 
Kevät: 45,00 € 
Tavoitteena kunnon kohotus ja liikunnan 
ilo! Monipuolinen tunti sisältää sekä ae-
robista että lihaskuntoa ja lopussa pitkät 
venyttelyt. Tunnilla käytetään erilaisia 
välineitä, sopii miehille sekä naisille. 
Keskitaso.  

830365 KEHON HUOLTO  
Alakoulu, Liikuntasali, Paksuniementie 7  
Ke 17.55–18.40  
6.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024, 12/12 t  
Irina Häyrinen  
Kurssimaksu: 58,00 €   
Ylläpitää liikuntaelimistön kudosten ter-
veyttä eli lihasten, jänteiden ja nivelten 
toiminnan edistämistä. Tunti koostuu 
dynaamisesta liikkuvuusharjoituksesta, 
jossa käytetään fasciametodia, pilatesta 
sekä asahia vaihtelevasti. Kehonhuolto 
lisää notkeutta, rentouttaa ja rauhoittaa 
kehoa.  

830366 PILATES  
Niemisen urheilutalo, Hammaslahdentie 
1126  
Ke 19.15–20.15  
6.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024, 16/16 t  
Irina Häyrinen  
Kurssimaksu: Syksy: 38,50 €, 
Kevät: 38,50 € 
Kehonhallinta menetelmä, jonka tavoit-
teena on kehittää optimaalisesti ryhtiä 
vahvistamalla keskivartaloa, opettamalla 
fysiologisesti oikeita liikeratoja ja syven-
tämällä hengitystä. Pilates-harjoittelu 
kehittää voimaa, kestävyyttä, liikkuvuut-
ta, kehonhallintaa ja kehotietoisuutta.  

hoista villapaidoista, sukista, huiveista 
tai hanskoista uutta. Tehdään pienet 
koristeet niiden päälle käyttäen kierrä-
tystekstiilimateriaaleja. Erikoiskurssilla 
opit suunnittelemaan, muokkaamaan 
ja toteuttamaan kierrätysmateriaaleis-
ta vanhoille vaatteille uutta ilmettä. 
Tarvittavat aihiot opiskelijat tuovat itse. 
Huovutusmateriaalit jne. voidaan tilata 
yhdessä tarpeen mukaan.  

119868 MAKRAMEESOLMEILUN 
PERUSTEET  
Yläkoulu 204 Tekstiili, Paksuniementie 7  
Pe 17.00–20.15, La 10.00–15.00  
17.–18.11.2023, 10 t  
Merja Harinen  
Kurssimaksu: 21,00 €   
Opetellaan perusteet ja tekniikkaan 
tutustuminen. Ota mukaan sakset, 
makramee- tai virkkauslankaa ja mah-
dollisesti malli/ohje työstä, jota haluaisit 
lähteä toteuttamaan. Esim. kauniita 
koruja, laukkuja, asuja, amppeleita, sei-
nätekstiilejä, verhoja, mattoja jne. vaikka 
joululahjaksi! Materiaaleja on ostetta-
vissa myös opettajalta. Kurssi soveltuu 
aloittelijoille ja tekniikan osaajille.  

119869 MAKRAMEESOLMEILULLA 
ASUSTEITA KEVÄÄN JA KESÄN 
ILOKSI  
Yläkoulu 204 Tekstiili, Paksuniementie 7  
Pe 17.00–20.15, La 10.00–15.00  
1.–2.3.2024, 10 t  
Merja Harinen  
Kurssimaksu: 21,00 €   
Opetellaan perusteet ja jatketaan 
tekniikkaan tutustumista. Ota mukaan 
sakset, makramee- tai virkkauslankaa 
ja mahdollisesti malli/ohje työstä, jota 
haluaisit lähteä toteuttamaan. Esim. 
kauniita koruja, laukkuja, asuja, amp-
peleita, seinätekstiilejä, verhoja, mattoja 
jne. Materiaaleja on ostettavissa myös 
opettajalta. Kurssi soveltuu aloittelijoille 
ja tekniikan osaajille. 

KIRJOITTAMINEN 
110661 KIRJOITA ITSESI!  
Yläkoulu 110, Paksuniementie 7  
La 10.00–15.00  
16.9.–9.12.2023, 24 t  
Pirkko Kurikka  
Kurssimaksu: 60,00 €   
Kurssi on tarkoitettu niille, jotka haluavat 
etsiä ja laajentaa omaa kirjoittajuuttaan. 
Kurssin tavoitteena on tukea kutakin 
kirjoittajaa hänen oman kirjoittajaäänen-
sä vahvistamisessa. Kurssilla kirjoitetaan 
suuri määrä havainnointiharjoitteita 
sekä monipuolisia harjoitteita tilanteen, 
dialogin ja henkilökuvan kirjoittami-
seen. Harjoitteet käsitellään rakentavan 
ryhmätyön hengessä opettajan johdolla. 
Luentoaineistoa ja teoriatietoa esille 
tulevien tarpeiden mukaisesti. Tavoit-
teena on antaa kirjoittajalle rohkeutta 
ja välineitä oman kirjoittajaäänen 
etsintään. Ensimmäinen kokoontumi-
nen 16.9., jossa päätetään seuraavat 
kokoontumiskerrat. Opettajana: Pirkko 
Kurikka, teatteritaiteen maisteri (TeM), 
näytelmäkirjailija.  

110662 ”TAPAHTUI RÄÄKKYLÄSSÄ” - 
HISTORIIKKIEN KIRJOITUSPIIRI  
Pääkirjasto, lukutila, Kinnulantie 2  
La 12.00–13.30  
16.9.–14.10.2023, 13.1.–17.2.2024, 10/12 t  
Erja Moore  
Kurssimaksu: 42,00 € 
Kurssin tavoitteena on tallentaa Rääk-
kylän historiaan liittyvää toimintaa ja 
muistitietoa. Kirjoittamisen tuloksena voi 
olla yhdistyksen tai yrityksen historiikki 
tai omaan elämään tai sukuun liittyvä 
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KALANNAHKAN PARKITSEMINEN 
Sivistyskeskus Ahjo, Taitola, puutyösali 
T4, Katri Helenan raitti, Kirkkotie 10 A 
6.2.–16.3.2024 
Marjaana Lyytinen 
Kurssimaksu 40 € Tunteja 21 
Kevättalvi on parasta parkitsemisaikaa! 
Tutustumme nahkan parkitsemiseen ja 
sen eri työvaiheisiin. Parkitsemme itse 
matikan, hauen, ahvenen, siian ja lohen 
nahkoja jatkotyöskentelyä varten.  

KEHRÄYS - 
VUODEN 2023 KÄSITYÖTEKNIIKKA 
Sivistyskeskus Ahjo, Taitola, käsityöt T2, 
Katri Helenan raitti, Kirkkotie 10 A 
La 10.00–15.30, Su 10.00–15.30 
7.–8.10.2023 
Minna Lievonen 
Kurssimaksu 30 € Tunteja 14 
Kurssilla tutustutaan perinnerukin sielun-
elämään. Opetellaan villan karstaus ja 
kehräys tekniikkaa käytännössä. Tutuksi 
tulevat raakavillan käsittely, karstaa-
minen, säikeen kehrääminen rukilla ja 
värttinällä. Tutustumme myös langan ker-
taamiseen, vyyhdittämiseen ja valmiin 
langan viimeistelyyn. 

METALLITYÖT 
Manassen halli, Luosojoentie 148 
Ti 17.00–20.15 
26.9.–12.12.2023, 9.1.–9.4.2024 
Irja Kainulainen 
Kurssimaksu 112 € Tunteja 96 
Kurssilla on hitsausta, sorvausta, takomi-
sen alkeita ja metallin muokkausta aihios-
ta valmiiksi esineeksi jokaisen itse valitse-
mien töiden puitteissa, esim. kotakeittiög-
rillin, trailerin, perävaunun tai metalliportin 
valmistus sekä perävaunun korjaukset. 
Tarvikkeet on hankittava itse. 

RUOTSIN KIELI 
Tohmajärven lukio, L2, (2. krs), 
Katri Helenan raitti, Kirkkotie 10 A 
Ma 18.15–19.45 
11.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Mia Lindell 
Kurssimaksu 68 € Tunteja 48 
Onko ruotsin kielen taitosi päässyt ruos-
tumaan? Edellisistä ruotsin kielen opin-
noistasi on saattanut kulua pitkä aika, ja 
kynnys käyttää ruotsin kieltä työelämäs-
sä, matkoilla tai Ruotsissa asuvien suku-
laistesi kanssa on korkea. Tule rohkeasti 
kertaamaan ruotsin perussanastoa ja pa-
rantamaan suullista kielitaitoasi! Kurssilla 
huomioidaan osallistujien sisältötoiveet 
mahdollisuuksien mukaan. 

ITALIAN ALKEET, ETÄKURSSI 
Verkossa 
Ma 18.00–19.30 
11.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Antti Tapaninaho 
Kurssimaksu 70 € Tunteja 48 
Kurssilla opetellaan italian perusrakentei-
ta sekä aloittelijalle keskeisiä käytännön 
kielenkäyttötilanteita. Lisäksi keskustel-
laan Italiasta ja siellä matkustamisesta.

SUKUSTARTTI, ETÄOPETUS 
Verkossa 
Ti 17.30–19.00, To 17.30–19.00 
12.–14.9.2023 
Ritva Sampio, Suomen Sukututkimustoimis-
to Oy 
Kurssimaksu 35 € Tunteja 4 
Haluatko aloittaa sukututkimuksen we-
binaarin avulla? Sukututkimusaineistoa 
on jo hyvin paljon verkossa ja näin myös 
opiskelu onnistuu helposti verkkokurs-
sin avulla. Opiskelijat saavat käyttöönsä 
myös Suomen Sukuhistoriallisen yhdis-
tyksen jäsentunnukset. 

ENSIAPU 1 
Kunnanvirasto, valtuustosali, 
Katri Helenan raitti, Järnefeltintie 1 
Ke 9.00–12.15 
13.9.–4.10.2023 
Esa Laari 
Kurssimaksu 40 € Tunteja 16 
Neljänä kertana harjoitellaan erilaisia en-
siavun aiheita ja ensiavun antamisen pe-
rustietoja ja -taitoja. Tavoitteena on lisätä 
auttamisrohkeutta hätäensiapua vaati-
vissa tilanteissa sekä arjen pienemmissä 
tapaturmissa. Keskeisiä teemoja: toiminta 

Lukuvuoden 2023-2024 
tarjontaa  

auttamistilanteessa, tajuttoman tai elot-
toman henkilön tunnistaminen ja ensiapu 
sekä sairauskohtauksien tunnistaminen 
ja ensiapu. Lisäksi tapaturmien ensiapu, 
ennaltaehkäisy ja terveyden edistäminen. 
Läsnäolo joka kurssikerralla on pakollista 
ja ensiapupätevyyden saa vasta, kun ko-
ko kurssi on suoritettu. 

HÄTÄENSIAPU / 
EA 1:N KERTAUSKURSSI 
Kunnanvirasto, valtuustosali, 
Katri Helenan raitti, Järnefeltintie 1 
La 9.00–15.00 
14.10.2023 
Esa Laari 
Kurssimaksu 21 € Tunteja 8 
Kahdeksan oppitunnin kurssi antaa pe-
rustiedot ja -taidot auttaa hätätilanteessa 
ja tavallisimmissa sairaus- ja onnetto-
muustilanteissa. Kurssista saa virallisen 
todistuksen tai kertausmerkinnän voimas-
sa olevaan Ea 1 -korttiin ja se on voimas-
sa kolme vuotta. 

HYGIENIAPASSIKOULUTUS JA TESTI 
Kunnanvirasto, valtuustosalin takaosa, 
Katri Helenan raitti, Järnefeltintie 1 
La-su 10.00–14.00 
14.–15.10.2023 
Saara Raatikainen 
Tunteja 12 
Koulutus sisältää perustiedot hygienias-
ta, mikrobiologiasta, ruokamyrkytyksis-
tä, puhtaanapidosta, omavalvonnasta ja 
lainsäädännöstä. Kurssimaksun lisäksi 
hygieniapassi 15 € maksetaan opettajalle 
käteisellä. Sisällöt ja materiaalin löydät 
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/
hygieniapassi/Hygieniapassitesti/

Keski-Karjalan 
kansalaisopiston 
kurssien satoa


