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Vanhusneuvoston péytikirja 3/2019

Aika ti 27.8.2019 klo 9.00-10.45.
Paikka Kiteen kaupungintalo
Lasna Pirjo Salmelainen

Ahti llvonen

Liisa Pirhonen

Pentti Muttonen

Tuula Happonen

Kauko Raekorpi

Aimo Kupiainen

livari Silvennoinen

Kalervo Rinne

Vuokko Haverinen (varajasen)

Sihteeri Tapio Niskanen

Poissa Kaija Halttunen

1. Kokouksen avaus ja osallistujat

Puheenjohtaja Pirjo Salmelainen avasi kokouksen ja kaytiin lapi kokoukseen osallistujat.
2. Kokouksen laillisuuden ja paatésvaltaisuuden toteaminen

Kokous todettiin lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.

3. Poytdkirjan tarkastajien valinta

Poytakirjan tarkistajiksi valittiin kiertavalla systeemilld sukunimen aakkosjarjestyksen mukaan Tuula
Happonen ja Ahti llvonen.

4. ViaDia —Kiteen yhteis6talon esittely, Mirjam Pesonen.

Via Dia Kitee Ry:n toiminnanjohtaja Mirjam Pesonen kavi kertomassa Kiteen Huvikeskuksella toimivat
yhteisdtalon toiminnasta.

e Via Dia ry on vapaakirkon diakoniaty6ta tekevé jarjesto.
* Yhteis6talo on STEA —rahoitteinen projekti ja sosiaali- ja terveysministerién osarahoittama
hanke.
o Yhteisotalo tuottaa toimintaa erityisesti lapsiperheille, ikdihmisille ja romaneille
o ikdihmisten osalta tavoitteet hankkeessa ovat mm.: yksindisyyden ja syrjaytymisen
ehkaiseminen, yhdessdolo, vapaaehtoistoimintaan osallistuminen ja vireyden
lisadminen.
o ikdihmisiin liittyvia toimenpiteitd ovat mm.: ikdihmisille suunnatut ryhmat
yhteisotalolla, vierailut palveluasumisen yksikdissa sekd ruoka-avun anto.
O osatoiminnasta jarjestetddn vapaaehtoisten ja osa hankkeeseen palkattujen
tyontekijoiden toimin. Vapaaehtoisille jarjestetddn koulutusta toiminnan tueksi.



o syksylle 2019 on suunnitteilla mm.: ikdihmisten tuolijumppa, virikeryhmia ikaihmisille
vaihtuvilla sisalloilld sekd muille ikaryhmille toimintaa.

o Yhteis6talon avajaisia vietetaan torstaina 19.9.2019 klo 11.00-15.00

o hankkeen puitteissa toteutetaan kohderyhmille kyselyja, miten toimintaa voitaisiin
kehittdd. Myos vanhusneuvoston jasenia taytti kokouksen aikana kyselyn.

e Vanhusneuvostosta herdsi kysymys siitd, miten Kesalahdelle voisi Yhteisotalo —hanke tuottaa
toimintaa, kun mm. palveluasumisen yksikoissa olisi kaipausta toiminnalle = keskustelun
jalkeen todettiin, ettd yhteisotalon ja Kesdlahden Eldkeliiton kannattaa tehda yhteisty6ta asian
tiimoilta.

e Lisaksi vanhusneuvostosta tuotiin esille, ettd tarvetta olisi esim. edullisen arkiruoan kursseille
ikdihmisten keskuudessa

5. lkdihmisten viriketoimintaa Kiteelld, keskustelua kuinka lihdeti3n asiaa kehittimain.

Kiteen alueen ikdaihmisten parissa toimivat jarjestot ja kylayhdistykset toteuttavat paljon erilaista
ikaihmisten viriketoimintaa eri puolilla Kiteeta. Lisaksi eri seurakunnat ja heiddn tuottamat hankkeet
(mm. Via Dia Kitee ry) seka Kiteen kaupunki ja Siun Sote tahoillaan tuottavat tietynlaista viriketoimintaa
ikdihmisille.

Kokouksessa herasi huoli siitd, kuinka saada tietoon yksindiset vanhukset, jotka erityisesti tarvitsisivat
viriketoimintaa. Todettiin, ettd Siun Soten kotihoidon, Idhiomaisten ja diakonian kautta saa jollain tapaa
tietoa asioista. Lisaksi todettiin, etta viriketoiminnan vapaaehtaoisille tulisi jarjestaa koulutusta
enemman eri asioista.

Todettiin, etta Via Dia ry:n Kiteen Yhteisotalon kannattaa lisatd markkinointia toiminnastaan Kiteen
alueella, jos silla tapaa saadaan viriketoiminnastakin lisatietoa ikdihmisille.

6. Valtakunnallinen vanhusten viikko 6.10.-13.10.2019.

Valtakunnallista vanhusten viikkoa vietetdan lokakuussa 6.10.-13.10.2019 ja vanhusten viikolla
toimintaa toteuttavat mm. eri seurakunnat, jarjestot ja kaupunki. Esim. pe 11.10 on Yhteisotalolla
tilaisuus, jossa K-K:n alueen jarjestoilla on mahdollisuus esitelld toimintaansa ikdihmisille. Kiteen evl.
seurakunnasta Sanna Stainer kokoaa vanhusten viikon ohjelmaa ja toimii my6s pe 11.10 tilaisuuden
yhtend jarjestdjatahona.

7. Terveiset Kiteen alueelle ruokapalveluja toimittavien tahojen palaverista.

Kaytiin lapi antia Kiteen alueelle ruokapalveluja toimittavien tahojen palaverista, joka todettiin kaikella
tapaa hyodylliseksi. Kesakuussa toteutetussa palaverissa olivat lasna vanhusneuvoston jasenien lisdksi
paikallisia ruokapalveluyrittdjia, kaupungin ruokapalvelun edustajat seka Siun Soten
ravitsemusterapeutti, joka piti luennon ikdihmisten ravintoon liittyvista asioista.

Vanhusneuvostossa keskusteltiin lisdksi siitd, kuinka tarkeaa on, ettd ruoan toimittamisen lisaksi on
tarkeaa, etta vanhus todellakin syo ruoan.
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8. Muut ajankohtaiset asiat

® Vanhusneuvostolle jaettiin tiedoksi ikdihmisten sosiaalipalvelujen keskimaaraiset
odotusajat Siun Sotessa 1.1.2019-30.6.2019.

e Vanhusneuvostolle jaettiin tiedoksi Sapinda Seniorit —kampanjan ohjelma, joka toteutetaan
kaikissa P-K:n kunnissa 2.9.-8.10.2019. Kiteelld tapahtumasarjan toteuttaa kaupungin
liikuntatoimi.

Seuraava kokous sovittiin pidettavaksi tiistaina 22.10.2019 klo 9.00 Kiteen kaupungintalolla, jonka
jalkeen pyydetadn paasta vierailulle Kiteen terveyskeskuksen lahelld sijaitsevaan Attendon Esteri —
hoivakotiin.

9. Kokouksen pdattiminen

Puheenjohtaja kiitti keskustelusta ja paatti kokouksen klo 10.45.
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PII‘J Salmelainen Tapio Niskanen
Puheenjohtaja Sihteeri

Olemme tarkistaneet tdman Vanhusneuvoston 3/2019 kokouksen péytikirjan ja todenneet sen kokouksen
mukaiseksi.
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Tuula Happonen Ahti llvonen



