Kiteen kaupunki/Liikuntapalvelut

LIKUNTARYHMIIN ILMOITTAUTUMISLOMAKE

Nimi: Synt.aika:
Osoite: Puh:
Laakarin toteamat sairaudet: ei kylla

Verenpainetauti

Sydansairaus, mika?

Diabetes
Astma

Muu hengityselinsairaus, mika?

Selkasairaus

Tuki-ja liikuntaelinsairaus/tekonivel mika?

Muita sairauksia, mita?

Mika vaiva hairitsee lilkunnassa eniten?

Onko ladkari antanut sairauksiin liittyen ohjeita lilkkunnasta? Millaisia?

Mita Liikuntaa olet harrastanut?

Harrastan liikuntaa krt viikossa




Mita odotat liikunnalta?

Mita sisaltotoiveita sinulla on ohjatuille tunneille?

lImoittaudun seuraaviin ryhmiin (seniorikortilla max. 3 ryhméaan): osallistumismaksu

Kuntosali, kevennetty MA 9.15 - 10.15 (ryhma 20 hlg)

Kuntosali, vaativampi MA 10.45 - 11.55 (ryhma 20 hlo)

Vesiliikunta | T1 8.00 - 8.30 (ryhma 20 hlo)
Vesiliikunta Il T18.30-9.00 (ryhma 20 hlo)
Kuntosaliryhma T110.00 -11.00 (ryhma 20 hlo)

Kuntovoimistelu, vaativampi KE 13.00 -14.00(ryhma 40 hlo)

Vesiliikunta | TO 8.00 - 8.30 (ryhma 20 hio)

Vesiliikunta Il TO 8.30 - 9.00 (ryhma 20 hio)

Osallistun liikuntaryhmiin omalla vastuulla ja annan suostumuksen henkil6tietojen

kasittelyyn (talld lomakkeella kerdttyja tietoja kdytetdan vain liikkuntakertojen suunnittelua
varten ja henkilotietoja sdilytetaan tietosuojalain asetusten mukaisesti).

_._.2023

allekirjoitus

Huom! Keskustele ladakarin kanssa, jos olet epavarma voiko osallistua
litkuntaryhmiin.
Pida tarvittavat ladkkeet mukanasi! (sydan- ja astma yms.)



