
Suomen Seniorikodit ja Pohjois-Karjalan Liikunta 

järjestävät maksuttomia jumppia ikäihmisille. 

Ilmoittautuminen jumppiin tapahtuu paikan päällä ja 

mukaan voi liittyä myös kesken jumppakauden. 

Tervetuloa
liikkumaan!

IKÄIHMISTEN JUMPAT
Kitee, kevät 2024

Aika: 
Maanantaisin klo 15.30 - 16.30

Paikka: 
Rantalan koulun sali (Koulutie 3)

Päivämäärät: 
Joka viikko 29.1.- 6.5, paitsi vkot 10-13 (maaliskuu)

Jumppia järjestetään joka viikko

alkaen viikolla 5.


